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( প্রথম সংস্করণ ) 


আমুর্বেবদ-শিক্ষ| ছি তীয়খণ্ড প্রকাশিত তইল। গ্রথমথণ্ড অপেক্ষা 
দ্বিতীয়ধণ্ডে যাহাতে চিবিৎসা-বিধি ও ওধধ-প্রয়োগ-প্রণালী নিস্তারিতক্ূপে 
সরল ভাবায় ব্যাখ্যাত 2য়, প্রাণপণে তাহার চেষ্ট৷ পাইয়াছি। 1:৯ৎসা 
অত্যন্ত কঠিন বিষয়। অতি সংক্ষেপে চিকিৎসা-বিষয়ক গ্রন্থ মুদ্রিত হইলে, 
বাহার! চিকিৎস। বিষয়ে অনভিজ্ঞ, তাহারা উহার ভাবর্৫ধ হ্বদয়ঙ্গম করিতে 
পারিবেন না, বিশেষ ': এখন অনেক জটিল রোগ আছে, বাহাতে সহসা 
ম্ার'ত্মক উপসর্গ উপস্থিত হইয়! রোগীকে বিনষ্ট করিতে পারে, তখন মৃল- 
রোগের চিকিৎসা [বয়ৎক।ল স্থনগত রাখিয়া মারাত্মক উপসর্গের চিকিৎসা 
অগ্রে কবিতে হয়; তজ্জন্ত এইখণ্ডেও বিস্ুচিকা, অতিসার, যম! গ্রভৃতি 
রোগের উপমগ্গের চিকিৎম। সরণ 'ভাষায় বিস্তারিতরূপে পৃথক আলোচিত 
হষ্টয়াছে। এ সম্বদ্ধে আমাদের যে নামান্ত অভিজ্ঞহ1 আছে, তদ্দার1 চিকিৎকা, 
বিধি ও ওধধ প্রয়োগ-প্রণাপী যাহাতে উত্তরোত্তর অধিকতর সরল হয়, তহ্িধয়ে 
যত্ব ও চেষ্টার ক্রটে হইবে না। প্রথমতঃ খন এই দুরূহ কার্ষেয প্রবৃত্ত হই 
দ্রতন (চিকিৎসকমণ্ডলী আমার এহ গ্রন্থের জন্ত এতাদৃশ 'আগ্রহাতিশয় রান 
করিবেন এবং এই কার্য্য এতদূর অগ্রসর হইবে, এইরূপ আশা করিতে পরি 
নাই । যাহা, হউক, এখন বুঝিতে পারিতেছি ষে, একমাআ ভগবানের কৃপা 
বাতীত মানৃশ কষুত্রব্যক্তির পক্ষে এরপ ছুরহ কার্যে হস্তক্ষেপ করাই সম্ভবপর 
হইত না। পরিশেষে বক্তব্য এই যে, এই স্ষুতরগ্রন্থত্ধারা জনসাধায়ণ বিশেষ 
উপকৃত হইন্নে, এরূপ আশা করাই আমার পক্ষে ধৃষ্টতা মূত্র, জব গাথমথও 
বেক্ধপ অতাল্প সময়ের মধ্যেই নিঃশেধিত হইয়াছে, তাহাতে আটা কম্িতেছি 
যে, রই খণ্ডও প্রথম খণ্ডের সাথ আছুত হইবে। 
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নিন্বেঅ। 


আ+ব্বদ-শিক্ষা দ্বিতীয়খণ্ড প্রকাশিত হইতে কিঞ্চিৎ বিল হইয়াছে। 
আশা করি সহদুয় গ্রাহকের বিষয়ের গুরুত্ব অনুভব করিয়া! এই অনিচ্ছাকৃত 
ক্রটি মাজ্জীন ঝরিয়া লইবেন। গ্রন্থখানি যে ধরণে মুক্রিত হইতেছে, এ 
ধরণের গ্রন্থ আমুবেবদে একখানিও নাই, স্থতরাং বলিতে গেলে, কেবলমাত 
রোগের লক্ষণ সংগ্রং-ব্যতীত অন্ধ কোনও প্রকারে আস্ুর্কেদীয় গ্রস্থ হইতে 
বিশেষ সাহাধা পাই নাই, কারণ আছ্ধুর্কেদীয় গ্রন্থে কেবল রো-র অধিকার 
ভেদে কতকগুলি করিয়া উষধ বিন্যস্ত হইয়াছে । কিন্তু এ সকল--শর্ধের 
প্রয়োগ-প্রণালী, চিকিৎসা-বিধি এবং মারাত্মক উপসর্গের চিকিৎসা বিস্তারিত 
রূপে লিপিবদ্ধ হয় নাই; অণ্চ ওষধের প্রয়োগ-গ্রণালী সবিশেষ জান! না 
থাকিলে, ষধ প্রয়োগই চলে না, এস্থলে একটা উপমা দিলে' 'কথাটা সহজেই 
হৃদয়ঙ্গম হইবে । 

কুইনাইন মায।দের দেশে বহু প্রচলিত, জর নষ্ট করা উহার প্রধান ৭ 
বা মুখ্যক্রিয়া। পিত্তনাশ কর] ও বলবৃদ্ধি কর! অগ্রধান গুণ বা গৌপক্রিয়া, 
কিন্ত কুইনাইনের এরূপ অনেক গুণ পত্বেও, প্রায়শঃ জর বিনাশের জন্যই 
উহার প্রয়োগ হইয়া থাকে) পিতৃ বিনাশেরজগ্য বা বলবৃদ্ধির জন্য উহা, 
গ্রায়শঃ ব্যবস্থা কর! হয় না। কুইনাইন জর-নাশক ওঁধধের মধ্যে এতাদুশ 
শক্তিশালী অথচ উহার প্রয়োগ-প্রণালী অনেকেই অবগত নহেন, এই 
জন্যই কেহ বা আমরণের অপকাবস্থায় কেহ ব1 অস্্রাদি পরিষ্কৃত ন। করিয়াই 
কুইনাইন প্রয়োগ করেন এবং তাহার ফলে রোগীর জর আটকাইয়া প্রীহ! 
যকৎ প্রভৃতি মারাত্মক উপনর্গ উপস্থিত হয়। এই সকল কারণে ষে কোনও 
গুঁধধ হউক, তাহার প্রয়োগ প্রণালী উত্তমরূপে অবগত হওয়া, আবশ্যক ৷ 
প্রয়োগ প্রণালী না জানিয়া গষধ প্রয়োগ করিলে, তদ্দার! সর্ব্বদ। বিপদ ঘটিতে 
নাও পারে? কিন্ত রোগীর রোগ মুক্তির পক্ষে যে বিশ্ষেষ ব্যাঘাত জন্মে, 
তাহা বলাই বাহুল্য। . 

এইরূপ চিকিৎসাবিধি জানা না থাকিলেও, কোনও-রেুগর চিকিৎসাই 
চলে না, আবার মারাত্মক উপসর্গের চিকিৎসা জানা ন! থাকিলে, চিকিৎসান্ 
অভাবে উপসর্গ ছারাই যোগী বিনষ্ট হইতে পারে /সতরাং এসন্বন্ধে চিকিৎসা: 


[ ১৮, ] 


কার্যে ব্রতী হইয়া জানলাভব্যতীত উপায়াস্তর নাই। আযুর্ধবেদে চিকিৎসা- 
বিখি ও উপসর্গ চিকিৎসার যে সামান্য উদ্লেখমাতরদৃষ্ট হয়, তাহানুট্গীণস্ত 
অবলম্বন পূর্বক চিকিৎসা-বিষয়ে আমাদের যে সামান্ত অনিতা আছে, 
কেবল তাহার উপর নির্ভর করিয় এই গ্রন্থ লিখিত ই | ইহাতে 
উপক্রব এবং মূল রোগের বিবিধ ওধধ সন্গিবেশিত হইয়াছে, তাহার কারণ 
এই যে, সকল ছেশের জল-বায়ু একপ্রকার নহে, কোন দেশ উচ্চ, কোন দেশ 
জরব্যাপ্ত, ভুঞনার কোন দেশ পর্বত ব] বালুক! সমাচ্ছ়্, সুতরাং সকল দেশের 
লো ক্ষ একই ওঁষধ সমান কাব্যকরী হয় না, আমি বিভিন্ন দেশে 
চিকিৎস! করিতে গিয়া ইহ বিশিষ্টরূপে পরীক্ষা করিবার অবসর পাইয়াছি। 
নানাশ্রেণীর ওঁধধ এই গ্রন্থে সন্গিবদ্ধ হওয়ায় গ্রন্থের আয়তন ক্রমশ: বৃদ্ধ 
হইতেছে। গই* সকল কারণে দ্বিতীয়খণ্ড প্রকাশিত হইতে কিঞ্চিৎ 


বিলম্ব হইল। ৃ 
ভ্িজ্ভীন্ল লহ আনল £ 


*আমুর্ধেদ শিক্ষা” দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। এই অল্প সময়ের 
মধ্যে প্রথম সংস্করণের গ্রন্থ নিঃশেষিত হওয়াতে, দিন দিন যে এই গ্রন্থের 
আদর বৃদ্ধি পাইতেছে, ইহা তাহারই প্রত্যক্ষ প্রমাণ | 

শ্রীঅমৃতল!ল গুপ্ত । 
ভুভ্জীম্ব ০ তল্লঞ্প 2 
"এবারে দ্বিতীয় খণ্ডের ৩য় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। এতদ্বার। গ্রস্থের 


উৎকর্ষ গ্ররতিপন্ন হইতেছে । 
শ্রীঅমৃতঙগাল গপ্ত। 


শ্ভুতর্ সহক্কদ্লঞ 2 
তৃতীয় সংস্করণের দুই সহ্ত্র পুস্তক অল্লনকালেই নিঃশেধিত হওয়ায় এবারে 


চতুর্থ সংস্করণ দুই সহস্র পুস্তক মুক্রিত হইল। 
অমুতলাল গগপ্ত। 


রি গধ্ধচন্ম হককে ? 
এবারে পঞ্চ সংস্করণ দুই সহস্র পুস্তক মৃক্রিত ও প্রকাশিত হইল। 
ভ্ীতম্বতলাল গুপ্ত। 


২৩।১০।৩৫ 


সুচীপত্র | 
[ ছিিভীল্ল হাহ 2 - 


প্রথমথণ্ডের নুচিপত্রের সহিত ইহার পত্রান্কের মিল আছে। 


বিষয় 
কাস-চিকিৎস|। 
বাতিক কাসের লক্ষণ 
পৈত্তিক কাসের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক কাসের লক্ষণ 
ক্ষতজ কাসের লক্ষণ 
ক্ষয়জ কাসের লক্ষণ 
কাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
কাস চিকিৎমা-বিধি 
কাসরোগে গুষধ 
পঞ্চমূলী কাথ 
মহৌষধাদি লেহ 
বৃহত্যাদি ক্কাথ 
বলাগ্ ক্কাথ 
্রাক্ষাঘ্যবলেহ 
শট্যাদি যোগ 
দ্রশমুল-কাথ 
পুদ্ধরাদি কাথ 
ককুভাগ্ক যোগ 
পিগ্নল্যাস্ঠ চূর্ণ 
মরিচান্চ চূর্ণ 
এলাদি চূর্ণ 


ৃষ্ঠাঙ্ক 


২৬১৩ 


বিষয় 

সমশর্কর চূর্ণ 
তালীশাস্ চুর্ণ 
মনঃশিলাদ্ঠ ধূম 
মনঃশিল1 ধূম 
অগন্তাহরীতকী 
কণ্টকাধ্যাদি অবলেহ 
বাসাবলেহ 

কাসাস্তক রস 
কাঁসকুঠার 
অন্বতারণবরস 
পঞ্চামৃত রস 

পুরন্দর বটা 
চন্দ্রাম্বতরস 
কাসস-হায়ভৈরবরস 
পিত্বকালাস্তক রস 
চন্দ্রামৃত লৌহ 

বৃহৎ রসেন্দ্র গুড়িক্রা . 


শৃঙ্গারাভ্র ও সার্ব্বভৌমরস ... 


কাসলস্্ীবিলাস. 
বিজয়ভৈরব রস 


 জয়াগুড়িকা 


[ ১৯ 


বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ 
পুষ্পাযুধরস ২৩৪ 
কাঞ্চনাভ্র "বল ্ রী 
তরুণানন্দ রস রি 4 
নিত্যোদয় রস ১১০৩ 
বসস্ততিলক রস ২৩২ 
চ্বঈপ্রার্প ৮৮ 
দশমূলষট্পলক স্ব ২৩৩ 
ছাগলাচ্ঠ ঘ্বৃত ২৩৪ 
বাসাচন্দনাদি 'ততল বা 
কাসরোগে-_ পাও কাম্লা- 
চিকিৎসা । 
নবায়সলৌহ ২৩৫ 
অষ্রাদশাঙ্গ লৌহ ৮৮5৯ 
কাসরোগে-রক্তবমন চিকিৎসা । 
| এনাদিগুড়িকা ২৩৬ 
বাদাখণ্ড ৪ 
শর্করাছ্য লৌগ ২৩৭ 
শতমূলাগ্য লৌহ রড... 
কাসরো টিনিনিরাতেনা | 
* ভৈরব রস এ 
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আনন্দভৈরব রস. .... .. 1 খ্রহণীরোগের চিকিৎসা-বিধি ৮ 
বৃৎ কম্ত রীভৈরব (মতান্তরে) ৩২৩ | উপন্রবচিকিৎলা-বিধি ... ৩৩৩ 
বৃহৎ কম্ত রীভৈরব টি র গ্রহণীরোগে-ওষধ রা ৩৩৪ 
পুটপরু বিষম জরাস্তক লৌহ », | পাঠাস্ঘ-চুর্ণ চারা 
বৃহৎ জবাস্তক গৌহ  .... ১, স্বল্প গজাধর চূর্ণ এ 
সর্বজরহর লৌহ 9১1 বৃহৎ গঙ্গাধর চূর্ণ: ৮ 
৷ জীরকাদি চরণ রা 
অতিসারে নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খ- ভাস্কর লবণ. ৫ 
লতা ও হিমাঙ্গ চিকিৎসা । ৰ নাগরাঘ্ত চূর্ণ... .... রর 
 ম্বতসভীবনী _. ৩২৪; যমানিকাযোগ . ৮. 
মগমদাসব  ».. ». ) অগ্রিক্মার রস ০0 
স্বগনাভিযোগ.... -. ৬২৫ ; বৃহৎ অগ্নিকুমার রম. .... ৩৩৭ 
বৃহৎ কফকেতু দিনা ৰ বৃহৎ লংক্তা্দি বটী ১5 
বুহৎ রত্বগর্ভ __. ৯1 অযৃতাবর্ণ রল টব 
অতিসারে শ্বান চিকিৎসা ।  গ্রহণীগজেন্্র বটিকা ৪৪ 
শ্বাসচিস্তা মণি “. » | পুর্ণকলা বটা সপ 19) 


বৃহৎ শ্বাপচিস্তা মণি ১১1 সবততিবজও ৩৩৮ 
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বিষয় ৃষ্টাস্ব 
বৃহৎ নৃপতিবন্লভা ৩৩৮ 
মহারাজ নৃপতিবল্পভ রস ..... ৩৩৪ 
বৃহৎ পর্চন্ত্র রা. ... রা 
পাজবলভ রন শি ৩৪০ 
পীযুধবন্পীরন টি 
বৃহৎ পীযুষবন্লীরসা. .... ৩9১ 
শন্ব কাদি টিক.  .... রর 
ঠিরণ্যগর্তপোষ্্রলীরন ... রর 
লৌহ পঞ্র্টী ৩৪২ 
স্বর্ণ পরী'টা 2 
পঞ্চামুত পট? হা 
বিজয়পর্গচী.... ...এ ৩৪৩ : 
মুস্তকাগ্য মোদক রি 
্লীরকাগ্য মোদক রী 
ত্বুহৎ জীরকাছ্য মোদক .... ৩৪৪ 
শীঙামেশ্বর মোদক ৩৪৫ 
শ্রীমদনানন্দমোদক ,৬ .... 
বিল্বাদি ঘ্বৃতা] . .... রর 
চাঙ্গেরী তা]... .... রঃ 
দাড়িম্বাদি তৈল ৩৪৭ 
বিদ্ব তৈল .... ২৪৯ 
বু গ্রহণী মিহির তৈল ..... 
গ্রহণীরোগেন্উদরাধান-চিকিৎসা 
হিজ ক চূর্ণ ঠা ৩৪৯ 
চতুষ্তধ রন ০৮ ৪ 


চিন্তামণি রস 


জনক 


বিষয় পৃষ্টা 
গ্রহণীরোগে-আমবাত চিকিৎসা । 
£তগজেন্দ্র সিংহ ৮০০ 
রামবাণরসা .এ ঃ 

' আমবাতেশ্বর রা .... $ 
গহণীরোগে-পথ্যবিধি .... ৩৫১ 


: শগ্নিমান্দ্যের লক্ষণ 
৷ তীক্ষাগ্রির লক্ষণ 
_বিষমাগ্রির লক্ষণ 


: ৰিষ্টন্ধাজীর্ণের লক্ষণ 
' রমশেষাজ পের লক্ষণ 


৯৩ শপ পাই 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্মৃচিকা! 


অলসক ও বিলম্বিকা 
চিকিৎসা । 


৩? ০ 


আমাজীর্ণের লক্ষণ 
বিদগ্ধাজীর্ণের লক্ষণ 


বিস্চিকার লক্ষণ 


 অলসক রোগের লক্ষণ .... », 


 বিলম্বিকার লক্ষণ 
৷ অজীর্ণরোগের উপদ্রব 


' 'জীর্ণরোগে আমরসের কাধ্য » 


' বিস্থচিকারোগের উপভ্রৰ 


॥.) উপ্দর্গ চিকিৎসা-বিধি 


বিস্চিকা এবং অলনক রোগের 
অরিষট লক্ষণ 

শগ্রিমান্ধ্যাদি চিকিৎসা-চিধি  » 

৩০৩ 
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বিষয় ৃ্ঠাঙ্ক : বিষয় ৃষঠঙ্ক 
অগ্রিমান্দ্, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক | স্থকুমার €মাদক  .... ৩৭৮ 
ও বিলঘ্িকারোগে-উযখ __- ৩৭০ ( ত্রিবৃতাদি মোদক .... ৩৭৯ 
বচাদি পানীযা.  ... ”» ' লবঙ্গাগ্ঘ মোদক ফির 
পিগ্লাল্যাদি পানীয়. .... ৩৭১ 1 মুস্তকারিষ্ট . . .... ৩৮০ 
করঞ্াদি পানীয়. রি ূ অমুতহরীতকী৷ ও - 
ধন্যাক কাধ ....৮ » | অগ্রিদ্বৃত ১ ৩৮১ 
পপ 7 9] আবেগে টিকা 
রা ৮ ৬ , আগ্নকুমার রস ... ৩৮১ 
সৈদ্ধবাছ্া চুণা ০. দা রর 
হিজষ্ চূর্ণ... ০ » 1 অজীর্ণরোগে--শ্রিঃশূল ও 
সপ্ন অনিমুধ চরণ ও গাত্রবেশা-চিকিৎসা। 
হিঙ্গাঘচ লেপ -.- ॥ | রামবাণ রম ১৮ ৩৮২ 
ভাস্কর লবণ » : শ্লেম্সশৈলেন্রসা.. : ... রঃ 
বৃহৎ অগ্রিমুখ চু. -... ৪ । বাতগজেন্্র সিংহ ৪ 
ভাশন রস ৮. অজীর্ণরোগে--শ 'ল-চিকিৎসা! | 
বৃহৎ হুতাশল রস সপ ৷ শুলহরণ যোগ ০ ৩৮৩ 
অজীণকণ্টক রস ৮ শহ্ধাদি চু *” মি টি 
ও রি সদ , .. বিশ্চিকারোগে__হিকা ও 
রি 2 
বৃহৎ লবঙ্গাদি বটী .. .... ূ টা টি 
সার ূ পিগ্লল্যান্ভ লৌহ .... ৩৮৪ 
৯ ৩৫১ | বৃধ্জ রস টা. 2 
ডা ২ | বশ্মচিকারোগে__উদরাখ্মান, 
নী: ৬৭৮ | মল ও মৃত্রবোধ-চিকিৎসা। 


ত্রিফল! লৌহ 


দারুষটক প্রলেপ ৩৮৪ 








বিষয় পৃষ্ঠায় ূ বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ 
রি দির নি | অলসক ও বিলম্বিকারোগে__ 
উট ৯1 উদবাগ্মান-চিকিংসা। 
ক্ষার যোগ ৮ ৩৮৫ 
বটপত্রী প্রলেপ ৮ | যব প্রলেপ ৩৮৪ 
বিদ্বিকাদ্য প্রলেপ ছিরে? | দারুষটুক প্রলেপ 7 
হিজাদ্যাবত্তি » | কাঞ্জিক স্মেদ টি, ও 
ক্রিকটুকান্ধ ব্তি . .... » | ফলবন্তি * 
ৰ হিঙ্গ ইক চর্ণ 2৫ 
বিস্থচিকারোগে- পিপাসা- টি না রঃ ্‌ণ রা 
টু চিকিৎসা। [ হরীঙক্যাদি চূর্ণ... ৩৯১ 
ভিতর যন... ২৮১ | চতুম্থখ রস টানি: 
কর্পুর পানীয়... -৮- * | চন্তামণিরসা  .  ... ৯ 
জঘুকধাথং » | হিজাছ্যাব্তি . .... গু 
বিস্থচিকারোগে-_হিমাঙ্গ, জ্ঞান-] ত্রিকটুকাছ্চ। ব্তি. -.- * 
লোপ ও নাড়ীর গতির-. | অলসক ও বিলম্বিকারোগে' 
বিপর্ধ্যয়-চিকিৎস|। | মল ও মৃত্ররোধ-চিকিৎসা। 
মুত্যপ্জীবনী স্থরা রি, তি ূ বটপত্রী প্রলেপ ... ৩৯২ 
মগমদাসবা শপ ”» ! আমলকী প্রলেপ ৫ 
ম্গনাভি যোগ. - ৩৮৮ ূ সুকুমার মোদক রা 
বৃহৎ কন্তরবীভৈরব € মতাস্তরে ) » | অন্রিমান্দ্যাদি রোগে-পথ্য  , 
বৃহৎ সুচিকাভরণ রস। ...- রী অযনপিত্ব-চিকিৎসা। 
বি তই অঙ্লপিত্ের সাধারণ লক্ষণ .... ৩৯৪ 
মকরধ্বজ বটাকা *  .... ্ 


অধোগত অসপিতের লক্ষণ ..... ৩৪৫ 
বিসুচিকারোগে-_খবী-চিকিংস! । | উর্ধগত অগ্লপিত্তের লক্ষণ .... » 
কুষ্ঠাছ্ক মর্দন ও কুষ্ঠাঘঘততৈল. ৩৮৯ | বাতিক অক্পিত্বের লক্ষণ -... » 
দার্ব্বাদি মর্দন ও দার্ববাদি ঠ টি | ক্লৈম্মিক অক্পপিত্তের লক্ষণ .. ॥ 
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বিষয় 4 ঠা বিষয় , পৃষ্ঠার 
ধাতঙ্েম্াশ্রিত অগ্রপিত্তের লক্ষণ ৩৯৫ | অক্পপিত্তে-বমন-চিকিৎল! | .. 
শ্লেম্সপিতরোগের লক্ষণ .... | ধাত্রলৌহ | .. ৪০৮ 
অয়পিততরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৩৯৬ । ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে ) .... 8. 
অল্পপিত্বরোগের চিকিৎসা-বিধি », | সপ্তামৃত লৌহ .... 8৯৯ 
উপসর্গ-চিকিৎস।-বিধি ..... *, দিমু রি তদ 
দিত মি "২ । আন্নপিত্ে-উদরাময়-চিকিৎসা। . 
অঙ্পপিভরোগে উবধ.: ..... বা 

বাসাদি ক্কাথ ২, ৃ অস্বতার্ঁব রস ৬ ৪০৯ ৰ 
বিলাদিকা ০ গ্রহণীগঞ্জেন্ত্র বটীকা!. ... ৪১০ 
গুড়চ্যাদিকাথ.:.. ... টা ৃ বৃহৎ পুর্ণচন্দ্র রস * * ... মি 
দশাঙ্গ কাথা... .... 5৪1 বৃহৎ লবঙ্াদি কটা. - ৮ 
পটোলাদি কাথ ০ 4 ডি নৃপতিবন্নভ রস _- ৮. 
বঙ্গ এলাদিচূরণ:.. ... 18 -- ৪১১ 
হিঙ্গাদি চূর্ণ হি | বিজয়পর্গ টী ৯ 
পিততান্তক রস. »” ৪৪৪ ৃ শঙ্ঘবটী . ৮৮ রা 
পিতার রজাতিমোরত টি 
বীরেশ্বর রন... « | অগ্লপিত্বে-উদরাধ্মান- চিকিৎসা 1 
বৃহৎ বীরেশ্বর রস ৪০৫ চিন্তামণি রঈ** দঃ ৪১২ 
শ্লেন্পিত্তাস্তক রপ. . ....- | চতুম্মথ রস. .... নু 
পিতবান্তক লৌহ  .... 2 ূ বৃহৎ বাত চিস্ততমণি ..... রঃ 
পানীয়ভক্ত বটিকা ..... » | মহাশঙ্ববটী মহ্‌, 
অক্পিত্বাস্তক রস.  ..... ৪০৬ ূ | 

শুষীখণ্ ৮৪ গান অশ্নপিত্বে-কোষ্ঠবদ্ধ-চিকিৎস!। 
সৌভাগান্ষ্ঠী মোদক ..... » 1 অগন্যচর্ণা ৪৩ 
শতাবরী বত ৪৬৭ ূ হরীতকীখণ্ড ৰ নিরব রা 
জীরকান্ত ঘ্বত ৪2748 . 2 
নারায়ণ স্বত ৮ অন্পপিত্বে-শৃল-চিকিৎসা। : 


শ্ীবিধ তৈল পাশ ৪৯৮ ধাঙ্ীলৌহ .....15518১৪. 
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বিষয় * পৃষ্টান্ক 
ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে ) ..... ৪১৪ 
সপ্তামৃত লৌহ.  ..... ঠা 
বি্যাধরাভ ০. ৪১৫ 
জ্বিফলামণ্ডুর .... রঃ 
সৌভাগাশুষী মোদক ..... রি 


অগ্পপিস্তে-_গাত্রকণ্, ও. দাহ- 


চিকিৎসা । 
গুড়চ্যাদি লৌহ নর 
ভাঙ্করামবতাভর ৷ এল 2 
হরিদ্রা্থ্ডী 0 52 
বুহৎ হাঁরদ্র। খপ্ ৪১৭ 
ভিক্তক তা এ. ঠ 
মভাতিক্তক স্বৃতা ্ 
গুড় চী তৈল .... ৩১৮ 


বৃহ গুডচী তৈল 


অম্মরপিস্তরোগে--- জ্বর-চিকিৎসা । 


বৃহৎ জ্রাম্তক লৌহ **».... ৪১৮ 
সর্ধজ্বরহর লৌহ ৪১৯ 
পুটপক্ক বিষমজ্ঞরাস্তুক লৌহ... রর 
॥ অশ্পপিত্তরোগে চিত্চাঞ্চল্য ও 
বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎসা! | 
চিস্তামণি রম ও ৪১ 
বৃহ বাত চিস্তামণি  .... ৪২০ 
চতুষ্মখ রস (শি হেল রি 
বৃহৎ গুড়চী তৈল .... রি 
 অন্পপিতরোগে *পথ্যাপখা..... টা 


। অকক্ষীরাদি লেপ 


সপ পপ 


| পঞ্চকোল যোগ 


বিষয় 


অরশশশোরোগ-চিকিৎসা 


পৃষ্টাঙ্ক 


পৈত্ভিক অর্শোরোগের লক্ষণ ৪ 


ক্সেম্সিক অর্শের লক্ষণ ..... ৪২২ 
বাতপৈত্তিক অর্শের লক্ষণ _.. রর 
বাঙশ্লৈম্মিক অর্শের জক্ষণ ... রঃ 
পিত্বলৈক্মিক অর্শের লক্ষণ ..... ৪২৩ 


সান্নিপাতিক অর্শের লক্ষণ 
রক্তার্শের লক্ষণ পারের 
বাতোন্বন রক্তার্শের ক্ষণ 
শ্লেম্মোস্বন রক্তার্শের লক্ষণ 
পিতোল্বন রক্তার্শের লক্ষণ ..... 
সহজ অর্শের লক্ষণ 
নাসাদিগত্ত অর্শের লক্ষণ 
চশ্মকীপ লক্ষণ 


লক্ষণ . 
অর্শের চিকিৎসা-বিধি 
উপদ্রব চিকিসা-বিধি 
অশোরোগে খষধ 


স্সহীক্ষীরাত্য লেপ 
তৃশ্বিকান্য লেপ 
হবিদ্রাদি লেপ 
অপামার্গ লেপ 


বিষয় 

হরীতকী যোগ 
হরীতক্যাদি চূর্ণ 
শুরণ যোগ 
তিলযোগ 
শনমুলী যোগ 
অপামার্গ ঘোগ 
কুটজ যোগ 
দেবদালী যোগ 
পদ্মক যোগ 
অশ্বগন্ধা্দি ধৃপ 
চন্দনাদি কাথ 
দ্বাদি কাথ 
করঞ্জাদি চূর্ণ 
কর্পুরাদি চূর্ণ 
মরিচাদি চূর্ণ 
লবণোত্তগ চূর্ণ 
বিক্ষয় চূর্ণ 
সমখর্কর চূর্ণ 
অপ্নিদুখ লবণ 
প্রাণদাগুড়ি ক1 
চ্ত্রপ্রভা গুড়িক! 
রসগুড়িক। 
চক্রেশ্বর রম 


জাঙকলারদি বটা 


অগ্রিমুখ লৌহ 
মাণাদা লৌহ 
ভীক্ষদুখ রস 
অর্শ'কুঠার রস 


| ১৪৬০ 


ৃ্টাঙ্ক : বিষয় পৃষ্ঠা 
ট ৪৩৫ ৃ কুটিজ লহ . 8৪8৩ 
ডি »॥ : কুটজাষ্টক ৫. 4 
৪৩৬ ! শুরণ মোদক ৮... ৪৪৪ 
»।. । বৃহৎ শরণ মোদক বি 
রত । : কাঙ্কায়ন মোদক টি 
১ 1 দশমূল গুড়... ... ৪৪৫ 
.. ৭] প্রীবাহশাল গুড়... .... 
৪৩৭ ৰ খণ্কুগ্মা গাবলেহ ই 
রঃ ূ বৃহৎ কুদ্মাগাবলেহা .... ৪৪৬ 
রি » | কুটজাদা বত », ৬ ৮. ৯, 


পিগ্ন্যান্য তৈল »* ৯... 5. 


৪৩৮ | বৃহৎ কাসীসাদা তৈল .... »। 
ূ 


সপ ”*  অর্শে_-উদরাধ্মান-চিকিৎসা । 
টি চতুস্থধ রণ... 9৪৭ 
৫ চি ছিল্জামণি বস বিন্রন 
৪৩; স্বল্প অযিদুখ চুণ ৪ 2 
.. ব্ডবানলকূ্প ০ 
পা রঃ ৷ অম্বতহরীতকা 0 
রি রিচি? অর্শে--কোষ্ঠবন্ধতা-চিকিংস। । 
টি ৪৪ ১ | নারাচ-ছুণ 38৮ 
সিিহনত 9 ৰ হরীতকী খণ্ড ৯2১৮৭৬ $9 
৮. | অগন্ত্য চূর্ণ * 
নু ৷ স্থৃকুষার গিনি এ. টি ৪৪৯ 
টচরিরাদি ৃ ফলবন্ি ৭ টি ডর 
+4৩৮০৬ ? | ঠিজ্গাদ্যা-বততি নী ?? 


[ ২২ ] 

















পুষ্ট।দ 


৪৫৫ 


৪৫৭ 


বিষয় ৃ্ঠাঙ্ক | বিষয় 
অর্শে__বেদনা-চিকিংপ। : বৃহৎ কুটজাবলেহ 
অপবাদ চরণ... .... রি অর্শোরোগে-পথা 
বৈশ্বানর রণ... .... ৪৫5 | রঃ 
যোগরাজ গুগ গুলু.  .. | ৃ ক্রিমি-চিকিৎসা 
মহালক্্মীবিলাস রশ. .... রর | ক্রিমির ভেদ 
শ্লেম্শৈলেন্দ্র রদ... ১৫১ | ক্রিমির উৎপত্তিভেদ -.. 
স্বল্প লক্ষ্মীবিলান রস ডি বাহ্থক্রিমির উৎপত্তির কারণ ও - 
অর্শে-জ্বর-চিকিংসা। র উপজ্রব ক 
জয়াবটাী হয রক্তজক্রিমির কারণ ও উপদ্রব 
মৃত রস... ... আমাশয়স্থ ক্রিমির কারণ ও 
মহাজরাঙ্কশা .... রঃ ূ উপত্রব পা 
বৃঙ্ৎ জরাস্তক লৌহ. .... ৪৫২ পক্কাশয়ন্থিত ক্রিমির কারণ ও 
চড়ামণি রদ... রর উর 
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যমানী যাড়।? 


অরুচিরোগে পথ্য 


দ্বিতীয় খণ্ডের সুচিপত্র সম্পূর্ণ । 





পৃষ্ঠা 


আয়ুবেবিদ-শিক্ষা। 
ত্িভীম্স এ 2 
কাস-চিকিৎসা। 


ন্বাত্তিক্ক ক্ষাহেলন্প ন্কঞপ £ হায়, ভ্বলাটের একদেশ, 
মস্তক, উদর এবং পার্ব্য়ে বেদনা, মুখ সর্বদা শু, বল, স্বর এক'ওজোধাতুর- 
ক্ষীণতা, সর্বদা! কামের বেগ, স্বরভঙ্গ ও শুষকাস অর্থাৎ তরণ শ্লে্সাবিহীন থখ- 
নির্গমন; এই সমস্ত বাতিক কাসের লক্ষণ । 

2৭ ক্ডিক্ষ ক্ষান্নেল্স লন্কঞ £ বক্ষঃস্থলে দাহ, জর ও মুখের- 
শুফধতা এবং মুখের তিক্তাম্বাদ, পিপাসা, পীতবর্ণ বমন, কাসের কটু আত্মা 
এবং শরীরের গীতবর্ণতা ও দাহ; এই সমস্ত পৈত্তিক কামের লক্ষণ। : 

ইচ্প্রভিযন্ষ ক্ষাত্সেম্ ভলন্চ্কও % মৃখের লিগ্ততা, শরীরের- 
অবস্তা, শিরো-বেদনা, শরীরে কফের আধিক্য, অরুম্টি, শরীরে ভারবোধ/কতু 
এবং কাসে পুনঃ পুনঃ গাঢ় শ্লেম্ানিঃসরণ, এই সমস্ত শ্লৈশ্মিক কাসের লক্ষণ। 

ন্কস্সজ-্ক্কাত্েন্ল ভলন্ষঞ £ বিবিধ কারণে বক্ষঃস্থল 
ফ্রেস্দুস্) ক্ষত হইলে, বায়ু উহাকে আশ্রয় করিয়া এই কাস উৎপাদন করে। 
এই কাসে প্রথমতঃ শুষ্ক ( তরল শ্লেম্মাবিহীন ) থুথু নির্গত হয়, অন্তর 
রক্তমিশ্রিত কাস নির্গত, কদেশ শুলবিদ্ধবং প্রবল বেদনাধুক্ত, বক্ষংস্থলে- 
ভঙ্গবৎ বেদন! ও শুলদ্বার! বিদ্ববৎ1জান, পার্থাদি স্থানম্পর্শে অত্যন্ত ক, ই 
সকল স্থান তাপযুক্ত বৌধ ও.গওডস্থলে “বদনা অঙ্কৃভূত হয়. এবং রোগী জর, 
শ্বাস, তৃষা! ও স্বরভঙ্গরোগে আক্রান্ত হয় এবং কপোতের তার অবাক্ত শব্ধ 
উচ্চারণ করে, এই সমন্ত ক্ষত কাসের লক্ষণ। | 


২১৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা । 


ন্বল্লতজম্কাত্০েস্ ভলন্ডবুঞ ৮ ক্ষয়কাসে রোগীর শরীরে শুল- 
বিদ্ধবৎ বেদনা, জর, দাহ, মোহ ও বলক্ষয় জন্মে এবং থাতুক্ষয় প্রযুক্ত রোগী 
দুর্বল হয় ও তাহার মাংস ক্ষয় হইতে থাকে এবং কাসের সহিত প্ুষসংযুক্ত 
রক্ত নির্গত হয়, এই সমস্ত ক্ষয়জ কাসের লক্ষণ। 


কাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


ক্ষীণব্যক্তিদিগের ক্ষয়জ কাস দেহনাশক, কিন্ত, বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষয়কাস 
কদাচিৎ প্রতিকারসাধ্য, বলবান্‌ ব্যক্তির ্ষতজকাসও সাধ্য । ক্ষয়জ ও ক্ষতজ 
কাস অল্প দিনের হইলে এবং উপযুক্ত চিকিৎসক, উপযুক্ত ওঁষধ ও উপযুক্ত 
পরিচারক প্রযুক্ত হইলে, প্রশমিত হইতে পারে। 

বৃদ্ধ ব্যত্কির সুকল প্রকার কাসই যাপ্য, ইহাকে জরাকাস কহে । অপরা- 
পর বাত্াদি প্লাষজনিত জিবিধ কাস সাধ্য । 


কাঁস-চিকিৎসা-বিধি । 


কাসরোগে প্রাণ ও উদান বামুর ক্রিয়ার বিশ্ৃঙ্খলতা লক্ষিত হয়। 
হৃদয়স্থিত প্রাণ নামক বায়ু বিবিধ কারণে বিপথগামী হইলে, কদেশস্থিত 
উদ্ান বাষুর অনুগত হইয়া কঠদেশ হইতে ভগ্ন কাংস্যপাজের ন্যায় শব 
উৎপাদন করে, ইহাকেই চলিত ভাষায় কাস কহে। ধুমপান, ধুলা, 
ব্যায়াম ও অতিন্রত আহার ইত্যাদি কারণে প্রাণবায়ু আহত হয়। 
শ্বাস-গ্রহণকালে দেহ-লধ্য যে বায়ু প্রবিষ্ট হয়, তাহাকে প্রাণবাযু কহে 
এবং প্রশ্বাসকালে শরীর হইতে ভর্ধগামী হইম্বা যে বাম্ু নির্গত হয়, 
তাহাকে উদানবাু কহে। শ্বাসপ্রশ্থাস-ধমনীতে ল্লেম্বা সর্বদা অবস্থিত 
থাকায় শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়া সমাধা হয়। বিবিধ কারণে শ্বাসপ্রশ্থাসক্রিয়ার 
ব্যাঘাত জন্মিলে এবং শ্বাসবাহিনী ধমনীস্থিত শ্লেম্ম শুক হইলে, শু্কাস 
নির্গত হয় অর্থাৎ কাসের সহিত তরল শ্রেম্মা নির্গত হয় না, শ্বসপথে 
তরল শ্্নেম্মা সঞ্চিত থাকিলে, কাণে অধিক পরিমাণে তরল শ্লেম্মা নির্গত 
হয়| পৈত্িকৃ-রাসে পিতরসমিশ্রিত শ্লেম্। শ্বাসবাতিনী ধমনী দ্বারা নির্গত 
হয়, এই জন্ত মুখের তিক্ততা অস্থমিত হয়। উৎকট শারীরিক পরিশ্রম 
অথব] অশ্বারোহণাদি বশতঃ হৃদয় আহত হইলে, আভ্যস্তরিক উষ্ণতাবশতং 


স-চিকিৎসা ৷ ২১৫ 


এবং বায়ুর রুক্ষতা হেতু এ শ্গেম্মা শুফ হয়, কৃতরাং এই অবস্থায় কাসের সহিত 
তরল স্লেম্মা নির্গত হয় না; প্রথমে কাস নির্গত হয়, অনন্তর শ্বাসবহা ধমনী- 
সবার! ফুস্ফুস্স্থিত রক্ত নিঃস্যত হইয়া থাকে । 

শুক্রাদিধাতুর ক্ষয়বশতঃ অগ্নি হীনবল হইলে বায়ু, পিত ও শ্লেম্ব। কুগিত 
হয়, স্থতরাং ক্ষয়ী ব্যক্তির দৈহিক বিধানাস্ছসারে সঞ্চিত রক্ত অথব] পৃষমিশ্রিত 
শ্লেম্স! শ্বাসবাহিনী ধমনী দ্বারা নির্গত হয়। 

ক্ষয়কাসরোগে রোগীর কাসের সহিত পৃযসংযুক্ত যে সমস্ত কফ নিত 
হয়, তাহ! দেখিতে শ্বেতাভ, হরিদ্রাভ বা পীতাভ লক্ষিত হয়। এ সকল 
পৃযসংযুক্ত কাস.জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে, নিমজ্জিত হয়, কিন্ত, সাধারণতঃ শ্লেশ। 
জলের উপর ভাসমান থাকে। ফুম্ষুসের স্ফোটক, প্লীহা বা যকৃতের স্ফোটক 
অথব! অন্তান্ যষ্ত্রের বিকতিবশতঃ এ সমস্ত পৃষমিশ্রিত শ্লেঙ্গার 'নযনাধিক্যত। 
দৃষ্ট হয়। 

সাধারণতঃ বাতিক কানে বা শ্ললেম্মিক কাসে ষে সমম্ত গঁষধ প্রয়োগ করা 
যায়, ক্ষতজ এবং ক্ষয়জ কাসে উহা হইতে ভিন্ন ভিন্ন ওষধ প্রয়োগ করা 
আবশ্তক, যেহেতু ক্গয়কাস উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে পরিণামে যন্াকানে 
পরিণত হয়, তখন এ কান রোগীর মারাত্মক হয়। সমস্ত কাসই দীর্ঘকাল 
পরে চিকিৎসার অভাবে কষ্টকর হইয়া থাকে । লাধারণতঃ বাতিক, পৈর্ভিফ 
ও শ্লৈম্মিক কাস উপযুক্ত চিকিৎসা দ্বারা অল্প দিনে প্রশমিত হইতে পারে। 
বাতিক কাসে রোগী প্রবলবেগে পুন: পুনঃ কাসিতে খ$কে, নিরন্ধর ফাঁসের 
বেগবশতঃ রোগীর অত্যন্ত কষ্ট এবং স্বরভঙ্গ, পারব ও বক্ষ:স্থল গ্রভৃতি স্থানে 
বেদন। পরিলক্ষিত হয়। ্লৈম্সিক কালে রোগীর মুখ হইতে শ্েম্া যথারীতি 
কাসের বেগকালে নির্গত হয়। পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের আন্বাদ তিক্ত হয়: 
এবং যে সমস্ত স্লেম্ম। নির্গত হয়, তাহ! ঈষৎ কটু বোধ হয়। এই সমস্ত বিশিষ্ট 
লক্ষণ দ্বারা রোগীর কাস পরীক্ষা কর! যায়। জ্বর, যক্কৎ ও শোঁথ গরভৃতি রোগে 
কাস প্রায়: দৃষট হয়, এ সমস্ত রোগে বাতাদির প্রকোপ অনুসারে কাসে বাতাদ্দি-. 
দোষের আধিক্য অনেক স্থানে লক্ষিত হয়, আবার অনেক.স্থৃলে বাতিক বা 
'পৈত্তিকরোগেও, কোন কারণে শৈত্যক্রিয়৷ বশত: ভরল বা ধন শ্লেম্সা নির্গত 
হইতে দেখ! যায়, সুতরাং মূল রোগের সঙ্গে তজ্জনি্ত কাসে বাতাদির আধিকা | | 


২১৬ আযু্বেদ-শিক্ষা! | 


সকল স্থানে একরূপ থাকে না, সেই জন্যই কাসে দোষ-বিশেষের উপর লক্ষ্য 
রাখ! কর্তব্য, নচেৎ চিকিৎসায় ফললাভ অসম্ভব । 

জর, প্লীহা, যকৎ এবং অন্তান্ত রোগের সঙ্গেও কাস বিদ্যমান থাকে, কখনও 
কখনও এ সমঘ্ত রোগ হাস পাইলেও, কাসের প্রবলবেগ বিদ্যমান থাকে, 
কখনও বা এ সমন্ত মূলকোগ ও কান উভয়ই সমানভাবে লক্ষিত হয়। যে সমস্ত 
রোগের সঙ্গে 'কাস প্রকাশ পায়, তাহাদের চিকিৎসাকালে কাসে সাধারণ 
উঁধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য ; কিন্তু, কাস প্রবল হইলে, মুখ্যরোগের ন্যায় তাহার 


চিকিৎসা করিবে । 
ক্ষয় ও ক্ষতজকান অতি কঠিন, স্থৃতরাং তাহার্দের চিকিৎসাকালে চিকিৎ- 


মকের বিশেষ সাবধান হওয়। কর্তব্য । ক্ষতজকাসে রোগীর কখনও ভারবহন 
বা পথ-পর্য)টন বর! কর্তব্য নহে এবং ক্ষয়কাসাক্রান্ত ব্যক্তির স্ত্রী-সহবাস, 
অহিতকর দ্রধ্য ও বিরেচক ওষধ-সেবন পরিত্যাগ সর্বথা কর্তব্য, যেহেতু 
সময়াস্তরে ক্ষয় ও ক্ষতজকান অতি কষ্টসাধ্য হইয়! পড়ে, এ কারণ এ ছুই প্রকার 
কাসের চিকিৎসাকালে রোগীর জর, শ্বাস ও পার্বশূল প্রভৃতি উপদ্রব সমৃহের- 
উপর দৃষ্টি গ্রদ্দান কর] একাস্ত কর্তব্য । অনেক স্থানে অন্ান্ত রোগ হইতে 
ক্ষয়কাস উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, তখন মুখ্যরোগের চিকিৎসার উপর লক্ষ্য 


রাখিয়া কাসের চিকিৎমা করা কর্তব্য । 
কাসরোগ অন্তান্য রোগের উপদ্রব রূপে এবং বিবিধ কারণে স্বয়ং উৎপন্ন 


হয় *ও অত্যন্ত যর গ্র্ধান করে, স্থতরাং উহাকে উপেক্ষা কর! নিতান্তই 
মুচতার কার্ধ্য। কাস স্বয়ং উৎপন্ন হইলে বা অন্তান্য রোগের সঙ্গে বিছ্বমান 
থাকিলে, কামের অবস্থান্লারে নিয়লিখিত ওধধ প্রয়োগ কর! বর্তব্য। 

শ্নৈশ্মিক কাসে অর্থাৎ কাসের বেগকালে গাড় স্্েম্বা নির্গত হইলে এবং 
তৎ্সঙ্গে অন্যান্য উপসর্গ থাকিলে, প্রথমতঃ কাসাস্তকরস বা কাসকুঠার এবং 
অবস্থা-ভেদে শৃঙ্গারাভ্র বা অন্তান্য ওষধ প্রয়োগ করিবে। অনন্তর গ্লেমা 
ক্রমশঃ পরিপাক হইয়া আলিলে এবং কাসের বেগ ও তৎসঙ্গে যাবতীয় উপসর্গ 
প্রশমিত হইলে, যথারীতি উহার চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে । 

ল্লৈন্মিক কাসে রোগীকে শীতল পানীয় ও শ্লেম্মাবর্ধক ভ্রবা কখনও গ্রদান 
কর। কর্তব্য নহে। 


কাঁস-চিকিংস৷ ২১৭ 


বাতিককাস অনেক সময় অতি প্রবল হয়, উহাতে আদৌ শ্লেম্সা নির্গত হয় 
না, রোগী পুনঃ পুনঃ কাসের বেগবশতঃ বক্ষ'স্থল 'ও পার্শ্ব বেদনায় পীড়িত হয় 
এবং অবস্থাবিশেষে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হয়। এই কাস অন্ত রোগের সঙ্গে বা 
স্বয়ং প্রকাশ পাইলে, চন্দ্রাম্তরস, অমৃতার্ণব রম, পঞ্চামুতরস বা! পুরন্দরবটা 
এৰং অবস্থাবিশেষে রোগ কঠিন ও শ্বাস প্রবল হইলে, তরুপানন্দরস, নিত্রো- 
দয়রস বা অন্যান্য বিবিধ বটিকা, চূর্ণ অথবা অবলেহ্‌ প্রয়োগ করিবে । 

পৈত্তিক কাসে প্রায়শঃ জরাদির হ্রাপবৃদ্ধি দৃষ্ট হয় $ এ কাস অন্য রোগের 
দঙ্গে বা ম্বয়ং উৎপন্ন হইলে, বিবেচনার সহিত উহার চিকিৎসা করা কর্তব্য । 
যেহেতু উহাতে জরা'দি উপসর্গ সময়ে প্রবল হইতে পারে। এই অবস্থায় রোগীকে 
পিত্তকাদাস্তকরস ও তালীশাদ্যচূর্ণ বা সমশর্করচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ এবং অবস্থা- 
বিশেষে চন্দ্রামুতলৌহ, বৃহৎ রসেন্দ্রগুড়িকা গ্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। 

ক্ষতজ বা ক্ষয়কাস চিকিৎসাকালে এ সকল রোগে জরাদি “উপদ্রবসমূহের 
উপর দৃষ্টি প্রদান কর! নিতান্ত কর্তব্য । ক্ষতজ্বকানে চন্জ্রামৃতলৌহ, শর্করাদ্য- 
লৌহ ও বাসাবলেহ প্রভৃতি উষধ এবং ক্ষয়জকাসে, কাসলক্মীবিলাস, নিত্যোদয়- 
রস, বসস্ততিলক, সার্বভৌমরস ব৷ বাঞ্চনান্র প্রভৃতি উধধ প্রদান করিবে এবং 
জবর প্রবল থাকিলে, তজ্জন্য মহারাজবটা, বুৎ চূড়ামণি ব। জরমাতঙ্গকেশরী 
প্রভৃতি গ্রয়োগ করিবে। ক্ষয়কাসরোগে রোগীর শরীরের পুষ্টিবিধানার্থ মকর- 
ধবজবটা এবং জর নিবৃত্তি হইলে, চ্যবনপ্রাশ ব্যবস্থা! করিবে। কাসরোগে প্লীহা 
ব! যরুৎ বৃদ্ধি হইলে, তজ্জন্য প্রীহা ও যরুৎ-নিবারক ওুঁষধসকল প্রদান করিবে, 
কিন্তু, এ সকল ওঁধধ তীব্রবিরেচক না হয়, তদ্বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া 
কর্তব্য । কাসরোগে শোথ ও উদরাময় গ্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে, এ রোগ 
প্রায়শঃ প্রাণনাশক হয়, তখন সাধারণ চিকিৎপ দ্বারা উপকার লাভ অতীর 
কঠিন হইয়। থাকে। এ অবস্থায় শোথ-চিকিৎসার নিয়মান্গসারে চিকিৎসা 
করিবে অর্থাৎ লবণ ও জল বদ্ধ করিয়৷ ন্বর্ণপর্পটী ব! বিজরপর্প ী প্রভৃতি উষধ 


সেবন করাইবে। 
কাসরোগে সাধারণতঃ উপভ্রবসমূহ নষ্ট হইলে এবং রোগীর অগ্নিবল গ্রবল 


থাকিলে, শারীরিক বলরঙ্ষার্থ কৃশব্যক্তিকে দশমূলম্বত বা দশমুলষট্পলকম্বত 
প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে, এই নকল স্ব ক্ষয়জন্য কাসেই সমধিক উপকারী। 


২১৮ আমু্েরদ-শিক্ষা । 
রোগীর গানে বাদাচন্দনাদি-তৈল বা চন্দনাদি-্তৈল মর্দন করিতে দিবে। 
বাসাচন্দনাদি-তৈল ছৃগ্ধের সহিত অবস্থানুসারে পান করাইলেও উপকার হয়। 
এই তৈল কোষ্ঠবন্ধতা ও শ্বাসের ঈষৎ গ্রকোপ থাকিলে অথবা শরীর অত্যন্ত 
কশ হইলে, পান করিতে দ্বিবে। 

কাসরোগ পুরাতন হইলে অত্যন্ত কষ্টপ্রদ হয়। বাতিক, পৈত্িক ও 
শ্নৈশ্মিক কাস এর্‌ং ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগ পুরাতন হইলে, রোগীর শরীর ক্রমশঃ 
শীর্ণ হয়; পরস্ত, এ অবস্থায় কাসের সহিত জরভাব ও শ্নেম্মানিঃসরণ, কাহারও 
বা! কাসের সঙ্গে শ্বানের প্রাকাপ দৃষ্ট হয় এবং ক্ষয়কাসাদি রোগে কাহারও 
বারক্ত নির্গত হইতে দেখা যায়; অতএব এই অবস্থায় যাহাতে শরীরের 
ধাতুপুষ্টি ও রোগের মমতা! হয়, এমত ধাতুপোষক ও দোষপ্রশমক ওষধ 


প্রদান কর! একান্ত কর্তব্য। 
পুরাতন'কাসে শ্শেম্ার অত্যধিক নিঃসরণ ও তৎসঙ্গে দোষভেদে জ্বরভাব 


লক্ষিত হয় ও রাত্রিতে গা শ্লেম্মা অধিক পরিমাণে নির্গত হইতে দেখ! যায়, 
এমত অবস্থায় পুষ্পাযুধরস, সার্বভৌমরপ, বৃহৎ শৃঙ্গারাভ্র বা বসস্তত্িলক 
প্রভৃতি ওঁধধ বিবেচনাপূর্বক রোগীর বয়ংক্রমান্থসারে সেবন করিতে দিবে 
এবং জরে সময় সময় সর্দি ও মাথাভার প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্ভমান থাকিলে, তর্নি- 
বারিণার্থ বিবিধ ওঁধধ অর্থাৎ জরাধিকারোক্ত বৃহৎ চূড়ামণি, সার্ববভৌমরস, 
শ্নেম্মশৈলেন্্রস, সর্বতোভদ্ররস বা মহালক্্ীবিলাস প্রভৃতি অন্থুপানভেদে 
ব্যবস্থ করিবে, ইহাডেজর এবং শ্লেম্মা উভয়ই বিনষ্ট হয়। যরুতের বুদ্ধিবশতঃ 
কাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে, যরৎ নিবারক ওঁধধ দোষভেদে প্রদান করিবে। 
এঁ অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে এবং কাসের শুফত। বা! শ্বাসের প্রব্গত! প্রভৃতি 
উগসর্গ দৃষ্ট হইলে, কোট্টশুদ্ধিকারক, মুছুবিরেচক ও যক্কং-নাশক মাণকাদি- 
গুড়িকা, বৃহৎ মাণকার্দিগুড়িকা ও অভয়ালবণ প্রভৃতি ষধ সেবন করিতে 
দিবে। রোগী হুর্ধল হইলে, যরুৎ-নিবারক তীক্ষবিরেচক ঁধধসকল কখনও 
প্রধান করিবে না। 

বাতিক কাসের পুরাতন অবস্থায় নিরস্তর কাসের বেগবশতঃ পুনঃ পুনঃ 
শ্নেম্সাবিহীন থুথুমান্র নির্গত হইলে, রোগীকে তরুণানন্দরল, নিত্যোদয়রস, 
কাসলম্খ্ীবিলাসরস বা কণ্টকার্ধ্যবলেহ প্রভৃতি ওধধ অবস্থাভেদে প্রদান 


কাষ-চিকিৎসা। ২১৯ 


করিবে, এঁ লমত্ত উষধে, জরের বেগ নিবৃত্ত হয়। জরের গ্রবলতা দৃষ্ট হইলে, 
জরাধিকারোক্ত জরাশনিলোহ, জরারি-অভ্র বা বৃহৎ চূড়ামণি প্রভৃতি ও়ধ 
রোগীকে প্রদান করিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায় বাসাচন্দনা দিতৈল ব 
চন্দনাদিতৈল প্রয়োগে প্রায়শঃ উপকার পাওয়া যায় । | 

পত্তিক কাস পুরাতন হইলে, কাসলক্মীবিলাস, দশমুলফট্পলক ঘঘ্বৃত ও 
চন্দ্রামৃত লৌহ প্রভৃতি ওুঁধধ প্রদান করিবে। এ সকল ন্যক্তির প্রায়শঃ 
জর হইলে, তদ্দারা শরীর ক্রমশঃ কৃশ হইতে থাকে; অতএব যাহাতে জর” 
নিবৃত্তি হয় অথচ কৃশত1 উপস্থিত হইতে ন! পারে, তাদৃশ ওধধ ব্যবস্থা কর! 
আবশ্তক। আমুর্কেদীয় একই ওধধ ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় অস্থুপান-বিশেষে 
প্রয়োগ করিলে, তদ্দ্ারা নান! উপসর্গের প্রতীকার হয়, স্থৃতরাৎ এ অবস্থায় 
জরাধিকারোক্ত জরাশনিলৌহ, মহারাজবটী, বৃহৎ বিষম্জরারিরস ব৷ পুটপক 
বিষমজরাস্তকলৌহ প্রভৃতি ধধ অবস্থাতেদে ব্যবস্থা করিলেই উদ্দেন্ট-সিক্ধ 
হইতে পারে। 

ক্ষতজ ও ক্ষয়কাস দীর্ঘকালজাত হইলে, জরাদি উপত্রব সহকারে অত্যন্ত 
কষ্টকর হয়, পরস্ত, উহার যক্মকাসে পরিণত হইয়া থাকে, সুতরাং ক্ষয়কাস 
ও ক্তজকান দীর্ঘকালজাত এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত কৃশ হইলে, কাস- 
নিবারক অথচ পু্টিজনক ভিন্ন ভিন্ন ওষধ প্রদ্দান করিবে এবং ভৎসঙ্গে ছার্গ- 
মাংসযুষ বা কুকুটযুষ পথ্য প্রদান করিবে । এ অবস্থায় শ্লেম্মা ও তৎসঙ্গে 
রক্তাদি অধিক নির্গত হইলে, কাঞ্চনান্র, সার্বভৌমরন ও নিত্যোদয়রস প্রয়োগ 
করিবে। কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গত হইলে, বাসাকুম্ম'গুখ্ড, বৃহৎ বাসাবলেহ 
বা শর্করাগ্ালৌহ প্রভৃতি যক্্রোগে বক্ষ্যমান ঁধধ সেবন করাইবে। 
রোগীর জর -বিষ্যমান থাকিলে, তাহার প্রতীকার কর! বিশেষ আবশ্তক, 
জরাধিকারোক্ত মহারাজবটা, জরমাতজকেশরী বা বৃহৎ চূড়ামণিরস প্রভৃতি 
উধধ কাসের পুরাতন অবস্থায় জরবিনাশার্থ প্রদান করা যায়। 

জরাকাস অর্থাৎ বার্ধক্যজনিত কাস অতি কষ্টকর, ইহাঁ একেবারে নিবৃত্ত 
হয় না, বিবিধ বধ প্রয়োগে যাপ্য থাকে, কিন্তু, সামান্ত অহিতাচরগবশতঃ 
পুনরায় উৎপর্ন হইয়া থাকে । অনেকের কাসের সহিত জর বিস্তমান. থাকে, 
এমত অবস্থায় বাতাদিদোধ রিবেচন! করিয়া রোগীকে খীষধ এবং পুঁইিকর 


২২, আফূর্বেদ-শিক্ষা! ৷ 
খান্ প্রদান বিশেষ আবশ্তক। জরের হ্রাস বৃদ্ধি এবং বাতাদিপধোষবিশেষের 
প্রবলত1 বিবেচন! করিয়া জরম্ম উষধ এবং পুরাতন কাস ও ক্ষয়কাস রোগে 
নির্দিষ্ট উবধসযূহ যথা-_সার্বভৌমরস, 'শৃঙারাভ্র, বসস্ততিলক, পুম্পামুধরস, 
নিত্যোদয়রস, কণ্টকার্ধ্যাদি অবলেহ, দশমূলফট্পলকস্বত, ছাগলাগ্স্বত বা 
চ্বনপ্রাশ প্রভৃতি অবস্থান্থসারে সেবন করিতে দিবে। বার্ধক্যজনিত 
কাসরোগে বল ও পুষ্টিকর ওধধসমূহ এবং পথ্য-প্রয়োগ বিশেষ আবশ্তক, 
কিন্ত, জরসত্বে কোনও প্রকার স্বৃত বা চ্যবনপ্রাশ ব্যবস্থেয় নহে। 

সমস্ত কাসরোগে ধূমপান, শারীরিক কঠোর পরিশ্রম ও কুক্ষান্ন সেবন 
প্রভৃতি পরিত্যাগ কর! সর্ববথা কর্তব্য। 


কাসরোগে-_ওষধ । 
শ্শতজ্ঞ্গুতলাকিক্ক্গঞ্থ £ বাতজ কাসরোগে কাস শুক হইলে 


এবং রোগীর পার্শব্ধয়ে ও মন্তকে বেবনা এবং স্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে, এই 
কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া উহাতে পিপুলচূর্ণ %* ছুই আনা প্রক্ষেপ দিয়া 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই ক্াথ বাতঞ্জকাসে অত্যন্ত উপকারী; 
জর, বি্যমানেও প্রয়োগ করা যায় এবং উপকার হয়। 
“ পঞ্চমূলাদিকাখ। প্রত্যতবিধি ৭* পৃায় ভ্ষটব্য | : 
হমহোহীম্ৰঞ্রািতেলভ্ £ বাতঞ্জকাসরোগে কাস শুফ হইলে 
এবং'রোগীর পার্শ্বে “মস্তক বা বক্ষ স্থলে বেদন] প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
রোগীকে তিল ঠৈতলের সহিত চাটিয়া সেবন করিতে দ্িবে। 
মহৌবধাদিলেহ। শু+ঠ, ছুরালভা, কাকড়া শৃঙ্গী, ভ্রাক্ষা, শঠীর পালো! ও ইক্ষুচিনি। এই 
সকল ভ্রব্োর চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। ম্নাত্র। %* দুই আন ব1।* চারি আনা। 
হর তভ্যা্িক্গঞ্থ £ পৈত্তিককাসে মুখের তিক্তান্থাদ, জর ও 
দাহ প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই কাথ দিদ্ধ করতঃ উঠাতে চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
বৃহুত্যাদিকাথ । বৃহতী, কণ্টকারী, কিস্মিস্‌, বানক, শটী, বালা, শুঠ ও পিপুল; এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। | 


দবতশাকাাগঞ্খ % পৈত্তিককাসে রোগীর জর, মুখের তিক্ততা) 


কাস-চিকিৎসা । ২২১ 


কানের বেগবশতঃ বমন ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথ সিদ্ধকরতঃ 
উহাতে ইক্ষুচিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া! রোগীকে সৈবন করিতে দিবে । 

বলাছ্যকাথ। বেড়েলা, বৃহ্ৃতী, কণ্টকারী, বাসকছাল ও কিস্মিস্; এই সকল প্রব্য সম- 
ভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


জৌম্কাদ্যন্বুলেহ্হ £ পৈত্তিককাসে কফের অন্বন্ধ দৃষ্ট হইলে- 
অর্থাৎ কাসে গা শ্লেম্সা নির্গত এবং দেহের গুরুতা বোধ হইদলে, বিশেষতঃ 
রোগীর মুখ তিক্ত ও পুনঃ পুনঃ কাসের বেগবশতঃ বমন হইলে, এই শুঁধধ 
ঘ্বৃত ও মধুর সহিত ঘেবন করিতে দিবে । 

জ্রাক্ষাছ্যবলেহ। কিস্মিস্‌, আমলকী, পিশীথর্জ.র, পিপুল ও মরিচচুর্ণ সমভাগে লইয়! 
মিশ্রিত কাঁরবে। মাত্রা /* দুই আনা হইতে | চারি আন।। 

স্পউ্যাজিম্মোচ্গ % পৈত্বিককাসে মুখের তিক্ততা, কুসের বেগ- 
বশতঃ বমন এবং দাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উঁষধ রোগীকে 
ঘ্বতের সহিত সেবন করিতে দিবে। | 

শট্যাদিযোগ | শটা, বালা, কণ্টকা রী, ইক্ষুচিনি ও শু ঠ সমভাগে লইয়া জলে পেষণ পূর্বক 
উহাতে জল মিশ্রিত করিয়। বস্ত্রধণ্ডে ছাঁকিয়া লইবে। 

ককস্পস্যুলন্্াঞ্থা £ কফজকাসে রোগীর মাথায় বেদনা, দেহে 
সভারাবোধ, আহারে অকুচি ও মুখ হইতে ঘনশ্লেম্া নির্গক্ক প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্গে জর ও পার্থ বেদনা অনুভূত হইলে, এই কাথে পিপুল- 
চরণ” ছুই আনা বা ।* চারি আনা মিশ্রিত করিয়া রৌগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

দশমূলরাখ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

প্টুক্কললাকিজ্কগাঞ্থ £ কফজ কাসরোগে রোগীর মাথায় ভার, 
আহারে অরুচি ও শরীর ভারবোধ এব* তৎসঙ্গে জর ও শ্বাসের প্রবলতা 
দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথ তাহাকে প্রাতঃকালে সিদ্ধ করিয়া! সেধন করিতে দিবে 
জরে কাসের সনে শ্বাসের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথ সেবন করান যায়। 


পুকধরাদি কাখ। কুড়, কট্ফল,..বামনহাটা, শু শ পিপুল? এই সকল গ্রবা সমভাগে 
ঝিলিত ২ তোল জল ৩২ তোলা॥ শেধ ৮ তোল!। 


১ 


২১২২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 


হুল্ুক্ভাদ্ষাম্যোগ £ ক্ষতজকাস ব! ক্ষয়কাসরোগে রোগীর 
কাণের সহিত পুয-সংযুক্ত রক্ত অথবা কেখল রক্ত নির্গত হইলে, এই গঁষধ 
ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 

ককুভাগ্যযোগ। অর্ছুনছাল চূর্ণ করিয়৷ তাহাকে বাসক-য়স ঘর! ৭ বার ভাবনা দিবে । 
মাত্রা /* এক আনা বা %* দুই আন|। 

শ্পিঞ্ঞ্লল্যাদ্য চঞ্প ॥ কাপে কেবল শ্লেম্সা নির্গত হইলে 
অথব1 রোগীর শ্বাসবেগ দৃষ্ট হইলে, এই ওধধ স্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়! চাটিয়! সেবন করিতে দিবে। 

পিগল্যাদ্য চূর্ণ। পিপুল পদ্মকাষ্ঠ, কিস্মিস্‌ ও বৃহতীফল; এই সকল ভ্ত্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা * ছুই আনা 


হল্িচ্গহ্্য চ্ঞ্ণ £ বাতিক, পৈততিক বা শ্লৈম্মিক কাসের লক্ষণ 
বিষ্ঘমান থাকিলে অথবা ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসে রোগীর মুখ হইতে রক্ত বা 
পৃয-মিশিত শ্লেমা নির্গত হইলে, এই চুর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহ! কাঁসের সহিত জরাদি অনুভূত হইলেও, সেবন করান যায়। 

অরিচাছাচুর্ণ। মরিচচূর্ণ ২ তোলা, পিপুলচূর্ণ ১ তোলা, অয্নদাড়িমবীজ চূর্ণ ৮ তোলা, 
পুরাতন গুড় ১৬ তোলা এবং যবক্ষার ১ তোলা; এই সমুদয় একত্র করিয়া মর্দন করিবে। 
মাত্রা /* এক আনা । 


 ঞালাটিচহর্পঃ পৈতিক কাদে রোগীব মুখের তিক্ততা, 
কাসের বেগবশতঃ বমন ও জর প্রভৃতি উপদর্গ দৃষ্ট হইলে অথবা ক্ষতজ ও 
ক্ষয়কাসে রোগীর মুখ হইতে কেবল রক্ত বা পৃমিশিত রক্ত নির্গত হইলে, 
এই চূর্ণ উ্ণ জলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা রক্তপিত্তরোগে এবং যক্ষা- 
রোগেও ব্যবস্থা! করা যাইতে পারে । রক্ত নির্গত হইলে, অন্থপান--শীতল জল। 

এলাদি চূর্ণ । এলাইচ ১ তোলা. দারুচিনি ২ তোলা, নাগেশ্বর ৬ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
সোহাগ্ার খৈ ৫ তোদা, পিপুলচুর্ণ ৬ তোল! এবং ইক্ষুচিনি ২১ তোল! 7 সমুদয় একজ্রে মিশ্রিত 
ফরিবে। মাত্রা / এক আন! বা %* ছুই আনা। | 


২নম্ম্পন্কন্ল হণ্ণ £ ক্কাসরোগীর গাত্রবেদনা, পার্শববেদনা, জর, 
মুখের তিক্ত? দাহ এবং ঘ্নয্নেন্সা উদরশীরণ কথবা কানের (বগবশতঃ বমন 
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প্রভৃতি পৈত্িক £বং শ্লেম্মিক কাসের লক্ষণসকল দই হইলে. এই গুঁধধ জল- 
সহ সেবন করিতে দ্রিবে। ইহ। অগ্নিবর্ধক ; কাগরোগে অগ্নিমান্দ্য এবং 
উদরাময় বিদ্যমান থাকিলে, ব্যবহৃত হয়। অনুপান--উফণ জল। 

সমশর্কর চূর্ণ । লবঙ্গ ২ তোলা, জাতিফল ২ তোঁক1, পিপুল ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
শঠ ৩২ তোলা; এই সমুদয় চর্ণের সমান ইস্গুচিনি একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা %* 
দুই আন!। 

ভ্ডালীস্পাফ্্য চুণ্প % পৈত্তিক কামে রোগীর মুখের তিক্ততা, 
জ্বর, হৃদয়ে দাহ ব1 কাসের নিরস্তর বেগ বশতঃ বমন এবং শরীর ভারবোধ 
প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্ধমান থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে কামের বেগকালে 
জলসহ সেবন করিতে দিবে । কাসের প্রবলভাবশতঃ শ্বাস ও অরুচি প্রভৃতি 
বিছ্ধমান থাকিলে এবং উদরাময়, হৃত্রোগ ও যক্ষা প্রভৃতি রোগেও) ইহা 
সেবন করান যায়। | 

ভালীশাছ্য চূর্ণ । তালীশপত্র ১ তোল, মঠিচ ২ তোলা, শঠ ৩ তৌলা, পিপুল ৪ তোলা, 
বংশলোচন ৫ ০তাল।, দারচিনি ॥* তোলা, ছোট এলাইচ ॥* তোলা! ও ইক্ষুচিনি ৩২ তোলা; 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। মাতা! /* এক আনা ব| %* দুই আনা । ইহ! 
বালক ও বৃদ্ধব[ক্তিকে অর্থমাত্রায় সেবন করিতে দিবে। ৃ 

সমল৪স্পিতাদ্ক্য গুম £ রোগীর নিরস্তর কাস উপস্থিত হইলে 
এবং কাদের বেগ বশতঃ শ্বাস, বমন ও জর প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, 
রোগীকে এই ধূম পান করিতে দিবে এবং ধৃমপানান্তে*ইক্ষুগুড় মিশ্রিত দুগ্ধ 
সেবন করিতে দিবে । এই গুষধ অল্প বয়স্ক বালকদিগকে সেবন করাইবে না। 

মন:শিলাগ্ ধুম । মনঃশিলা, হরিতাল, য্টিমধু. জটামাংসী? মুখ! ও ঈহুদী বৃক্ষের ছাল, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! ছাগীমুত্রে মর্দন পূর্ববক উহ বারা একখান! বস্ত্র রঞ্রিত করিবে? 
অনস্তর এ বশ্তরশ্বারা বন্তি প্রস্তুত করিয়! একটা শরায় স্থাপিত কুল-কা্ঠের প্রদীপ্ত অগ্নির উপর 
রাখিবে এবং ছিদ্র-বিশিষ্ট অপর শরা দ্বার! উহ! আবৃত করিবে; এইরূপ ক্রিয়] ঘারা এ শরার 
ছিন্র হইতে যে ধুম বাহির হইবে, তাহ! একটি মলদ্বার! টানিতে দিবে 

ভবন্ল৪স্পিলা ঞ হম £ রোগীর কাসের প্রবল বেগ প্রকাশ পাইলে 
এবং কামের বেগবশতঃ বমন.. শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে এ ি 
ধুম পান করাইয়া গোদুগ্ধ পান করিতে দিবে। ঠা 


২২৪ আযুবেরদ-শিক্ষা | 
মনঃশিলা ধুম। মনঃপিল! জলে ঘর্ষণ করিয়া উহা কুলের গাতাঁয় মাথিবে এবং রৌত্রে শুক 
করিয়া কুটিয় উহার ধুম পান করাইবে। 


অগভ্ভাহ্ছশ্সীভুক্ষী % বাতিক, পৈত্তিক ও গ্লৈম্মিক কাসের 
মনন লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, বিশেষতঃ রোগীর জর, কোষ্ঠবদ্ধতা ও কাসের 
পগ্রকোপবখতঃ শ্বাস, হৃদয়ে বেদনা, কাসের প্রবল বেগ ও অরুচি প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওুঁষধ সেবন করিতে দিবে, দীর্ঘকালব্]াপী কাসে 
শীর্ণদেহ ব্যক্তির পক্ষে ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন । হৃত্রোগ ও শ্বাসকাসে এই গুধধ 
প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। 


অগন্ত্যহরীতকা। বিলছ।ল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ার়ীছাল, শ।লপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গ্রোক্ষুর, আলকুণী-বীজ, ' শঙপু্পী, শটা, বেড়েল[, গজপিগ্পলী, 
আপা, পিপুলমুল, রক্তচিতা, বামনহাটা ও কুড়; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ তোলা, পুষ্লী বন্ধ 
যব্ধান /৮ সের, হরীতকী ১০*ট1; এই সমস্ত ছুই মণ জলে পাক করিবে, ২* কুড়ি সের 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়। লইয়া এ হরীতকীগুলি, ঘূত /১ সের ও তিল তৈল /১ সের দ্বারা 
বা ক্রমে ভাজিয়া পুব্ধোক্ত ক্কাথে মিশ্রিত করিবে এবং উহাতে পুরাতন গুড় ১২]* দের প্রদান 
করিয়। নৃছু অগ্রিতে পাক করিয়। ঘনীতৃত হইলে, অগ্নি হইতে নামাইয়া উহাতে পিপুলচুর্ণ 


র্ঘমের প্রক্ষেপ দিবে এবং শীতল হইলে, উহীতে মধু /১ সের মিশাইবে : মাত্রা-।* অর 
তোল! ও হরীতকী ১ট। 


.কু-০্উন্কান্র্যা্ি আঅন্বতেলজ্ছ £ বাতিক কাসে রোগীর 
অল্পজ্জর, কাস বা শ্লেম্মাবিহীন থুথু উদীরণ এবং কাপের প্রকোপজন্য পার্খব ও 
হৃদয় গুভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে এবং এ কাস দীর্ঘকালবাপী হলে, এই 
গুঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে ; বিশেষতঃ কাসের প্রকোপবশ হঃ শ্বাস প্রবল 
হইলে, ইহা অত্যন্ত উপকারী। প্রতমক কাস ও হিন্কা গ্রভৃতি রোগেও, এই 
গঁষধ ব্যবহৃত হয়। অন্ুপান--উষ্জল। 


কণ্টকার্ধাদি অবলেহ। কণ্টকারী ১২/* সের, জল ৬৪ সের, শেধ ১৬ সের । ছাবিয় 
লইয়। ই কাথ মৃদু অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে; অনভ্ভর কাথ গাঢ় হইলে, অগ্নি হইতে পাত্র 
অবতরণ করিয়। গুলফের পালো, চই, রক্তচিতা, মুখ।, কাকড়াশূ্গী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ছুরালভ। 
ব/ননহাটা, রান্না! ও শঠী; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, ইক্ষৃচিনি ২/* সের (১৬* তোল! 


কাস-চিকিৎসা | ২২৫ 


এবং ঘুত ও তিল-তৈল এরতোকে ৬৪ তোলা, মধু ৩২ তোলা ও বংশলোচন ৩২ তোল! উহাতে 
প্রদান. করিবে। মাত্র1-1* অর্থ তোল! । 


বাতা খ্লেভ্হ % ক্ষতজকাসে ব! ক্ষয়কাসে রোগীর কাসের সঙ্গে 

ঈষৎ কৃষ্ণধর্ণ বা বিশুদ্ধ রক্ত নির্গত অথব| কেবলমাত্র মুখ হইতে রক্ত নিন 
ইইলে এবং পার্থ ও হৃদয়ে বেদন1 জর ও হৃদয়ে দাহ প্রভৃতি উপসর্গ রে 
থাকিলে, এই উধধ প্রযোজ্য । বাতঙ্শেম্সপ্রধান কানরোগে কাসের বেগ- 
বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ সেবন করিতে দ্িবে। 
উদ্ধগত- রক্তপিতে মুখ ও নাসিক প্রভৃতি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ত নির্গত হইলে, 
ও ততৎপঙ্গে জর থাকিলে অথবা শ্বানকাসরোগে ইহা প্রয়োগ করাযয়। 
অন্যপান- উষ্ন্ল । 

বানাবলেহ। বাসকপত্রের ম্বরদ /৪ সের মৃছু অগ্নিতে কিছুক্ষণ প।ক করিয়!, উহাতে ইক্ষুঠিনি 
/১ এক সেঃ প্রদান পুর্বক পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিয়' পাঁক করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইয়। 
গাঢ় হইলে, উহাতে ঘ্বৃত ১৬ তোল! ও পিপুল চূর্ণ ১৬ তোল! যথাক্রমে প্রদান করিয়। আলোড়ন 
করতঃ পাত্র নামইবে এবং শীতল. হইলে, মধু /১ সের উহাতে মিএিত কগিবে [ মাত্রা ।* 
আন বা॥, আনা। 


্া2লাতুওক্কন্লহন £ নৈম্মিক কাসরোগে রোগীর গাঢ় বা তরল স্লেম্মা 
নির্গত হইলে এবং অল্পদিন সমুৎ্পন্প বাতিক কাসে রোগীর হৃদয় ও পার 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও উৎকাসি দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। কানের লহিত জর বিদ্যমান থাকিলে, তাহা৪ ইহাতে 
বিনষ্ট হয়। অন্থুপান--পানেররস ও মধু অথবা! আদাররস ও সৈম্ববলবণ। 
কাসান্তকরস। প্রন্তুতবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


হ্চাহনল্ছব্গান্ল £ শ্লেম্সিক কাসরোগে গাঢ় বা তরলল্লেম্মা মুখ 
হইতে নির্গত হইলে ব| বাতিক কাপ অল্পদিন প্রকাশ পাইলে এবং এ 
কাদের গ্ুকোপবশতঃ-বক্ষ-স্থল, পার্খবদেশ ও মন্তকে বেদশ্লা এবং জর অনুভূত 
হইলে, এই ওুষধ রোগীকে গ্বেন করিতে দিবে। টার 
থ!বিলে, আদাররস ও সৈদ্ধবলবণ ৭] তৃললী পাতাররস ও নৈদ্ধংলবণ। ।. 
কাসকুঠার | প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


২২৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা। 


অস্মক্তাঞ্পন্বল্পহন £ বাতিককাসে রোগীর নিরস্তর কাসের বেগ 
অথচ শ্লেম্মাবিহীন থুথুমান্র 'নির্গত হইলে এবং রোগীর কাসের বেগবশতঃ 
হয়, পার্্ব ও মস্তক প্রভৃতি স্থানে বেদনা লক্ষিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
মধুসহ দেবন করিতে দিবে । কাসের সঙ্গে জর থাকিলেও, ইহা প্রয়োগ 
কর ষবায়। ম 

অমৃতার্বরস। "পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগাঁর খৈ, রান্মা, বিড়, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া, দেবদারু, রক্তচিতা, পদ্মগুলঞ্ণের পালো, পদ্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ; এই সকল ভ্্রবা, 
সমভাগে লইয়! জলে মর্দন করিবে। বটা২ রতি। 


»াঞ্গা্মভ্ড ল্লতন ॥ বাতিক কাসে রোগীর নিরন্তর কামের বেগ 
এবং শ্লেম্মাবিহীন থুখুমাত্র নির্গত হইলে ও কাপের বেগবশতং হৃদয় ও পার 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং জর বিদ্যমান থাকিলে, এই ঁধধ রোগীকে মেবন 
করাইবে। কাসের বেগবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলেও, ইহা সেবন করান 
যাইতে পারে । অন্থপান--বহেড়া-ঘসা ও মধু। 

পঞ্চামৃত রস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাত ২ তোলা, মরিচ ১ তোল 
অভ্র ৪ তোল! ও বিষ ১ তোল! ; এই সমুদয় একত্র করিয়! লেবুর রসে মর্দন করিবে। বটা- 
১ রতি। 


৫ 
প্পুত্লম্কিশ্ল স্বউ্ী£ বাতিক কামে রোগীর প্রবল কাসের বেগ 
অথচ শ্লেম্া উদগীরণ না হইলে এবং হৃদয়ে ও বক্ষঃস্থলে বেদন! ও কাসের 
বেগবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, এই গঁষধ রোগীকে আদাররস ও মধু- 
সহ সেবন করিতে দিবে । 
পুরন্দরবটা। পারদ ১ ভোলা, গ্নপ্ধক ২ ভেল! এবং শ্ুঠ, পিপুর। মরিচ, হরীতকী, 
«আমল! ও বহেড়া ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোগ! একত্র ছাগী ছুন্ধে মর্দন করিয়া ছা গীহুে 
৭ বার ভাবন। দিবে । বটা২রতি। 


জ্দ্লহ্স্ক্ল্পপতন & বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক কাসে রোগীর নির- 
স্তর কাসের বেগ অথচ গাঢ় বা তরল শ্লেম্সা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং 
মুখের তিক্ততা, তৃষা ও জীর্ণজ্জর প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্কমান থাকিলে, তাহাকে 
এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । যাহাদের কাসের গ্রকোপ বশতঃ হৃদয়ে এবং 


'কাস-চিকিৎসা ৷ ২২৭ 


বক্ষ-স্থলে বেদনা ও কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গতু ও শ্বাস লক্ষিত হয়, তাহ! 
দিগকেও, ইহা সেবন করান যাইতে পারে। অন্পান-_পানের রস ও মধু 
বা বাসক পাতার রস ও মধু অথবা! পিপুলচূর্ণ ও মধু। কোষ্টকাঠিস্থ থাকিলে: 
আদার রস ও টসষ্কবলবখ। 

চন্ত্রাৃত রস। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


হাহ হ্হান্সট্ভিল্ম্ম ল্লতন £ বাতিককাসে রোগীর 
শ্নেম্মাবিহীন থুথু উদশীরণ হইলে এবং কাসের প্রকোপবশত্ঃ শ্বাসের প্রবলতা, 
জীর্ণজ্জর ও হৃদয়, পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং পৈত্িক কাসে রোগীর 
মুখের তিক্ততা, পিপাসা ও অন্থান্ত উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ এঁ কাস 
দীর্ঘকালোৎপরর হইলে, এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে ।--অস্থপান 
-বানসক, শুঠ ও কণ্টকারী প্রত্যেকে দশ আন! লইয়া! ৩২ তোন! জলে সিদ্ধ 
করিয়! ৮ তোল! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! সেই ক্াথ। 


কাঁসসংহারভৈদব রস। পারদ, গদ্দক, অযৃতীকরণবিধান অনুসারে তাত্রভন্ম, অভ্র, শঙ্খ- 
ভন্ম, সোহাগার শৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, জাতীফল ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রতোকের 
চূর্ণ ২ তোল? একত্র মর্দন করিয়া! থুলকুড়ি, কেশুর্ধে, নিসিন্দা, কাক্মাচী, ঘলঘসিল্লা, শালপাণী, 
গ্বীমা, বামনহাটা, হরীতকী ও বাসক ? ইহাদের প্রত্যেকের রস দ্বারা যথাক্রমে ভাবনা ছিবে। 
বটা ৫ রতি। 


স্পিজ্ভক্ষাতলাভ্ক্ষ জ্লতন ৮ পৈত্তিক, কামে রোগীর. সুখে 
তিক্ততা, জর ও পিপাস! প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে এই 
ওউঁষধ বাসক পত্রের রস ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে 
অগ্নিমান্ধ্য ও কাসের সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ থাকিলে, তাহাও নষ্ট হয়। 

পিত্তকাসাস্তক রস। অমৃতীকরণবিধি অনুসারে তীত্রতম্ম, অত্র ও কান্তলৌহ সমভাগে 
লইয়া! কালকানুনেছালের রস, বকপুষ্প ও অগ্নবেতষের রসে বথাক্রমে ১ দিন মর্দন করিবে। 
বটা ৬ রতি। 


ভজক্রাস্্মভিতলীত ঠ& পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, 
বিশেষতঃ পিপাসা! ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এবং ক্ষতজ কাঁদ- 
রোগে বাতপিতাধিক রোগীর রদ্কবমন ও অন্যান্য লক্ষণ দৃষ্ট হইলে; এই ওুঁষধ 


২২৮ আমুর্ববেদ-শিক্ষা। 
তাহাকে বাদকপাতার রম ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । রক্তবমন হইলে, 
কটি ছূর্বার রস ও মধু সহ প্রযোজ্য । 


 চন্ত্রামৃত লৌহ। শু, পিপুল, মিচ হরীতকী, আমলা, বছেড়ী, ধনে, চই, জীরা ও সৈক্মব-. 
লবণ) এই সকল গ্রবয সমভাঁগ এবং মনঃশিল! দ্বারা জারিত লৌহ সর্ব সমান, সমন্ত একত্র. 
জলে মর্দন করিবে। বটা৯ রতি। 


হন দলমেলজরত্এড়িক্ফা £ বাতিক, পৈত্তিক, লৈস্মিক 

ও ক্ষতজনিতকাসে রোগীর জীর্জর, দাহ, পিপাসা, মুখশোধষ, অগ্নিমান্দ্য, 
শ্বাসের প্রবলতা এবং হৃদয়ে ও বক্ষঃস্থলে বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ রোগীর কাস দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ 
তাহাকে আদার রস ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! সেবনকালে 
স্বতপক ব্যঞ্চনাদি সেব্য। 


বৃহৎ রসেন্ত্রগুড়িকা। পারদ, গন্দক, অভ্র, লৌহ, তাত্র, হরিতাল, বিষ, মনঃশিলা, যবক্ষার 
সাজিমাটা, দোহাগার খৈ, ধু রবীজ ও মরিচ) এই সমুদয় সমভাগে একর মিশ্রিত করিয়া 
জয়ন্তী, চিতামূল, মান, ঘেটেকোন, থুলকুড়ী, সিদ্ধিপত্র, কেন্ড্যা, ভূঙ্গরাজ, আদা ও নিসিন্দা- 
পাঁত1; ইহাদের প্রতোকের রসে যথাক্রমে ভাবনা দিবে । বটী-_মটর প্রমাণ । 


« স্রজ্গন্লাভ্বৰ ও সাহ্বব্রভ্ভেহ্ম জল £ শ্লেম্মিককাসে, 
পৈত্তিক কাসে ও ক্ষয়কাসে রোগীর গা শ্লেম্মা অথবা রক্তমিশ্রিত শ্লে্ষা নির্গত 
এবং যৃখের শ্বাদ মধুর রা তিক্ত বোধ হইলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। কাসের প্রকোপকালে রোগীর জর, পার্্শূল, হৃৎশূল ও 
শরীরের কূশত। প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্/মান থাকিলেও, ইহা! সেবন করান যাইতে 
পারে । যাহাদের কাসরোগে অগ্নি দূর্বল এবং মুখ. হইতে দুর্গন্ধযুক্ত শ্লেশ্মা 
নির্গত, বহন ও শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হয়, তাহাদিগকেও, এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দিবে । ইহ! অত্যভ্ত বলবদ্ধক, যক্াযোগেও এই ওষঘ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । এই ওঁষধ সেবনে শ্লেম্া ক্রমশঃ পরিপাক হইতে থাকে: ও 
কাসের বেগ হ্রাস হইয়া আইসে। বাতঙ্লেন্সাগ্রধান. কানরোগীর পক্ষে ইহা 
অত্যন্ত উপকারী। অন্গপানস্-আদার'রস ও মধু বা পানের রদ ও. মধ 
অধ্থঝ। বাসক পত্রের রম ও মধু। 


কাঁস-চিকিৎস1। ২১৯ 
শৃঙ্গারাজ ও সার্বতৌনরস। অভ্র ১৩ তোলা এবং কু, জয়িত্ী, বালা, গজপিগলী, 
টা লব, জটামাংসী, তালীশপতর, দারুচিনি, নাগেশবর, কুড় ও ধাইফুল ? ইহাদের প্রত্যেক 

* তোলা হরীতকী, আমলা বহেড়া, শু পিপুল ও মরিচ. ট্হাদের প্রত্যেক ।* আন|; 
রি ও গন্বক) ইহাদের প্রত্যোক ১ তোলা, ও পারদ ॥* তোল!) 'এই সর 
স্রব্যের চূর্ণ মিলিত বরিপ্ন। জলে পেষণ করিবে । বটা২ রতি। 

দ্বণৃভিল্ম ১ তোলা! পরিমাণে লইয়া উক্ত শূঙ্গারাত্রস্থিত অন্ঠান্ত সমন জব্যের সহিত নিহিত 
করিয়া জলে মর্দন করিলে, তাঁহাকে সীর্ববতৌমরস কহে। বটা ২রতি। .. 

ক্ষানললনহুল্ীন্বিলাশ্ন £ বাতিক, পৈত্বিক, শ্লৈশ্মিক ও ক্ষয়কাসে 
রোগীর জর, হৃদয় ও পার্খে-বেদনা, শরীরের অত্যন্ত কখতা, পুনঃ পুনঃ কাসের- 
প্রকোপ বশতঃ শ্বাসের প্রবলত1 বা মুখ হইতে গাড় শ্লেম্মা নিঃসরণ, মৃখের 
তিক্ততা, দেহের পাওুতা, প্রমেহ-দোষ অথবা হস্ত বা পদাদি স্থানে শোথ 
প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে. এই 
গঁধধ সেবনকালে শাক, অগ্নদ্রব্য এবং ভাজা-দ্রব্য ভক্ষণ কর! কর্তব্য নহে। 
পুষ্টিকরপ্রবা অর্থাৎ দুগ্ধ ও মাংসযুষ গুভৃতি অবস্থাভেদে রোগীকে ব্যবস্থা করা 
উচিত। কাসরোগে জীর্ণদেহ ব্যক্তিকে ইহা প্রদান করিলে, বিশেষ উপকার 
হয়। অনুপান--শীতল.জল। 


কাঁসলক্মীবিলাস। বঙ্গ, লৌহ, অত্র, অসৃভীকরণ নিয়মানুসায়ে 'তাগভন্ম, কীঁসা, পাঞ্গদ, 
গদ্ধক ও হরিতাল) ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল? এবং খর্পর ৪ তোলা; এই সমুদয় একত্র 
করিয়া কেশুধ্যারসে ও কুলখকলায়ের কাথে তিন তিন বার ভাবন। দিয়া পরে উহার সহিত 
এলাইচ, জাতীফল, তেঞ্জপাতা, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ওঠ, পিপুল, রিচ, হরীতকী, আমলা 
বহেড়া, তগরপাছুকা, দারুচিনি ও বংশলোচন? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
পুনরায় কেশুর্ে ও কুলখকলায়ের কাথে মর্দন করিবে। বটী-বুট প্রমাণ । 
ন্বিজন্ভটজ্িদ্ুম্বন্পত্ন £ কাসরোগে রোগীর শ্বাসের গ্রবলতা 
ও কোষ্ঠকাঠিন্ত দৃষ্ট হইলে এবং হ্বাদয়, পার্খ অথবা নর্ধান্গে বেদন! প্রকাশ 
পাইলে, সবল রোগীকে এই ওষধ প্রদান করিবে। কাসের সহিত জর, দ্লীহা 
বা যক্কৎ-বৃদ্ধি ও পাওুতা প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে, এই উঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে, কিন্ত, ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগীকে এই বধ কদাপি প্রদান ইহনিনা না [ 
অঙ্গুপান--আদার রস ও মধু ।: ৮ 
বিজয়তৈরবরস। পারদ, -গন্ধক, শি বিহ। অজ, হ়িতাঁল। ন্্ নে মুখা,. 


খ্স্্ও 


২৩০ আযুর্বেদ-শিক্ষা | 

এলাইচ, পিপুলমূল, নাগেখর, ত্ঠ পিপুর, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, রক্তচিত! এবং 
শোধিত জৈপাল বীগ্র; এই সকল ভ্্ব্য প্রত্যেকে ১ তৌল! এবং পুরাতন গুড় ২ ভোলা একক 
করিয়। জলে মর্দীন করিবে । বটা ৩ রতি। 

জন্মাহএড়িক্ষ1 £ কাসরোগে শ্বাসের গ্রবলতা ও কোষ্ঠকাঠিন্ত 
ৃষ্ট হইলে এবং জীর্ণজর, প্রমেহদোষ ও গাত্র-বেদনা প্রভৃতি থাকিলে, এই 
ওবধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পুরাতন দতিকারোগে কাস ঃ 
হইলে, ই প্রয়োগ কর! যায়। কাসরোগে পাও্তা, কামলা, অরুচি, হৃদয়ে 
বেদনা এবং শ্লীহা বা যকৎ-বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে, এই উষধ প্রয়োগে 
, যথেষ্ট উপকার হয়। ইহা দূর্বল, ক্ষতজ ও ন্বয়কাসাত্রাস্ত ব্যক্তিকে কখনও 
সেবন করাইবে না। অন্ুপান- আদার রস ও মধু। 

জয়াগুড়িকা। পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড়চিছাল, বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর, মুখা, এলাইচ, 
পিপুলমূল, রেণুকা, গু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল, বহেড়া, রস্ত চিতা ও শোধিত জৈপা'ল, 
বীজ; ইহাদের প্রত্যেক ১ ভাগ ও পুরাতন গুড় ২ ভাগ; এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়! 
মর্দন করিবে। বটা ও রতি। 

*লুম্প্পাক্ুঞ্খন্লতন % শ্ৈশ্মিক কাসরোগে রোগীর মুখ হইতে গাঢ় 
শ্নেক্সা অত্যধিক নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর জর, হৃদয় ও পার্খ- 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও শরীরের কৃশত্তা থাকিলে, এই ওুঁষধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দ্িবে। এই ওঁধধ সেবনে শ্লেম্বা শীঘ্রই পরিপাকপ্রাপ্ধ হয় 
এবং জর ও কামের বেগ হ্রাস পায়; স্থৃতরাং কাসের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
গ্রয়োগ করা আবশ্তক। শ্বাসের প্রকোপ থাকিলে, সেবন করাইবে ন|। 
অন্ুপান--পানেররদ ও মধু। 

পুষ্পাযুধরস। শ্বর্ণসিন্দ্‌র, অর, লবঙ্গ, কর্পুর। জাতীকল ও পিপুল ? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৮ তোলা! এবং ছোট এলাইচ ১ তোলা ও কল্তরী।, অর্ধতোল।। মিনির রিনি 
মর্দন করিবে। বটা ১* রতি। 

চাণ্ি৮্বাভল্লঙন % ক্ষয়কাসরোগে রোগীর পৃ বা রক্-. 

যুক্ত গ্নেগ্পা বা কেবলমান্স শ্লেম্মা নির্গত হইলে এবং হৃদয় ও পারব 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রবল জর ও প্রমেহদোষ অর্থাৎ শুক্রক্ষরণ প্রভৃতি 
বিস্কমান থাকিলে, এই উঁষধ পিপুঞ্চূর্ণ ও মধু সহ সেবন কারতে দিবে। 
টৃহা বল ও পুইীজনক । এই ওধধ যল্মারোগে বাবহৃত 'হয়। পৈত্বিক- ও 


কাস-চিকিৎসা। ২৬১ 


ধ্ৈশ্বিক কাদে রোগীর প্রবল অর ও শরীরের কৃশূতা বিষ্যমান থাকিলে, ইহা 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়৷ 

ফাগনাত্ররস। নর্ণ, হ্ণসিন্ য়, মুজা, লৌহ, অশ্র, প্রবাল, হুরীতকী, ীপ, ক্তরী ও 
মনঃশিল! ; ইহাদের প্রত্যেককে সমভাগে লয়! জলে মর্দন করিবে । বটা ২রতি। 

অন্রু-লানল্ল্লস্ন £ বাতিক, পৈত্তিক, ক্ষয় ও ক্ষতজকাসে 
রোগীর শরীর অতি কৃশ হইলে এবং কাসের বেগ বশতঃ-শবাদের প্রকোপ, 
তৎসঙ্গে জীর্শজর এবং স্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে, এই গুধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দ্িবে। বাতিক কাসে মুখ হইতে শ্শেম্াবিহীন থুথু ও ক্ষয়কাসে 
রক্ত বা পৃষ মিশ্রিত শ্্েম্সা নির্গত হইলে, এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। কাপের সঙ্গে অরুচি, কামলা এবং হন্ত পদাদিতে শোথ প্রভৃতি 
থাকিলে, এই গুঁধধ সেবন করাইবে। পুরাতন কাঁসে ইহা' অতি উপকারী । 
শ্বাসকাসরোগেও ইহা প্রয়োগে অনেক স্থলে উপকার পাওয়া যায়। 

তরণানন্দরস। প্রস্ততবিধি ২১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ন্িভেযাক-্লল্লতন % বাতিক, পৈত্িক ও শ্লৈম্সিককাস দীর্ঘ- 
কালব্যাপী হইলে এবং তৎ্সঙ্গে জর, অরুচি বাঁ প্রমেহ প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে, অথব! ক্ষয়কাসে বা রাজধন্মারোগে এ সমস্ত লক্ষণ থাকিলে, এই ওষধ 
গ্রয়োগ করিবে । কানের প্রকোপ বশতঃ হৃদয় ও পার্থ প্রভৃতি স্থাবে বোনা 
এবং ম্বরভঙ্গ প্রভৃতি থাকিলে, এই শধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
বিশেষতঃ পুরাতন কাসের সহিত জীর্ণজর, গ্রমেহ* , পাও অথবা কামলা 
দোষ থাকিলে, এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । ইহা পুষ্টি ও বলবর্ধক। 
অন্ুপান-শ্লেম্মা তরল থাকিলে, পিপুলচুর্ণ ও মধু। শ্লেম্মা শুফ হইলে ও 
শ্বাসের প্রবলতা থাকিলে, বাবুই তুলনীপাতার রদ ও সৈদ্ধবলবণ। কাসের 
সহিত রক্ত-মিশ্রিত ক্লেম্স। নির্গত হইলে, বাসক পাতার রস ও মধু। . 

নিত্যোদয়রস। শোঁধিত পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া! বখ। নিয়মে কজলী কগিবে। 
অন্তর এ কজ্জলী ৪ তোল! লইয়া উহাকে বিষছাল, গ্রণিয়ারী, শোধাছাল, গান, পারুল, 
বেড়েলা, মুখা, পুন্র্ণবা, আমলকী, বৃহতী, বাসক, ভূমিকুম্মাও ও শতমুলী, ) ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোল! রস (অভাবে কাঁথ ) স্বার! ভাবনা! দিবে? তৎপরে উহ্থার সহিত হ্বর্ণ! * জবা, 
রৌপ্য ॥* আনা ন্ব্ণনাক্ষিক 1* আনা, অত্র ৮ তোলা, কপূর ১ তোলা এবং জাতীকল, 
অধিক, জটামাংসী তাঁলীশগন্র ছোট এলাইচ ও লবঙ্গ? ইহাদের প্রতোকের “ুর্ণ ১ ভোলা! 


২৩২ আয়ুর্বেদ শিক্ষা । 
মিশ্রিত করিয়া বাসক পত্রের রসে মর্দন পূর্বক পুনরায় ভূমিকুম্মাণ্ডের রসে মর্দন করিবে। 
বটা২ রতি। 
_ ম্বসভ্ডভিলক্ষ ল্লহন ৪ বাতিক, পৈতিক, শ্লৈশ্মিক। ক্ষয় অথবা 
ক্ষতজকাপে রোগীর শরীর অত্যন্ত কুশ. হইলে, এই ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। পৃয বা রক্সংযুক্ত শ্লেম্সা অথব। অধিক পরিমাণে শ্লেম্মা নির্গত হইলে 
কিম্বা কাসের সহিত শ্বাসের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই ওঁষধ দেবন করাইবে। 
কাস দীর্ঘকালবাপা ও রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ হইলে, & সমস্ত লক্ষণাক্রাস্ত 
রোগীকে এই গুঁষধ শরীরের বলরক্ষার্থ সেবন করান আবশ্তক। ইহাতেশারী- 
রিক বল বৃদ্ধি পায়। শ্লেম্মাধিক বা বাতঙ্লেম্মাধিক ব্যক্তির হৃদরোগে, গ্রতমক 
স্বাসরোগে (হা(পিতে) এবং পুরাতন কাসের সঙ্গে জর ও গ্রমেহ-দোষ থাকিলে, 
. এই গুঁষধ অত্যন্ত উপকারী । অন্পান--বানূক পাতার রস ও মধু । 
বদজ্ততিলকরস। খ্র্ণ ১ তোল", অত্র ৩ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, স্র্ণসিন্দূর ৪ তোলা, 
বঙ্গ ২ তোলা, মুক্তা ৪ তোলা! ও প্রবাল "৪ তোলা) এই সমুদয় একত্র করিয়া মর্দন পূর্ববক 
গোক্ষুর কাখ, বাসকপত্ররস ও ইক্ষুরস ছার যথাক্রমে ৭ বার করিয়। ভাবন। দিবে) অনন্তর 
কন্তুরী ১ তে।লা ও কর্পুর ১ তৌল। উহাতে মিশ্রিত করিবে । বটা২রতি। 
 জ্যন্বজ্বও্রাস্প £ বাতিক কাসরোগ পুরাতন হইলে এবং রোগীর 
কাসের সহিত শ্বাসের প্রবলতা। দৃষ্ট হইলে, এই ওঁষধ সেবন করাইবে | যে 
সকল ব)ক্তির কাসের প্রকোপ বশতঃ শরীর অত্যন্ত কূশ ও দুর্ববল, তাহাদিগের 
পক্ষে এই ওুঁষধ প্রশস্ত । ক্ষতকাস ও ক্ষয়কাস রোগে পৃ বা রক্তসংযুক্ত শ্লেম্মা 
নির্গত হইলে এবং জবর ও অন্তান্ত উপদ্রব না! থাকিলে, এই খঁধধ সেবন 
করিতে দিবে । পুরাতন কাসরোগে বাসু ও পিত্ব প্রবল শরাঁরে প্রমেহদোষ 
বিদ্যমান থাকিলে, এই উষধ দেবন করান যাঁয়। বৃদ্ধ ব্যক্তির কাসরোগে ইহা 
উৎকৃষ্ট ধধ। বালকদিগকেও অবস্থাভেদে প্রয়োগ কর! যায়। প্রতমকস্বাস- 
রোগে (হাপি ) কুশ ও দুর্বল বাতপিত্তাধিক ব্যক্তির পক্ষে এবং হৃত্জোগ ও 
যন্ঘারোগে ইহা প্রযোজ্য । এই. গুঁধধ অত্যন্ত অগ্নি ও বলবর্ধক এবং 
পুষ্টিকর । অন্থুপান--মধু। | 
চ্যবনপ্রাশ। : বিযছাল, গণিয়ারীছাল, সোণাছাল, গাস্ভারীছাল, পারুলছাজ। বেড়েলা, 


শালপাণী, চাকুলে, মুগাণী মাষাণা। পিপুজ, গোক্ষুর, বৃতী, কণ্টকারী, কাকড়াশূঙ্গী তুই- 


কাস্চিকংসা। ২ 
মুখা, পুনর্ণবা, অশ্বগন্া, ছোটএলাইচ, নীলোৎপল, রক্তচনান, ভূমিকুম্মাও, ৃ মে 
কাকোলী. ও কাকজত্বা, ইহাদের প্রতেক ৮ তোলা, পো্টলীবদ্ধ গোটা হুপক এবং সর 
আমলকী ৫** শত (৭//* ছটাক), এই সমুদয় ৬৪ সের জলে পাক করিবে বং 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাম।ইয়! ই কাথ বস্ত্রধণ্ডে ছাকিয়৷ লইবে) অনত্তর স্বামলকীর 
বীজগুলি ফেলিয়া চটুকাইয়। কাপড়ে ছাকিয়া লইয়! এ আমলকীফে গব্য ত্বত ৪৮ তোলা . 
ও তিল তৈল ৪৮ তোল! উর মিশ্রিত করিয়। তাহাতে ভাঞিয়! লইবে। পৰে প্র ফকাথের 
সহিত মিছরী ৬।* মের মিগ্রিত করিয়া ভঞ্জিত আঙলকীর সহিত পাক করিবে? লেহুবৎ 
ঘন হইলে, উহাতে বংশলোচন ৩২ তোলা, পিপুল ১৬ তোলা, দারুচিনি ২ তে।লা, তেজপাত! 
২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা ও নাঁগেখর ২ তোলা, এই . সমুদয় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পুনঃ 
পুনঃ আলৌড়ন করিবে। যখন উহা! জঙ্গ'লিতে সংলগ্ন না হইবে এবং বটিকাকারে পঠিপিত কর! 
যাইবে, তখন পাক শেষ হইন্দাছে জানিবে। শীতল হইলে, উহাতে মধু ৪৮ তোলা গিবে। 
মাত্রা ।* হইতে ১ তোলা। 


ঢুস্পস্যুল শ্বউ্ঞ্পলক্কদ্ন্রক্ড ৮ বাতিক কাসরে!গৈর পুরাতন 
অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্য, শরীরের কৃণত1 এবং কাপের বেগবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ, 
হৃদয় ও পার্শববেদনা! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং গ্লেম্মিক কাসের রোগীর 
শরীরের কণতা ও গাঢ় শ্লেমা নির্গত হইলে, এই স্বত সেবন করিতে দিবে। . 
কিন্তু, কাসরোগীর উদরাময়, জর ও শোথ প্রস্তুতি উপদ্রব খাকিপে, এই ত্বৃত 
তাহাকে কখনও সেবন করিতে দিবে না। যাহাদিগের অগ্নি সবল অর্থাৎ 
স্বত সেবনে অক্লোদগ!র বা পাতল! দাস্ত হইবার সপ্ভাবনা নাই, কেবলমাত্র 
তাহাদিগকেই ঘ্বৃতপান ব্যবস্থা করিবে। অনুপান__উচ্ক ছুধ। 

দশমূলষট্পলকন্বত। গবা ঘ্বৃত /৪ সের যথানির়মে ঘুচ্ছ্ণাপাক করিবে। কাথা অ্রব্য-_ 
বিধবছাল, শোপাছাল, গান্ত।রীছার, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাণী চাকুলে, বৃহ্তী, রুষ্টকারী 
ও গোক্ষুর; এই নকল ভ্রবা সমভাবে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের:। : 
ককদ্রব্য--পিপুল; পিপুলমূল, চই, রূক্তচিত।, শ'ঠ, ও যবক্ষার? ইহাদের প্রত্যেক ৮ তোলা। ও 
বখানিয়মে স্বত পাক করিবে। মাত্া।* আনা বা ॥* তোলা। পর : 


. হালা ক্যদ্ক্ত % বাতিক, পৈত্তিক ও ক্লিক কাদের, পরা- ্ 
তন অবস্থায়. রোগীর শরীর * অতান্ত কুশ হইলে এবং কোষঠঠকাঠিন্, হায়, পার্থ. 
দেখে ব। অন্তান্ত স্থানে, বেদনা খ্বাস ও জীর্ণজর ষ্ হইলে, এই স্বৃত, তান্থাকে: 
সেবন করিতে দিবে । ক্ষতজ ও -ক্ষমকাসরোগে . ্লেম্াংযুক্ত  পৃয-.বা রভ 


২৩৪ আমুর্ষেদ-শিক্ষা। 

অথবা শ্লেম্মাবিহীন রক্ত নির্গত ও রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ হইলে, এই স্ব 
সেবন করিতে দ্রিবে। : যাঁহাদের কাসের সঙ্গে উদরাময়, প্রবন্ন জ্বর অথবা 
হত্ত বা পদাদি স্থানে শোথ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয়, ভাহার্দিগকে এই ্বূত 
সেবন" করাইবে না। এই স্বৃত অত্যন্ত বলবর্ধক ও মাংসবর্ধক। ইহ! 
স্বজোগ ও যক্মারোগে প্রয়োগ করা যায়। অনুপান-_-উষ্। ছুগ্ধ। 


ছাগলাদ্যঘৃত। গবাঘৃত /৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। কাথ্য ভ্রব্য-_নপুংসক 
ছাগমাংস ১২৫* সের, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের। কক্কদ্্রব্য--বেড়েলা, গো রক্ষচাকুলে, 
অখগন্দা, অনস্তমূল, গুলঞ্চ, ভূমিকুষ্সাও্ কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ 
তোলা । বথানিয়মে পাক করিয়! ছাকিয়া লইবে, শীতল হইলে ইক্ষৃচিনি /১ সের ও মধু /১ 
সের মিশ্রিত করিবে । মাত্র! ॥* তোলা 


নবাতনাভ্তল্দভ্বার্ি তিভন। পুরাতন কাসরোগে রোগীর 
শরীর কৃশ এবং তৎসঙ্গে জীর্ণজর, পাও বা কামলা প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, 
এই তৈল তাহার গাত্রে মালিশ করিতে দিবে । কানের প্রকোপ বশহরঃ শ্বাসের 
প্রবলত! এবং কোষ্টবন্ধতা দৃষ্ট হইলে, এই তৈল ২০।৩০ ফোটা ম্নাজ্রায় উষ্ণ 
ছুগ্ধের সঙ্গে সেবন করান যাইতে পারে । এই তৈল যন্থ্া ও রক্তপিতরোগে 
প্রয়োগ করা যায়। কাসের সঙ্গে জর, শোথ ও উদরাময় প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে, এই তৈল মর্দন ও পান করিতে দিবে না । বাতা- 
ধিক ও কৃশ্‌ ব্যক্তির পক্ষে এই তৈল উপকারী । বাতিককাস, ক্ষয়কাস, ক্ষতজ 
কাঁদও তমকশ্বাসরোগে এই তৈল প্রয়োগে অধিক উপকার পাওয়া যায় । 


বাসাচন্দনাদি তৈল। তিলতৈণ ১৬ সের, ক্কাথ্যত্রব্-বাসকছ।ল ১২৫ সের, জগ 
৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। লাক্ষা ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ ?সের। দধির মাত ১৬ 
সের়। রক্তচঙ্গন, গুলঞ্চ, বামনহাটার মূল ও ব্প্কারী; ইহাদের প্রত্যেক /২৫* সের এবং 
বিহছাল, শোপাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর ) ইহাদের প্রত্যেক ১৬ তোল / এই সমস্ত ভ্রব্য এক পাঁক করিবে, গল ৬৪. মের, 
শেষ ১৬ সের। কক্বদ্রব্য-_রজচন্দন, রেপুকা, শোধিত খট্টাশী, অঙ্বগন্ধা, গণ্ধভা ভুলে, দারুচিনি 
এলাইচ, তেজপাতা, পিপুলমুল, নাগেশ্বর, অশ্বগন্ধা, অনন্তমূল, শু 5, পিপুল, মরিচ, রাপ্গা, ব্টিমধূ, 
শৈলজ, শা, কুড়, দেবদার প্রিয় ও বহেড়). ইহাদের প্রতোক ৮ তোল!। এই সমন জবা 
ঘর বখানিয়মে তৈল পাক করিয়। ছাকিয়া লইবে। : 


কাদ-চিবিসা।.  - ২৩৫ 
কাসরোগে-_পাঙ্ ও কামলা! চিকিৎসা । 
ভ্বল্যাম্চনত্লোৌহহ £ পৈতিক, ক্ষয় ক্ষতজ অথব! অন্তান্ত কাসে 
বিবিধ কারণে শরীরের পাত! বা কাষল! দৃষ্ট হইলে, এই উষধ' সেবন 
করিতে দিবে । কাদের সঙ্গে, জর, দাহ, শরীরের রুশতা এবং পিত্বের 
প্রকোপ লক্ষিত হইলে, এই উঁষধধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়।. 

নবায়স লৌহ। প্রস্ততবিধি ১৫৩ পৃষ্টায় জর্টব্য। 

অষ্টাদুস্পাক্রেশীভ্ছ £ কাসরোগে বিবিধ কারণে পাু বা 
কামলা লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর উদ্বরাময়, জর, শোথ, প্রম্হে 
বা অন্যান্ত উপসর্গ দৃষ্ট !হইলে, তাহাকে এই গুঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
বাতপিত্বাশ্রিত কাসে অথব। ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসে, কামল। ব! লাগত প্রকাশ 


পাইলে, এই. গুধধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ। প্রপ্ততবিখি ১৬৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


কাসরোগে__রক্তবমন-চিকিৎস। | 


ওমলাচিএওক্ডিক্ষা £ ক্ষতজ বা ক্ষয়কাসে রক্তবমন হইলে 
অথবা রক্তমিশ্রিত শ্লেম্বা নির্গত হইলে, এই গুষধ প্রাতে, মধ্যান্ছে ব1 সন্ধ্যায় 
কিন্বা অবস্থাভেদে প্রত্যহ ছুই তিনবার সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--.. 
উ্ণ জল। 

এলাদিগুড়িকা। প্রস্ততবিধি ৫* পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ল্বাসাশঙ্ও £ ক্ষতজ বা ক্ষয়কামে রোগীর রক্ত. বমন বা রক্তমিশ্রিত 
্নেম্বা নির্গত হইলে এবং তৎস্গে শ্বাসের প্রবলতা, কোষ্ঠকাঠিন্ত ও উৎকাসি 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহ! কাস, 
প্রতমক শ্বাস, যক্ষা এবং উর্ধগভ রক্তপিত্তরোগে অতি উপকারী, পরস্ত, পুষ্টিকর | 
ও. বলবর্ধক। অছ্ুপান--জল। : 

বাসাথও। বাঁসকমূলের ছাল ৮**. তোলা, জল ১** সের, শেষ হ৫ সেয়। এই ককাধ- 
ছাকিযা ইক্ষুছিনি ৮** তৌলা মিশ্রিত করিরা পাক করিরে। অনন্তর পাকাবসামে হয়ীতকী 
চ্ণ/৮ লের প্রদান করিবে. পাঁক শেষ হইলে চ্ররী হইতে পাঞ্জ অবতরণ করিয়া উিহাতে: 
পিপুলচূ্ণ 3৯ তোলা এষং ঘারুডিনি, তেজগাতা ধয়াইট ও রাগের ?  ইহাযের: অতোের, 


২৩৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 
চূর্ণ ৬ তোলা প্রদান করিবে । বধ শীতল হইলে, উহাতে মধু ১ সের মিশ্রিত করিধে। মাত্রা ।* 
আনা বা॥* তোলা। 
স্পক্ন্লীযজেলীভ্হ £ পিত্ত বা বাতপিত্বগ্রধান ফ্বোগীর ক্ষতজ 
ব৷ ক্ষয়কানরোগে রজ মিশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন 
করাইবে। অন্গপান--কচি দুর্বার রস ও মধু । | 
শর্করাহ্যুলৌহ | ইন্ষুচিনি, কৃ্তিলের শাস, শ্ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
বিড়ঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা) এই সকল দ্রব্যের ভূর্ণ সমভাগ এবং সর্ধ্বসমান লৌহ; এই সকল 
মিশ্রিত করিবে। মাত্র! /* আন! । 
স্পভন্যুজ্যাক্্যললীহ্ 2 চিন পি রোগীয় পৈতিক কাস 
রোগে বমন এবং শ্ে্া মিশ্রিত রক্তবমন অথবা কেবলমাত্র রক্ত বমন 
দৃষ্ট হইলে, তাহাকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। অগ্নপান--কচি 
দুর্বার রস ও মধু। 
শতমুল্যাদ্ঠলৌহ। শতমূলী, ইক্ষুচিনি, ধনে, নাগেস্বর, রক্তচন্দন, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা, রক্তচিতা এবং কৃষ্তিলের শাঁস? তহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ 
এবং দর্বসমান লৌহ, মিশ্রিত.করিয়। জলে মর্দন করিবে । বটা ৪ রতি। 


কাসরোগে-ব্বরভঙ্গ-চিকিৎসা | 


১: ভ্ভল্লন্বল্লর্ন £ কাসরোগের প্রথম অবস্থায় স্বরভঙ্গ ও শ্বাসের 
প্রকোপ থাকিলে এবং গাঢ় শ্ল্লেম্মা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে, এই ওধধ 
দেবন করিতে দিবে অন্গপান--উষ্ণজজল। 
ভৈরবরস। পারদ, গন্ধক, বিষ, মোহাগার খৈ, মরিচ, চৈ ও রক্তচিত1) এই সকল ভরবে 
চূর্ণ সমভাঁগে লইয়। আদার রস দ্বার মর্দন করিবে। বটা ৩রতি। 
ভজ্যন্মব্ষাভ্দ্র & কাসরোগের পুরাতন অবস্থায় স্বরভঙ্গ ও শ্বাসবেগ 
ৃষ্ট হইলে, অথব।. রক্ত ব। পৃষসংযুক্ত শ্লেম্মা নির্গত হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে 
পেরন করিতে দিবে । অহ্পান--পিপুল চু ও মধু । 
্্যন্ছকান্র। অভ্রভম্ম ৮ তোল! লইয়া. উহাকে কণ্টকারী, বেড়েলা॥ গোক্ষুর, ঘ্ৃতকুষারী 
পিপুলমূল, ভূঙ্গরাজ, বাসক, কুলপত্র, আমলা” হরিদ্রা! ও গুলঞ; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল! 
রসে ( অভাবে কাখন্থারা, পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন| দিবে। বটা ১ রতি। . | | 
কাপরোগে শ্বাসের . গ্রবলতা, কাসাশ্রিত জীর্ণজর এবং স্বদয় ও ার্দেশে 
বেদন! প্রভৃতি উপস্্রবসমূহের চিকিৎসা!.কাসরোগের নিদিষ্ট উষধে বদিত; 


রাজযক্কারোগ-চিকিৎসা। 0 ২৪৭ 


হইয়াছে ।. প্রবল জর, উদরাময়, শোথ এবং যকৎ ও শ্লীহা-বৃন্ধি প্রভৃতি 
তির ভিন্ন উপসর্গ কাসের সঙ্গে বিদ্বমান থাকিলে, তাহার চিকিৎসা যথাবিধি 
করিবে। শোথ ও উদরাময় প্রভৃতি কাসের সহিত দৃষ্ট হইবো, শোখ ও 
 উদরাময়ের চিকিৎসাঙ্ছুসারে তাহার চিকিৎসা করিবে। প্রবল ফাসে কোগীর 
শ্বাসের অত্যধিক বেগ অথচ কোষ্ঠকাঠিচ্য বিদ্যমান থাকিলে, বিরেচনার্থ 
বিজয়ভৈরবরস ও জয়াগুড়িক। গ্রভৃতি প্রদান করিবে অথবা অন্থান্ত মবুবিরেচ ক. 
ওঁধধও অবস্থানুসারে বিবেচনা পূর্বক সেবন করিতে দেওয়! যাইতে পারে। 


কাসরোগে পথ। । 


কাসরোগে শালি ও ষষ্টিক তঙুলের অল্প, গোধূম, শ্যামাধান্ত, যবধান এবং 
মাষকলায়, মুগ ও কুষখকলায়ের যৃষ, গ্রাম্য (ছাগাদি ) আহ্ছপ ও মরুদেশজ 
প্রাণীর মাংসের য্‌ষ, পুরাতন স্বত, ছাগছঞ্চ, ছাগম্বত, বেতোশাক, কাক- 
মাচী, বেগুন, কচি মূলা, কালকাহ্ন্দা, স্থযুণীশাক, কিদ্মিস্, তেলাকুচা- 
শাক, ছোলঙ্লেবু, রসোন, উষ্ণ জল ও ছোট. এলাইচ, এই সমস্ত ভ্রবা 
রোগীর পক্ষে হিতকর। কাসরোগের নৃতন অবস্থায় জর বা'অন্ত কোনও 
রোগ তৎসঙ্গে বিদ্যমান না থাকিলে, উফ্জ্জলে রোগীকে বান করান কর্তব্য; 
অবস্থায় শীতল জল পান ও শীতল জলে ন্ান এবং শীতল অথচ জনীয়াংশ 
বন্ুল ভ্রব্য অর্থাৎ ইক্ষু, শাকআলু ও শশা প্রভৃতি ফল ও মুল এবং রুক্ষত্্রব্য 
সেবন কর্তবা নহে। কাস পুরাতন হইলে, বিশেষতঃ রোগীর শরীর কুশ. 
হইলে, বাতিক, পৈত্তিক, ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসে ছু ও মীংসযৃষ প্রভৃতি পথ্য 
প্রদান করিবে। ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগে মেথুন, রৌনর এবং বিরেচক ওুঁধধ 

অত্যন্ত অহিতকর। 

রাজবন্্লারোগ-চিকিৎসা | 

ম্গ্ক্সাল্লোগ্গেন্ল আন্মান্রঞ্পি লন & . কন্ধ ও পার্খঘয়ে 
বেদনা, হস্ত ও পদঘয়ে অধিক তাপ এবং সর্বদা অবিচ্ছেদী জর) রাজযন্মা- ও 
রোগের এই.তিনটী সাধারণ লক্ষণ। ০৫8 
নাভ্তিক্ষ আ্বন্ান্র জলন্কঞ। 2 বর, স্ব ও রমেশ সো রঃ 
এবং শুলবিদ্ধবৎ বেদনা; ই তিনটা বাতিক ক্্ার লক্ষণ । ঃ ১ ০ | রি 
২--৪. 


২৬৮ আযরুর্বেদ-শিক্ষা 
€পক্ডিন্ক বহুদিন ভপন্ছ্ঞ্া 2 জর, দাহ, অভিসার ও মুখ 
হইতে রক্ত-মিশ্রিত শ্নেশ্বার উদগীরণ অথবা! রক্তবমন ; এই চারিটী পৈত্তিক 
যস্ার লক্ষণ । 

€চথভিযজ্ষ আঙ্ছুাদল ভলন্স* % মাথায় ভারবোধ, অরুচি, 
কাস, গলায় স্থড়. সুড়, কর! অথবা উৎকাসি ? এই চারিট শ্গৈশ্মিক যঙ্ার,লক্ষণ । 

ন্যম্বাম্সশ্পোম্মেলস লল্ষ্কঞ £ ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুনের 
আধিক্যপ্রযুক্ত ষে শোষ অর্থাৎ ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাকে ব্যবায়শোষ কহে। 
এই রোগে শুক্রক্ষয়জনিত লক্ষণ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ লিঙ্গ ও অগ্ডকোষে বেদনা, 
মৈথুনে অশক্তি, সহবাসকালে বিলম্বে শুক্রের বা রক্তের নির্গমন, শরীরের 
পওুতা, শুক্রক্ষয়-হেতু বাযুর প্রকোপবশতঃ মজ্জা, অস্থি মাংস, মেদ, রক্ত এবং 
রসধাতৃ যথাপূর্বব ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে ! 

স্পোক্ষভ ০্পোহ্মেল্ল ম্ষকঞ £ বন্ধুবিয়োগে সর্ব! চিন্তায় 
নিমগ্ন ব্যক্তির ক্রমশঃ শোকজ শোষ উৎপন্ন হয়। এই রোগে শরীর ক্রমশঃ 
শিখিল এবং পাওুবর্ণ লক্ষিত হয় ও শরীরস্থ ধাতুসমূহ ক্রমশঃ হয়প্রাপ্ত হইতে 


থাকে । 

জল্লাশ্পোম্মেন্প লন্ষ্কঞ £ বার্ধক্যহেতু ক্ষয় উৎপন্ন হইলে, 
তাহাকে অরাশোষ কহে। জরাশোধাক্রাস্ত ব্যক্তির দেহ কৃশ এবং বীর্য, 
রর বুদ্ধি ও ইন্জিয়ের শক্তি অল্প হয়। শরীরের কম্প, অরুচি, ভগ্রকাংস্কপানত্রবৎ 

র, শ্লেম্বাবিহীন শু কাস (থুথু) নিঃসরণ, দেহের গুরুতা, চিত্তের অস্থিরতা, 
৫ নাসিকা ও চক্ষু হইতে জলম্রাব, শুফ মল নির্গমন এবং দেহের রুক্ষত1। 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়।, 

অঞ্-শ্পোা্মেশল অম্কঞজ অধিক পথ-ভ্রমণ বশতঃ যে 
ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অধ্বশোষ কহে। এ নকল ব]ক্তির অঙ্গ শিথিল, 
. দেহের কান্তি ভক্দিত ভ্রবোর সায় রুক্ষ, শরীরেয় স্পর্শশক্কিহীনতা, ক্লান্তিবোধ 
এবং কণ্ঠ ও মুখ শুষ্ক হইয়া! থাকে। 0. 

ন্যান্ডাম্সত্পোত্্েত্ল লন ; অধিক শারীরিক ব্যায়াম 
বশত: যে ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাকে ব্যায়ামশোষ কহে। এই রোগে পূর্বোক্ত 
' অধ্বশোষের সময লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং ক্ষয়ভিন্ন উরক্ষেতের অন্যাঙ্ক উপসর্গ 
বিদ্ধমান থাকে। 





'বাজধন্মারোগ-চিকিৎস। |. ২৬৯, 

জঞ০স্শাত্ম নল লন £ কোন স্থানে ব্রণ জগ্মিলে,রজআব 
এবং বেদনা ও আহারের অক্ষমতা বশতঃ শোষ হইলে, তাহাকে , অধশোষ 
কহে। এই রোগ অসাধ্য । 

শুল্পঃল্কত্েল্ল আাম্রাল্প্প জলন্ক্গ ? বরাক 
গুরুভাঁর বহন, উচ্চস্থান হইতে পতন, ধাবমান অশ্থে ও গে! গ্রভৃতিকে 
বলপূর্ববক ধারণ, প্রশস্ত নদী পার হওয়া, ধাবমান অর্থের সহিত বেগে গমন, 
দুরে লম্্ প্রদান এবং অন্যান্ত বিবিধ কারণে বক্ষঃস্থলে ক্ষত হইলে অথবা 
অত্যধিক স্ত্রী-সহবাস ব৷ রুক্ষ ও অল্পপরিমিত অন্ন ভোঙ্জনে বানু কুপিত হুহলে, 
 উরঃক্ষতরোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে বক্ষস্থল ভগ্ন, বিদীর্ণ বা দ্বিধা বিতক্তপ্রায় 
অঙ্গমিত হয় এবং পার্ন্বয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত হয়, ক্রমশঃ 
বীর্ধা, বল, বর্ণ, আহারে অরুচি ও অগ্নিবল নিস্তেজ হইতে 'থাকে এবং জর, 
শরীরে বেদনা, মনের গ্লানি ও পাতল! দাস্ত প্রকাশ পায়। কাসের সহিত পচা, 
হুগন্ধ, পীতবর্ণ, গ্রস্থিবৎ ও রক্তসংযুক্ত শ্লেম্স] অধিক পরিমাণে নির্গত হয়। 
বক্ষক্ষেত-হেতু বিশেষতঃ স্ত্র-সহবাস দ্বারা শুক্র ও 9০০০ ক্ষয় নিজ 
উরতক্ষত রোগীও অত্যন্ত ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 

শল্ল৪ন্কা্জেল্ ন্বিশ্পি জন্ঞ £ বক্ষঃস্থলে বোনা, রভৃ- 
বমন ও প্রবল কাস, এই সকল লক্ষণ উরঃক্ষতরোগাক্রান্ত বাক্তির প্রকাশ পার । 

ভ্উল্৪ল্ষতভ্ডজ্রা্ড ন্ষল্লন্জোগেন ন্বিশ্শিষ 
কপন্ত্কও ; শৌষাক্রান্ত রোগীর রক্তের সহিত মৃত্র“নির্গত হয় এবং পার 
পৃষ্ঠ ও কটিদেশে বেদ! জন্মে । 


রাজবক্মারোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 


বাতিক, পৈত্তিক ও ক্লৈশ্মিক যন্্ারোগের সর্বশ্ুদ্ধ এগারটী লক্ষণ- এফ 
দঃ হইলে অর্থাৎ সান্নিপাতিক লক্ষণাক্রাস্ত যক্মারোগী. অসাধ্য। | 

অন্ধ অরুচি, জর, শ্বাস, কস) রুক্ত-ব্মূন ও হ্্রুত ; এই ছয়টি লক্ষবা- 
কান্ত যন্জারোগ অসাধ্য; অথবা কাস আতিসার, পারবেনা, ব্রত, জে | 
অরুচি এবং জর $ এই ছয়টী লক্ষণী ক্লান্ত রোগও অসাধ্য । 8 

কাস, শ্বাস ও ও রুক্তপিত্ এই তিনটা লক্ষণাক্রান্ত বন্মারোগ, অসাধ্য ।- 


২৪০ আযুর্বদ-শিক্ষা | 

উল্লিখিত ১১ একাদপ বা ছয় অথবা তিনটা লক্ষণাক্রান্ত রোগীর মাংস 
ও বলক্ষয় হইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে) কিন্ত, রোগী সবল এবং 
পরিপুষ্ট থাকিলে, উল্লিখিত তিন, ছ্ন বা একাদশ লক্ষাণাক্রাস্ত হইলেও, 
তাহাকে চিকিৎসা করিবে । 

অধিক ভোবী অথচ ক্ষয়প্রাপ্ত অতিসারাক্রান্ত এবং মুফধ ( অণ্ডকোষ ) ও 
উদরে শোথযুক্ত যঙ্্মারোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 

যে যস্ারোগীর চক্ষু রক্তবর্ণ ও অন্ন ভোজনে বিছেষ জন্মে এবং যে রোগী 
উর্ধ-শ্বাসে পীড়িত ও কষ্টনহকারে পুনঃপুনঃ প্রন্নাব করে, সেই সকল ফন্্মার়োগী 
বিনষ্ট হয়। | 

যক্মারোগীর সহত্র দিন অতীত হইলে, এ যন্ঘ্ারোগ সাধা । 

সর্ধদ! জরবিহীন, বলবান, বমন ও বিরেচনাদি ক্রিয়া-সহিষু, লোভসংবরণ- 
সমর্থ, দীপ্তাি ও অকুশ ব্যক্তির রোগ সাধ্য। 


রাজযক্ষযারোগ চিকিৎস.-ৰিধি । 


যন্ষা, ক্ষয় এবং শোধ ইহাদের ধাত্বর্থের প্রভেদ থাকিলেও আমঘূর্ষবেদ-শান্তে 
এ তিনটি শব্ধ একই রোগার্থবাচক। এই ভ্রিবিধ শব্দের একই অর্থ শাস্ত্র- 
কারগণ নির্ণয় করিয়াছেন। বিবিধ কারণে রসাদি ধাতুর যথাক্রমে শোষণ 
বশতঃ ইহাকে খোষ কহে অর্থাৎ রসধাতুর পথ রুদ্ধ হইলে, তৎপরবর্ভী ধাতু 
সকল অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ! ও শুক্র যথাক্রমে অন্থলোমভাবে 
শুফ হইতে থাকে ; এবং রতিক্রিয়াসক্ত ব্যক্তির ধাতুক্ষয়বশতঃ পূর্ববর্তী ধাতু 
সকল প্রতিলোম ভাবে ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতে থাকে ও মানব শরীর ক্রমশঃ 
শুফ হয়, ইহাকে ক্ষয় কহে। ফলতঃ রসার্দি ধাতুর অন্ুলোম ভাবে ক্ষয় এবং 
শুক্র ও মজ্জা প্রভৃতির গ্রতিলোম ভাবে ক্ষয়, এই উভয় কারণেই ক্ষয় অর্থাৎ 
যক্ারোগ উৎপ্ন হয়। ব্যবায় শোষের লক্ষণ পূর্ব্বে যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহা! 
শুক্র ও মঙ্জ। প্রভৃতি ধাতুর প্রতিলোম ক্ষয়বশতঃ উৎপন্ন হয়। জরাশোষ, 
অধ্বশোষ ও শোকজশোষ প্রভৃতি রোগে ধাতুসমূহের ক্ষয় হয়। ব্যায়ামশোষ 
ও উরঃক্ষত রোগের লক্ষণ প্রায়শঃ তুল্য দৃষ্ট হইয়া থাকে; উরঃক্ষতরোগে...ফুস্‌ 
ফুসে ক্ষত হওয়ায় রক্ত বা পুযাদি কাসের সহিত নির্গত হয়। ব্যায়াম 


রাজধন্মারোগ-চিকিৎস!। 1২8১. 
শোষরোগে ফুস্ফুসে সেইরূপ ক্ষত না হইলেও, ডাহার লক্ষণসকল: প্রকাশ 
পায়। বাতিক, পৈত্বিক ও শ্লেম্সিক যক্ার প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ রোগারভে 
প্রকৃত রোগ অঙ্ুমান করা অনেক স্থানে কষ্টকর হয়, কারণ রোগারত্থে লক্ষণ 
গুলি সম্যকরূপে প্রকাশ পায় না, শ্বয্প জর, কাস ও তৎসঙ্গে ছুই একটা লক্ষণ- 
মাত্র প্রকাশ পায়। কাহারও জর, গ্রমেহ, উৎকাসি অথবা সর্দির লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং হৃদয়ে ও স্বদ্ধদেশে সামান্ত বেদনা অন্গমিত হয়, সন্চি9. 
কাস ক্রমশঃ গাঢ় হয়। তৎসঙ্গে শ্বাস প্রশ্বাসের বৈলক্ষণ্য লক্ষিত হয়, কাস 
উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতে থাকে, কানে অধিক পরিমাণে শ্লেম্মা নির্গত হয়, এ 
শ্লেম্সা কাহ।রও রোগের আক্রমণের সঙ্গে গাঢ় হয়, ক্রমশঃ শ্লেম্ম। ঈষৎ পীতবর্ণ 
ধারণ করে, আবার কাহারও শ্লেম্সা সম্পূর্ণ হরি্রাভ লক্ষিত হয়, উহ] দেখিতে 
পৰক-শ্লেম্মাবৎ প্রতীয়মান হয়, শরীরও তৎসন্ধে শীর্ণ হইতে থাকে এবং জর 
বৃদ্ধি পায়, অনেক স্থানে শ্লেম্মা ক্রমশঃ ঘন হইতে দেখা যায়, কফের আধিকা 
বশতঃ কাহারও শ্লেশ্ম। রাক্রিকালে অধিক পরিমাণে নির্গত হয়, অবস্থা বিশেষে 
কাসের বেগবশতঃ রোগীর বমন লক্ষিত হয়, বাতাদি দোষ্ভেছে কাধের 
বেগ-বশতঃ রক্ত-মিশ্রিত ল্লেম্সা দৃষ্ট হয়, রোগের গ্রকোপের সঙ্গে ক্রমশঃ 
রক্জ এবং শ্লেম্মা উভয় অধিক পরিমাণে নির্গত হয়; সকল অবস্থায় বুক্ত 
নির্গত হয় না, বাতাদি দোষভেদে বিশ্বদ্ধ শ্সেম্সা, রক্ত-মিশ্রিত শ্লেম্স! বা অধিক' 
পরিমাণে রক্ত নির্গত হয় এবং স্বরভঙ্গ, শ্বাসের প্রবলতা ও স্বন্বদেশে বেদনা, 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। সাধারণতঃ যন্ারোটগে নিয়ত জর, গলায়, 
কুড় স্থড়, করা; সর্বদা গ্লানিবোধ, স্বম্ধদেশে ও পার্্য়ে বেদনা, কাসের 

বেগকালে অল্প বা অধিক শেম্মার নিঃসরণ অথবা রক্তমিশ্রিত ক্লেম্মার নিঃসরণ 
ও শরীরের রূশত17; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। অস্থান্ত যে সমস্ত, 
লক্ষণ পূর্বের বর্ণিত তইয়াছে, ছোষের হাসবৃদ্ধি- বশত? “এ সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ. 
পাইতে থাকে, রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় জর ও ফুস্ফুসের পীড়ার, আধিক্য, 
হয় এবং প্রমেহদোষ, মৃজ্াধিক্য বা ্রশ্রাবে বরন তায় দা চি 
প্রভৃতি প্রকাশ পায় ..১. রা 
. ব্যবায়শোষ ও ব্যায়ামশোষ: রি রোগে: প্রাপ্ত, ্ণণমূহ কান 
পায়) ই সমস্ত শোষ অর্থাৎ. ক্ষররোগে জর, কাস ও শরীরে কপতা- জা: 


২৪২ আয়ুবের্দ-শিক্ষ। ॥ 

লক্ষিত হয়, অনন্তর রোগ-বুদ্ধির সঙ্গে বিবিধ অরিষ্ট লক্ষণ অর্থাৎ উদয়াময়, 
শোথ ও অরুচি প্রভৃতি গ্রকাশ পাইতে থাকে, তখন রোগ অসাধ্য হইয়া! 
পড়ে। যল্ম্ান্নোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রার্থ হইলে, জরের প্রবলতা, কান ও 
তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা, ক্ন্ধদেশে বেদনা, অগ্িমান্দয, উদরাময়, শোথ ও 
গ্রমেহদোষ ইত্যাদি লক্ষণ দোষভেদে প্রকাশ পাইয়া থাকে। রক্তপিত্ব- 
রোগেও এঁ সমস্ত লক্ষণের অনেকগুলি ক্রমশঃ “কাশ পায়, কিন্তু, বক্ষ্যমান 
রক্তপিত্ের লক্ষণসমূহ দ্বার! যস্মারোগের বিশেষত্ব নির্বাচন করিয়া 
লক্ষণভেদে অর্থাৎ যাহাতে জর নিবৃত্ত থাকে 'ও অন্তান্ত উপসর্গ সমূহ ক্রমশঃ 
হাস পায়, এরূপ ওুধধ প্রদান করিবে । যক্ারোগে জরই প্রধান উপদ্রব, 
এ জর সর্বদাই হ্বাসবৃদ্ধি ক্রমে প্রকাশ পাইয়! থাকে ; সুতরাং জ্বরাদি 
উপন্রবনাশার্থ গুধধ প্রয়োগ একাস্ত কর্তব্য ; উপত্রব নাশ হইলে, মুখ্যরোগ- 
নাশক ওধধ প্রদান করিবে । 

ম্বল্লান্লোচ্গিশজ্্বলল ৮. যক্থারেগে জর-নিবারণার্থ কাঞ্চনা- 

আরম বৃহত্বসস্ততিলক, রাজমৃগাঙ্ধ 1 কিন্বা কনকন্ুন্দররস প্রভাত ঠ বধ 
অবস্থাহছসারে রোগীকে সৈবন কবিতে দিবে, কিন্তু, জর প্রবর হইলে, কেবল- 
মাত এ লমস্ত গধধের উপর নির্ভর না' করিয়া এ সম্ত গঁধধ এবং জরাধিকা- 
রোক্ত মৃহারাজ-বটা, বৃহৎ কন্ত,রীভৈরব (ভাবনার ), জরমাতঙ্গকেশরী বা 
বুহখ্চড়ামণি প্রভৃতি ওধধও প্রদান করিবে) জরাধিকারে মধ্যজর ও জীর্ণজর- 
চিকিৎসা বাতঙ্লেম্মনাশক অথচ ধাতুপোষক যে সমম্ত ওষধ বণিত হইয়াছে, 
তাহাই বিবেচনা পূ্ব্বক প্রদান করা একাস্ত কর্তব্য) যেহেতৃ ষক্মারোগে জর 
প্রবল ও শ্লেম্মদোয় সর্বদাই বিস্তমান থায়ক। পুরাতন অবস্থায় জর হ্রাস পাইলে 
এবং বায়ু ও পিত্বের আধিক্য দৃষ্ট হইলে অথবা জর সময় বিশেষে প্রকাশ 
পাইলে, বৃহৎ সর্ধজরহরলৌহ ও জয়মল্রুস প্রভৃতি ওধধ প্রদান করা 
যায়, কিন্তু বন্ারোগীর জর-বেগ বিশেষরূপে পরীক্ষ! করিয়া এ সমস্ত উধ 
সেবন করান আবশ্কক। মুখ্যরোগনিবৃত্তির সহিত রোগীর জরের বেগ 
সময় সময় হাস পায় বটে $ : কিন্তু, ভজ্ন্ত শুদান্ত প্রকাশ.কর। কর্তব্য নহে। 
এই রোগে জর নিবারণার্থ জরস্ তীক্ষুবীধ্য বা অধিক বিষাক্ত দ্রব্য শ্রস্তত 
্বতাঙয়রস, শুনা রস ও. জরকুলাত্তক প্রভৃতি উষধ: কখনও রোগীকে 
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সেবন করাবে না; অথবা রোগীকে লঙ্ঘন (উপবাস) করাইয়া জর হ্রাস 
করিবার চেষ্টা করিবে না, যেহেতু ক্গয় নিবৃদ্তি না হইলে, জর কদাপি 
নিবৃত্তি হয় না, পরস্ধ তীক্ষ ষধ প্রয়োগ বা! উপবাস দ্বার ক্ষয়রোগীর : বিষম 
অনিষ্ট ঘটে। জর বিদ্যমান থাকিলেও, বল রক্ষার্থ অর, মাংসফুব ও ছু 
সর্যাতোভাবে প্রদান কর্তব্য। অবস্থাবিশেষে রাত্রে ছুগ্ধ ও রুটা প্রধান 
করিবে ।. :. : 
শসা ল্লোচ্গেনলক্ডল্ঙ্সন্ন % রভবমন যক্ায়োগের একটা 
প্রধান উপজ্রব, পিত্বের আধিক্য বশত্তঃ এরূপ বমন হয়; তবে সমস্ত যঙ্ষা- 
রোগীর রক্ত-বমন হয় না। অনেকস্থলে রক্ত গ্লেম্মার সহিত মিশ্রিত থাকে 
অর্থাৎ কাসের সঙ্গে রক্তমিশ্রিত গ্লেম্সা নির্গত হইয়া থাকে, এমতাবস্থায় উহ! 
রক্তপিত্ত কি যন্্মারোগ,. তদ্বিষয়ে সন্দেহ হইতে পারে, যেহেতু উর্ধগত 
রক্তপিত্তরোগে বফ-সংযুক্ত রক্ত নির্গত হয় এবং শ্বাম কাস ও জর প্রভৃতি 
উপদ্রব সকল বিদ্যমান থাকে । এমতাবস্থায় জরের সর্বদা. বেগ ও স্বদ্ধদেশে 
বেদন৷ প্রভৃতি বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বারা উভয় রোগের মধ্যে ভেদ নিরূপণ করিবে $. 
কিন্ত রোগের লক্ষণসমূহ সম্যক্‌ প্রকারে প্রকাশিত না হইলে এবং রোগ নিরূপণ 
করিতে না পারিলে, যাহাতে উভয় রোগের নিবৃতি হয়, এইকপ ওঁধধ প্রদান 
করিবে। শাস্ত্রোক্ত কতকগুলি ওঁষধ উভয়রোগ নিবর্তক, স্থতরাং শ্লেম্মামি্রিত 
রক্তবমন দৃষ্ট হইলে, এলাদি-গুড়িকা, বাসাবলেহ, বৃহৎ বাসাবলেহ এবং 
অবস্থাভেদে বাসাথও্ড শর্করাগ্তলৌহ্‌ ও পিত্তাস্তকরঘু প্রভৃতি বধ প্রান: 
করিবে। পুনঃ পুনঃ সমধিক রক্ত নির্গমন নিবৃত্তি করিবার জন্ত এ সমস্ত উীধধ 
এবং বিবিধ মু্টিযোগ প্রয়োগ করা যাইতে পারে, কিন্ধ বাহু শীতল জ্রব্য. 
প্রয়োগ বা পানার্থ শৈত্যগুণবিশিষ্ট তরল দ্রব্য প্রদান করা কর্তব্য নহে । 
' শৈত্যন্রব্য প্রয়োগে জরবেগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পায় ও তৎ১জে কাস, কফ, বৃ ন্ | 
পাইলে, বিপদ ঘটিতে পারে। শ্ল্লেম্সামিশ্রিত রক্ত অধিক পরিমাণে নির্গত.. 
হইলে, রোগী অল্পদিনের মধ্যে দুর্বল হইয়া পড়িতে পারে।  স্থন্ত রাং.তাছা: 
নিবারণার্থ চেষ্টা কর! কর্তব্য। রোগীর জরবেগ কম হইলে এবং অর্থিক- 
পরিমাণে £ক্ত নির্গত: হইলে, বাসাকুন্মাওখণ্ড বা কুম্মাগুখণ্ পিত্বাধিকয ৃ 
অবস্থায় প্রয়োগ বরা যাইতে পারে। এঁ সপ্ত -ওধধের :পিত-নাগিক ও. 


২৪৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 
রুক্তরোধক উভয় গুণ বিষ্যমান সত্তেও, কিঞ্চিৎ শৈত্যগ্ডণ থাকায় জরের গ্রবলা- 
বস্থায় প্রদান করা যুক্তিযুক্ত, নহে । ৃ 
ম্হ্লাত্লাশুগ মরা 2 ব্্ারোগে কামের সঙ্গে শ্বাসেরও 
প্রবলত! দৃষ্ট হয়, যাহাদের কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গত হয়, তাহাদের শ্বাসের 
বেগ যেমন দৃষ্ট হয়, যাহাদের রক্তবিহীন শ্লেম্সা নির্গত হয়, তাহাদেরও তাদৃশ 
শ্বাসের প্রকোপ হইয়া থাকে, এই স্থান প্রশ্বাস সময়বিশেষে অতি বলবান্‌ হইয়া 
পড়ে, এমন কি শ্বাস সংরুদ্ধপ্রায় অনুমিত হয়, তখন রোগীকে দেখিলে সগ্ভঃ 
মরণোম্মুখ বণিয়! মনে হয়; কিন্ত ক্ষণকাল পরে এ শ্বাসবেগ পুনরায় কিয়দংশে 
হান পায়, এই শ্বাসের আশ্ত গ্রতীকারার্থ ওঁষধ প্রয়োগ করিলেও, বিশেষ 
উপকার হয় না, রোগ যতই বলবান্‌ হয় শ্বাসের বেগও ততই প্রবল হয়, রোগ 
হাস না পাইলে, শ্বাসের জন্য যতই অধ গ্রদান করা যায়, উহা! দ্বারা বিশেষ 
কোন উপকার পাওয়। যায় না; এই অবস্থায় শ্বাসকাসচিস্তামণি, শ্বাসকৃঠার 
বা অন্যান্ত ওষধ প্রয়োগ কর। যাইতে পারে এবং অবস্থা-বিশেষে বিবিধ 
মুষ্টিযোগ প্রয়োগ কর! যায়। কাসের জন্ত শ্বাসের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
ভিন্ন ভিন্ন উষধ প্রয়োগ করা বর্তব্য ; যেহেতু শ্বাস, কান্রেই আশ্রিত; কাস 
হাস পাইলে, তৎসঙ্গে শ্বাসও হ্রাস পায় স্থৃতরাং বাসাবলেহ, বৃহৎ বাণাবলেহ, 
বাসাখণ্ড, নিত্যোদয়রন ও তকুণানন্দ প্রভৃতি স্বাদ ও কাস উভয় নিবর্তক 
ওঁধধ প্রয়োগ করা কর্তবা। শ্বাসের অত্যন্ত প্রবলতা৷ দেখিতে পাইলে, 
পূর্বোক্ত শ্বাসকৃঠার গ্রস্ৃতি প্রযোজ্য । শ্বাস কাসের আশ্রত; স্থৃতরাং 
উন্লিথিত কামের উধ সর্বদা প্রয়োগ কর্তব্য। 
হহ্মান্ডোেশ্কাতল £ যক্ষারোগে বিবিধ প্রকারের কাস দৃষ্ট 
হয়, রক্তমিলিত শ্লেম্া, স্লেম্মার সহিত রক্তকণা বা পৃষ নির্গমন, অথবা! পুনঃ 
পুনঃ অধিক পরিমাণে শ্লেম্মার উদশীরণ, ম্বরবিকৃতি ব ছূর্গন্ধ লক্ষিত হয়। 
উরঃক্ষতরোগে পৃযাদি-মিশ্রিত প্লেম্মা অধিকাংশ লক্ষিত হয়, অস্থান্ত শোষ- 
রোগেও প্রথমতঃ কাসের স্বল্পবেগ প্রকাশ পায় $ কিন্তু কালবিলম্বে উহ 'প্রাণ- 
নাশক হইয়া থাকে ; ক্ুতরাং যক্মারোগে কাসে রক্তাদির উদগীরণ পর্যলোচনা 
করিয়া কাসের চিকিৎসা কবে অর্থাৎ কাদে রন্তের ভাগ অধিক হইলে, 
বাসবলেহ, বৃহৎ বাসবলেহ প্রভৃতি ষধ এবং কেবলমাত্র শ্লেম্সা অধিক পরিমাণে 
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নির্গত হইলে শৃর্গারাজ, বৃহৎ শৃঙ্গারানর অথবা. সার্কাতৌমনস প্রভৃতি বধ 
প্রদান করিবে। কাদের হ্রাস: হইলে, ফধাবিধানে চিকিৎসা: করা করা), 
যন্মারোগে জরাদি উপক্রব-চিকিৎসার সহিত কাসেরও চিকিৎসা করা কব 
যন্ারোগে যে. সমঘ্ড উষধ নির্ধারিত হইয়াছে) & : সমস্ত উষথের যধ্যে স্মনেক-: 
গুরি উষধ মুখ্য যোগ ও.উপন্রব উভয় নাশক ।  রোগারভ্ কালে ফাঁস জর: 
প্রভৃতি উপজ্রধ প্রবলরূণে প্রকাশ পাইলে,.যে সমস্ত উষধে উপরাবসমূহ- অসুখ 
রোগ অর্থাৎ ক্ষয় উভয়ই বিনষ্ট হয়, তাহা! বিষেচন! পূর্বক উষধ প্রয়োগ অত্যন্ত 
আবশ্তক, এমতাবস্থায় কনকস্থন্দররস, কাঁঞ্নান্ররস, বৃহৎ কাঞ্চনান্রয়স, রাজযৃগাক্ক 
নিত্যোদয়রস বা বৃহৎ বসস্ততিলক প্রভৃতি যক্ারোগে নির্দিষ্ট উবধসযূহ প্রয়োগ 
করিবে, কারণ ইহার প্রত্যেক উধধই কাস, জর, গ্রমেহ ও শ্বাস প্রভৃতি. উপজূ- . 
নাশক অথচ ক্ষয় নিবারক, হৃতরাং যন্ারোগে কাস, জর ও মেহ প্রভৃতি উপ... 

স্ব বিদ্যমান থাকিলে, উপত্রব ও মুখ্যরোগ নাশক এ সমত্ত উষধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । জর ও রক্ত-বমন প্রভৃতি উপন্রধ বিমষ্ট হইলে বা কিঞ্চিৎ হাস হইলে, রর 
মহাগান্ক, ক্ষয়কেশরী, কুমুদেশ্বর, চ্যবন প্রাশ, অস্বতপ্রাসত্বত, ছাগলাস্স্বৃত, “র্থ-. 
গ্ধাত্বত বা অন্তান্ত বধ রোগের অবস্থাস্থসারে সেবন করাইবে। রসচিকিৎ 
সায় উক্ত মহাস্গাক্ষ প্রভৃতি ওষধ জরাদি উপজ্রবের প্রবলতাসত্বে. ব্যবহার .. 
করিলে, তাদৃশ উপকার পাওয়! যায় না, কিন্তু উপদ্রব কথকচিৎ-স্াস হন 
উহা! সমধিক ফলদায়ক হইয়া থাকে। যম্ারোগে কাঞ্চনাত্র রা বৃহ কানা রঃ 
প্রভৃদ্ি বধধ প্রয়োগ করিলে, ক্ষয় নই হওয়ায় কাসও কিন& হইয়া থাকে ::3.7. 

-. ল্্কসাল্জোশ্ে ওহে £ যজ্থারোগে মেহ একটা প্রধান: উপ ১৭ 
রব । স্ত্রীহবাসে আসক্ত ঝ্টক্তিদ্িগের ধাতুক্ষর বশতঃ ব্যদ্বায়শোষ উপর: 
হইলে, মেহদোষ বলবান্‌ হয়। অন্তান্ত কারণ.বশতঃ যক্মারোগে মেহছোর ন্‌ 
(শুকক্ষরণ, ও অন্যান লক্ষণ) বা মুরচ্ছাদি দৃ্ট হয় এহং তৎসঙগে: জরা: 
উপজরবসমূহও বিস্তাঘান থাকে | -জরানি.উপজরব চিকিৎসার ভার মেহরোগের 
ঠা কর্তব্য । মেহফোব নিরারপার্থ.রে/গীকে বৃহৎ বঙগেশ্বর; চ চজকানিরল 
-মালিনী-বস্ প্রভৃতি ইবধ অবস্থাতেছে্য়োগ করিবে খামারি 


| দি মরধাজ কটা ই বধ যা কালিমেবক ও প্রৃতি উদয 

















২৪৬ আমুর্ষদ-শিক্ষা!। 
লক্ষণ । উহা! হইতে শরীর ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতে থাকে? হুতরাং তাহা 
নিবার়পার্ণ বিশেষ চেষ্টা কর! একাস্ত আবশ্তক | মেহরোগে বক্ষ্যমাগ অন্তান্ত 
ধধ সকলও বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে । - | 
হহক্গ্সাল্লোল্র ০্বেকভব। 2 যক্ারোগীর পার্থদেশ, বক্ষঃ, মত্ত 
ও স্বদ্ধ গ্রভৃতি স্থানে বেদন! গ্রকাশ পায় ও এ বেদনা সময় সময় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে, তজ্জন্য তাহার পার্থদেশে দ্বন্ধে ও মত্তক প্রভৃতি স্থানে বলাদি- 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । এ সমন্ত প্রলেপ দ্বারা কিছু সময়ের জন্ম বেদন। 
 ভিরোহিত হয়, কিন্ত মূলরোগ অর্থাৎ ক্ষয় নষ্ট না হওয়া পর্যযস্ত এ বেঘনা প্রায়শঃ 
রোগী অস্ুভব করিয়া থাকে, দিন যন্ত্রণা লাঘবের নিমিত্ত এ প্রলেপ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। 
আযক্সান্লোক্গে শুকল্লা্সঙ্স 2. বক্মারোগীর জরাদি উপজ্রব 
প্রবল হইলে অথবা দ্বীর্ঘকাল পধ্যস্ত এ সকল উপন্্ব প্রকাশ পাইলে, তাহার 
শরীর ক্রমশঃ রুশ হইতে আরম্ভ হয় এবং শারীরিক বল, বর্ণ ও পাচকারি 
ক্রমশঃ মন্দীভূত হইতে থাকে । রোগীর ক্ষুখা হাস পায় এবং অরুচি জম্মে, তখন 
উদ্বরাময় একটা প্রধান লক্ষণরূপে প্রতীয়মান হয় । এই উদরাময় রোগে বিবিধ 
বর্ণের অর্থাৎ অপক্ক গ্গেম্াযুক্ত বা রক্ত সংযুক্ত অথবা মিশ্রিত নান! বর্ণের 
পাঁতল! মল নির্গত হয়। অবস্থা বিশেষে রোগের গ্রারন্তে পাতলা দাত্ত হয় 
এবং ক্রমশঃ আমাতিসার রক্তাতিসার প্রভৃতি উৎ্কট রোগে পরিণত হয় ও 
নাভিমূলে প্রায়শ: বেদন থাকে, এই সঙ্গে জর, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপরব- 
গুলিও হ্বাসবৃদ্ধি ক্রমে প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় রোগ .অতি কঠিন হইয়া 
পড়ে; উদরাময় যক্্ারোগের একটা অরিষ্ট লঞ্ঈপমধ্যে গণনীয়, যক্ারোগীর 
মল রক্ষা করা একান্ত কর্তব্য) গৃতরাং উদনরাঘয় নিবারণার্থ রোগীকে জাতী- 
ফলাগিচুণ ও মহারারনুপতিবন্নত এবং রোগের প্রবলাবস্থায় পঞাম্তপর্পটী 
বর্ণপর্পটী বা. বিজয়পর্প টী প্রভৃতি উঁষধ সেবন করিতে দিবে । উদয়াময়রোগের 
/প্রবলাবস্থায় রোগীকে লু পথ্য প্রদান করা। কর্তব)। উদয়াময় হইতে 
শোখাদি লক্ষণও প্রকাশ পা হতরাং উদর রাড না হইলে, হোগীর 
উজ 


আ্ষন্ঘাতন্াতিক্প ০্প্োঞহ 2. বগ্যারোগে খিগদ্টি শুরক)শ ও এ . 





াজধন্খারোগ-চিকিৎসা। চে 
অপার মধ্যেই রোগীর হত্তপদাদি অঙ্গে শোখ ও যরুতের ক্ষীগতা- প্রকাশ পায়।. 
অবস্থা বিশেষে শৌথ ও উদরামর একসময়ে দৃষ্ট হর; শোথ গ্রক্কাশ.. পাইলে 
রোগীরসমন্ত লক্ষণণ্ডলি বহধমূল হয়, তঙ্গন জীবনের আশঙ্কা হইয় খাত ঠ এই 
সম স্বাস, কাসাদি প্রায়শ: প্রবল হয়, হত্যপদাদি অঙ্গে, কাহারও বাঁ; উরে, : 
অগ্তকোবে বা লিঙ্গে শোখের আধিক্য দৃষ্ট হয় ; এই অবস্থায় শোথকার্বানল, 
রস, ক্ষেঅাল রস, বিজয়পর্পটী বা পঞ্চ মৃতপর্প টী রোগীকে দেবন করিতে. 
দিবে। এ সমস্ত উরধধের অনেকগুলি শোঁথ এবং উপরাময় এই উভদ্বের . 
প্রকোপ অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়; কিন্তু গোথ বিদ্যমান সন্ত পথ্যাদির নিষ্বম 
উদরাময়ের অবস্থা হইতে পৃথক) উহ! ওধধের প্রয়োগবিধি স্থলে জষ্টব্যঃ 
শোথের অল্পতা দৃষ্ট হইলে এবং উদরাময় সম্যক্রপে প্রকাশ না পাইলে, শোধ- 
কালানল রস ব! কটুকান্য লৌং প্রভৃতি সেবন .করান যাইন্ডে পারে । শোখ.. 
নিবারণার্থ উবধ ব্যবহার কালে যন্ত্বারোগীর জরাদি উপজ্রব বিনাশার্ঘ পৃথক | 
পৃথক্‌ উঁধধ প্রয়োগ করিবে। শোথের নিমিত্ত যে সমঘ্ত: উধধ -প্রয়োগ 
করা যায়, সেই অস্থসারে পথ্য প্রদান করা আবস্তক , কিন্তু ক্ারোসীর গঙ্গে ক 
মাংসযুষ বা অন্তান্ত বলকারক যে সমস্ত পথ্য উক্ত হইয়াছে, ভাইও অবন্থী 
বিশেষে শোথ এবং উদরাময় বিস্তমান ষত্বেও রোগীকে সেবন করিতে ৪ 
দিবে, যেহেতু উহা স্বার৷ বল-রক্ষা পাইয়া থাকে। 
: সর্ববিধ ধ্মারোগেই রোগীর বল-রক্ষার্থ'বিবিধ উষধ ও. পথ্য. আবস্কক |. 
ব্যবায়শোধে রোগীর উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইলে, ছাঃগনাস্ত, স্বত, বৃহৎ অ্ব- 
স্ধাত্বত বা চ্যাবনপ্রাশ গ্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ এবং ছ ও রি হি 
পথ্য প্রদান করিবে।  * রা 
শোকজনিত শোষে রোগীর মনে, হর্ষোৎগান বিশে আবন্তক, একা, 
আশ্বাস প্রদান কর্তব্য। এই অবস্থায় দুধ ও জিব: “মধুর রসাত্মক, তন: 
 জব্য এবং অগ্নিদীপক ও.লখুপাক অব্য ভোজনের, ব্যবস্থা কযিবে ও অভ 
উপত্রব উপস্থিত হইলে, যথামি়মে তাহা চিকিৎসা করিবে । - ্ 
ব্যায়াম স্বার! শোষরোগ উৎপন্ন হইলে, উরঃক্ষত- রোগের দি চি দা রে রি 
হার চিক জরা কা জারি উপর টন: পা 








২৪৮ আয়ুেদ-শিক্ষা। 
- অধবশোষে রোগীর নিন্রার ব্যবস্থা করিবে এবং শীতল ও মধুররপ- 
বিশিষ্ট ভ্রব্য সেবন করিতে দিবে ? বিশেষতঃ এই রোগে শত়াবরীঘ্বত বা 
ছাগলাদ্ ম্বত এবং মাংস-যৃষ পথ্য প্রদান করা কর্তব্য; রোগ গ্রধল, হইলে, 
উপজ্রব 'বিনাশার্থ তাহার পৃথক চিকিৎসা! করিবে । 

ব্রণশোষরোগে দগ্ধ অথচ অগ্িবর্ধক, স্বাদ ও শীত আহার্্য ভ্রব্য এবং 
দাড়িমাদি রসে ঈষৎ অগ্লীকুত বা নিরমন মুগযূষ ও মাংসযুষ প্রদান করা কর্তব্য 
এবং যথানিয়মে ব্রণের চিকিৎস| করা আবশ্তক । 

উরঃক্ষতরোগে পার্খ্ববেদনা, জর ও অভিসার গ্রভুতি উপজ্রব উপস্থিত 
হইলে, এঁ সকল উপন্রবের যথানিয়মে চিকিৎসা! করিবে এবং রোগীকে 
বলাদি চূর্ণ বা অঙ্থান্ত বিবিধ যোগ সেবন করিতে দিবে, পরস্ক উপন্রব সকল 
বিনষ্ট হইলে, ক্বোগীকে বলকর পানীয় অর্থাৎ মাংস-যুষ প্রভৃতি প্রদান 
কর! কর্তব্য । 

সর্ধবিধ য়রোগ পুরাতন হইলে এবং জর ও শ্বাস প্রভৃতি উপজ্জরব নষ্ট 
হইলে রোগীকে বিবিধ পুষ্টিকর খাম্ত এবং ছাগলাদ্ স্বৃত বা অম্বতপ্রাশ স্বৃত 
এবং বৃহৎ মকরধ্বজ রস প্রভৃতি ওধধ সেবন ও চন্দনাদি তৈল বা বাসা চন্দ- 
নাদি তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দিবে ও কিছুকাল পধ্যস্ত কোগীকে 
সত্রীসহবাস, উত্কট পরিশ্রম, ব্যায়াম বা শারীরিক পরিশ্রম, পথগমন 'খবং 
পচা, বাসি ব! রুক্ষ দ্রব্য সেবন ককিতে দিবে না। যাহাতে শরীর সবল হ্য় 
এরূপ খাস্ত, পরিফার বাম সেবন, পরিমিত আহার, ছাগ-সন্লিধানে শয়ন ও 
ছাগছুষ্ধ-পান প্রভৃতি নিতান্ত আবশ্থক। উদরাশ্বান, অগ্নিমান্দ্য, শুকক্ষয়, 
মলক্ষয় বা জর যাহাতে না হয়, তৎ্পক্ষে সাবধান হওয়া বিশেষ আবশ্তুক ' 


বঙ্ষমারোগে--ওষধ | 


.অআআপ্ঙ্গজ্জাক্য হচাঞ্ £ ক্ষয়রোগে পার্থাদি : বেদনা, জর ও. 
রক্তবমন প্রস্থৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই. কাথ প্রীতে সিদ্ধ করিয়! য়োগাকে 
সেবন করিতে-দিবে এবং যাংস-যুষ ও চুপ পথ্য প্র্নান-করিবে। 

-- অঙ্গন ফাথ। অঙ্গ) গুল, শ্ুলী, বিধাছাল,, (শোগাছাল, গাারীছাল, পারুল- 
ছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহ্তী, 'কন্টকারী ও. গোক্ষুর). এই. . লঞ্চ ভরধা 


ক্নাজধঙ্গারোগ-টিকিংসা। ২৪৯ 
ভাগে মিলিত ২ তোলা, নল ৩২ তোমা, শেষ *.তোল!।- জপ এ ** আন! 
ও আতইয চূর্ণ /* আনা। | 
 জতম্লাকস্ণাঞগ আগা £ ঘ. চিনটি সার জর. 
শ্বাস গ্রভৃতি উপন্তব দৃষ্ট হইলে, এই কাথ প্রাতে সি করিয়া তাহাক্ষে 'বেবন 
, করিতে দ্বিবে।, | 2 

অয়োদপান্ন কাথ। ধনে, পিপুর, শঠ, বিষছা, শোণাছাল, গাারীছাল, পারা, 
গণিয়ারীছাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃছতী, কণ্টকারী ও গোস্গুর ? রী ০৪০ 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

স্থ্লশঙ্ছুন্নাকয চন্য বদ্থারোগীর পার্শদেশে ও. ঙষথলে 
বেদনা, কাস এবং শ্বাস গ্রভৃতি উপন্্ব দৃষ্ট হইলে, এই গুধধ সব ও মধুর 
মহিত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। . 

ঙগর্জনা্ ু্ণ। কাকড়শৃল্গী, অর্জনছাল, অঙ্গন, গোরঙ্চাকুলে, হা, | 
গুলঞ্চের পাঁলো; তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও 
টানি দলাভালি রা না লইয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্রা %* আনা 
বা।* আনা । | 

দ্কগ্লু লাজ চতঞ ঠ যক্ারোগীর শ্বাস, কাস, স্বরভঙ্গ ও বমন 
প্রভতি দৃষ্ট হইলে, এই ্ৰধ প্রাতে ও সন্ধ)ায় উফ জলের ৪ সেবন 
করিতে দিবে । 

কপু'রাদ্ চূর্ণ । করু্ণর, দারুচিনি, কাকোনী, জাতীফল ও জয়ী) ইহাদের: প্রত্যেকের 
চূর্ণ একভাগ; লবঙগূর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী ৩ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, পিপুল ৫ ভাগ ওঠ ৯ ত্বাগ 
এবং ইক্ষুচিনি সর্ব সমান । এই সমন্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মা *. আনা 

ম্বলাকি চঞ্প £ উরংক্ষতরোগে রোগীর রজত. ও. পুযাদিসংযুজ 
কাস নির্গত এবং শরীর অত্যন্ত কশ বোধ হইলে, এই উবথ ধের সহিত ঁ 
প্রত্যহ সেবন করাইবে। রঃ 

বলাদি চূর্ণ। বেড়েলা, অবগন্া াস্ধানীফত, পতল ও আব ইন 
বইলা এক সিশিত করিবে । 'আজ।।* আদা): 1.7 

স্ব হল টি উ্ক্ষেতযোগে ও ও. স্থান হন্মারোগে রর 

রোগী রক্তবা বা পুযাদি সংযুক্ত কাস নির্গত হইগ্লে' এবং ক্লোগীর গার্শে নি. 
বক্ষ-স্থলে বেদনা ও শরীর সত্য নি হনে ক নন তাহ ছ্‌ তেব. 
কয়াইবে.:::-::..::-5৮: টা 2 কি 








২৫. .. আয়ুবৈদ-শিক্ষা। 

বকুভাগ্কবলেহ। অর্জ্ন্কাল, গোরক্ষচাঁকুলের মূলের ছাল ও শৃকশিশ্ধীর বীজ; ইহাদের 
প্রতোফের চূর্ণ ৮ ভোলা, ইক্ষু চিনি ৭২ তোলা, গোহুষ্ধ /২ সের) এই সমস্ত হথানিয়নে 
গাঁক করিবে, অনন্তর /* ছটাক ইনার ননিটিরািরানানির 
বাত্রা।* অনা। 


ল্লাত্ষািতেলীভ উততঃক্ষত, ব্যবায়শোধ, ব্যায়ামশোষ ও 
ষক্মারোগে রোগীর রক্ত ও পুষাদিসংযুক্ত কাস, শরীর অত্যন্ত কশ এবং 
উদরাময়, জর, শোধ, পাও ও কামল! গ্রভৃতি উপন্রৰ দৃষ্ট হইলে, বাতপিত 
প্রধান রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে | এই শুঁধধ পুরাতন যক্ঘারোগে 
অতি উপকারী । অন্থপান-_বাসকপাতার রস ও মধু বা কচি দুর্বার রস ও 
মধৃ। 

রাক্সাদিলৌহ।' রাক্্া, অশ্বগন্ধা, কর্পুর, থান্কুনি, শিলাজতু, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, বিড়, মুখা, রক্তচিতা) ইহাদের চূর্ণ সমভাগ এবং লৌহ সর্বসমান ? 
একত্র মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে। বটা ৩রুতি। 


হ্বঙগুত্ান্টিত্লীহহ £ উতঃক্ষত, ব্যায়ামশোষ ও যক্ারোগে রোগীর 
রক্ত এবং পৃযা্দি সংযুক্ত প্লেশ্সা নির্গত ও শরীর অত্যস্ত কশ হইলে, বাতপিত্তের 
,প্রবলাবস্থায় রোগীকে এই উধধ. সেবন করিতে দিবে।  অন্কপাঁন-_ছুষ্ধ। 

বস্মারিলৌহ। দ্বণসাক্ষিক, বিড়ঙ্গশাঁস, শিলাজত্‌ ও হরীতকী? ইহাদের চূর্ণ সমভাগ 
এবং সর্বসমান লৌহ; এই সমন্ত একত্র কিয়! সত ও লহ বটিক! প্রস্তুত করিবে। 
মাত্রা / জানা। ** 

ল্পিক্ষ্যম্ান্নিম্যোগ্গ 2 যক্ষা, উরঃক্ষত ও ব্যায়ামশোষ ্রন্ৃতি 
রোগে রোগীর রক্ত বা পুধাদি সংযুক্ত কাস নির্গত এবং তাহার শরীর অত্যন্ত 
রুশ হইলে বাতপিত্তের প্রবলাবস্থায় রোগীকে এই উঁধধ মেবন করিতে, দিবে। 
অন্ুপান--জঙ। ্‌ | 

বিদ্বাবাসিযোগ। শ$, পিপল, মি, পঙ্ী হ্রীতকী, নি 
গোরক্ষ চাকুলে ; ইহাদের প্রত্যেক ১:তোবা এবং-লৌহ ৯. তে'লা|. এই। বিডির 
এরর করিবে. মাত্।/, আনা। .:.... : -. 
ৃ চস্ম্পনূলী যক্মাঃউরক্ষেত-ও ব্যাযামশোবরোগে রোগীর | 
বন্কবা মাছি নু কাস, শরীরের অত্যন্ত কশত| এবং উদরাময়- ক শোখ | 





' রানবন্মারোগ-চিকিংসা। -.. 88৯. 
ষ্ট হইলে, এই উহ াহাকে সেবন করিতে ফিবে। গোনা ৃ 
পাড়ার রদ ও মধু। রি 
_ কষয়কেশরী।. ওঠ পিপুল, জরি, হরীতকী, আমলা, হেড, . এল, জাতীকন ও 
লবঙ্গ? ইহাদের প্রত্যেক ১ তৌলা। এবং লৌহ ৪1 তোলা ও রসসিদ্মর এ+ ভোলা) এই | 
সমুদয় এক করিয়! ছাতগীছুদ্ধে মর্দন করিবে । বটাৎ রতি।, 4 


চুড়াম্মপিল্পত্ন ? মা এবং অন্তান্ত শোষরোগে (রোগীর - 
শরীরের কশতা, অল্প জর এবং বক্ষঃস্থল ও পার গরতৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ ূ 
পাইলে, বাতপিত্বের প্রবলাবস্থায় এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দিষে। . 
অন্ুপান__মধু। উষধ সেবনান্তে চিনি ও কিঞিৎ মধুসংযুকত ছাগীহুঞচ সেবা। 
চূড়ামশিরস। রসসিন্দুর ১ তে!লা, বর্ণ ॥* তোল! ও গদ্ধক ১ তোলা? একত্র করিয়া 
রদ পর্ণ রচিত ও স্বৃতকুমারীর রসে: বথারয়ে এক 'এহর এবং ছাাগীহূ্ধে তিম প্রহর 
মর্দন করিয়! উহার সহিত মুত্তণ, প্রবাল ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেক ॥* অর্্ড তোলা ফিজিত 
করতঃ মুষ! মধ্যে রাখি মৃত্তিকা! লেপন পূর্ববক রৌরে শু করিয়া গিরি | 
যাত্রা--২ ছুই রতি। 
ুমুঙ্সার্ল্ভাতন £ যন্ঘা ও উরংক্ষতরোগে রোগীর মৃদুজর, বঙ্গ; দে | 
ও পার্থ বেদনা, প্রমেহ, রক্ত বা পৃষ সংযুক্ত কাস নির্গত এবং শরীর. অত্যন্ত 
কুশ হইলে, এই উষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে বধ সেবন কাে 
রোগীকে মাংসযূষ এবং ছাগীছগ্ধ পথ্য প্রদান করিবে। : জন্থপান-__২টী- 
মরিচচুর্ণ ও মধু অথব1 ২টা পিপল চূর্ণ ও মধু। 
মৃগান্বরস । গারদ ১ তোলা গন্ধক ৎ তোলা কতা তোলা, শব্দ ১ তো, ও মোহাগার 
খৈ।* আনা? এই সমুদয় একত্র করিয়া] কাজিতে পেষণ করতঃ গোলাকার করিবে) । অনস্বর | 
গু করিয়া মুহা মধ্যে স্থাপন পূর্বক জবণ ঘসতে পাক করিবে ( মাতা & রতি। টি ঞট 
ল্লাজস্ঘগ্গাক্ন্লস্ন £ যদ্জারোগে ব্যায়ামশোষে ঝা উর ক্ষত-.. 
রোগে রোগীর কেবল মাজ শ্লেম্া নির্গত হইলে এবং. তৎসঙ্গে প্রবল, বা . 
মধ্যবিধ জর, শ্বাস, বন্ষঃস্থল, পার্খিদেশ ও মণ্তক; সৃতি: ্থানে বেদনা, থে : 
স্বরভঙ্গ এবং অরুচি, গুভুতি, উপজ্রব লক্ষিত, হইলে, এই. খরধ, (রোগীকে. 
সেবন করিতে ছিবে।. ইজ :ও রয়েই, প্রভৃতি ছার যাস: 
-আতিশয় উপবারী।. অসুপাননপিপুল। রদ খু । 0 








২৫২ আমুর্বদ-শিক্ষা 1 
.এাজহৃখান্করস।. রসসিঙা,র ৩ ভাগ, দব্ণ ১ ভাগ, রৌপ্য ১ ভাগ, মনঃশিলা ২ দাগ হরী- 
তাল ২ ভাগ ও শোধিত গন্ধক " ভাগ? এই সমুদয় একত্রে করির! মর্দন, পূর্বক একটা বড় 
 ড়ির মধ্যে পূর্ণ করতঃ ছাগীছুদ্ধে পেখিত দোহাগা! ছারা উ কড়ির সুখ রুদ্ধঞকরিয়! মাটার 
মুবামধো পুর্ণ করিযে এবং মুযা-রদ্ধ করির মাটাগ্বারা লেপন করতঃ রোগ্রে গু করিয়া গজ- 
 পুটে পাঁক করিবে) শীতল হইলে কড়ি হইতে বাছির করিয়া চূর্ণ করিযে।: নাআ| ৪ রতি 
ভচভৎনলস্ভল্বস্নল চলত %: কাল, ব্যবায়শোেষ ও. উরঃক্ষতরোগে 
রোগীর কাসে অত্যধিক শ্লেম্া নির্গত এবং প্রবল জর, শ্বাস, পার্্ববেদনা, 
মাথায় ভার ও অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। কাসে রক্ত বা পয নির্গত. হইলেও এই ওঁধধ সেবন করান যায়। 
অন্থপান--পিপুল চুর্ণও মধু। 
০ কনকম্নররস। পারদ ১ তোলা, তব্ণ |, আমা এবং মনঃশিলা, গন্ধক, তু'তে, বর্ণ 
' সাক্ষিক, হরীতাল, বিষ ও সোহাগার খৈ? ইহাদের প্রত্যেক ১ তোল; এই সকল ভ্রধ্য 
একত্র মর্দন করিক়| জয়ত্ীপাতা, ভূঙ্গরাজ, অ।কনাদি, বাকসপ1তা. বকপুম্প, ঈশলাঙজ লা ও 
রক্তচিতা ; ইহাদের প্রত্যেফের রসে ৭ বার ভান! দিবে। গু হইলে, আদার রসে ৭ বার 
ভাবনা দিবে। বটী২ রতি। 
ব-লমুভিজপক্ক লন 1 যক্ষা, উরঃক্ষত বা অন্তাপ্ত শোষরোগে 
রেগীর বিবিধ বর্ণের ঙ্গেম্মা বা] পৃযাদি সংযুক্ত শ্লেম্মা নির্গত এবং তৎসঙ্গে 
বক্ষঃস্থলে বেদনা, মধ্যবিধ জর, শ্বাস ও প্রমেহ প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে 
এবং অত্যন্ত কশতা! ও দুর্বলতা থাকিলে, তাহাকে এই ওঁয়ধ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা শরীরের পুষ্টিবর্ধক। অন্ুপান--পিপুল চূর্ণ ও মধু ব|৷ বাসক 


পত্রের রন ও মধু। , 


. বসভ্ততিলক রস। পা ২০২ পরী জন 

হুর. ননভ্ডত্িলক্ক ল্লওল £ যক্ষা, ব্যায়ামশোষ বা 
উরংক্ষতরোগে রোগীর রক্ত বা পৃষসংযুক্ত কাস বা ু্গন্ধযুক্ত শ্লেম্া অধিক 
পরিমাণে নির্গত হইলে গ্রবং তৎসঙ্গে প্রবল জর, প্রমেহ, পার্থবেদনা, শ্বাস. 
ও মাথায় ভাব প্রত্ৃতি লক্ষণ বিষ্তামান থাকিলে, এই খঁবধ তাহাকে লেবন 
করিতে দিবে . ক্ষয়রোগীর সর্বদ! জর ও অন্তান্ত পরব সবে হ্ধ না 
| উপকারী ।.. ঙছপান-_-পিপুকরণ ও মধু :. | ও 
| বৃহৎ বসস্ততিলক্রস। অপ, 'লৌহ, বঙ্গ, খ্, রৌপা, সুকা, আন, রিকি রর, 
সনির ও কারী; ইহানে় প্রত্যেক ২ -তৌলা, শর্ণমিল,র মরকাযান..: এই সার | 
একজ করির! পানের রসখার! মর্ধন জরিকে।: খী ২ রতি। | নী রি । 





| _রাষবদ্ছারোগ-িকিৎসা। |. 210 
আকানথক্কবাজননচন ). যন্মারোগে বা উ্াক্ষতরোগে জোর বত 
বা পৃ সাযুক্ত শ্লেম্মা অথবা কেবলমাজ নেসা কামের সহিত: নির্গত, ও... 
তৎসঙ্গে প্রবল-জর, শ্বাস, গ্রম্হে ও স্বন্ধ ব! পার্্ববেদনা গভৃতি: উপক্কব, অক্ষত. ৃ 
হইলে, পিত্ত ও স্নেশ্মার প্রবলাবস্থায় এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দির্তব। 
যক্ারোগীর প্রবল জর ও মেহ প্রভৃতি উপন্রব সত্বেও ন্‌ ক্ষ কি 
উপকারী-। অন্পান-_পিপুলচূর্ণ ও মধু। | রি 

কাধনাজরন। প্রস্ততবিধি ২৩১ পটার অক | রি 

রত আ্বচাশি৬ভবাভ্বলত্ন 2. যা তু. বিবিধ : শোষরোগে ক 
রোগীর শরীর অতি কশ হইলে এবং গ্রমেহ, শ্বাস ও অল্প জর প্রভৃতি বিদ্তর্মান . 
থাকিলে, এই বধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহা ক্ষয়য়োগের পুরীতন 
অবস্থায় অত্যত্ত উপকারী । রোগের অল্প! সত্বে সেবন করিলে, শরীরের 
পুটিসাধন হয়। অন্থপান- ছাগীছুঞ্ধ। 8 
বৃহৎ কাঁধনাভ্ররস। শব বর্ণ সির, মুক্তা, লোহ, -অশ্র, প্রবাল, বৈক্ান্ত বগা, তাজ, 


বঙ্গ, কন্থারী, লব, জযিতরী ও এপ্বাপুকা; ইঙ্থাদের প্রত্যেকের ২ তোলা লইঙ্া। একর মদ 
করতঃ ০০০০০244 বট ৪ রতি। | 


নিতভ্যাকম্ছ সনি £ বিবিধ যক্ারোগে রক্ত বা. প্যমিশ্িউ 
শন বা কেবল শ্লেম্মা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে অরুচি 
স্বরভঙ, শ্বাস, গ্রামেহ, বক্ষঃস্থলে ও পারে বেদন! এবং আল্প* বা মধ্যবিধ জর 
অথব! পাও ও কামলা বিদ্তমান. থাকিলে, এই বধ অতান্ত উপকারী । 
ক্ষয়কাসরোগের পুরাতন অবস্থায় & সমস্ত রোগ হাস পাইলে, এই উবে ৃ 
অতাস্ত উপকার র্শে |  অপুপান--পিপুলচূ্ণ ও মধু, এ | 
রত: বির ০ রর কা 
- এনাশ্্ব্ডোন সপ? ব্ছারোগে রোগীর কাসের. সি ক, 
রঃ রিমা থা নর হইলে, ও তৎসঙগে জর .প্োথেহ। অর মান্যা। শা 
: মাখার ছার সা, বসে এ. পাযাশে বেন আছি উগ্রহ মুই 












২৫৪. .: আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা।। 
ঘক্ারোগের পুরাতন অবস্থায় অথবা জর ও অন্তান্ত উপত্রবের অয্লতা দৃ 
'হইলেও এই ওঁধধ সেবন করান ঘায়। অঙ্পান--বাসক পাতার রস ও মধু। 
সার্বভৌম রস। প্রশ্ততবিধি ২২৯ পৃষ্ঠায় টধ্য | | ৃ 
জ্যন্বননও্রাস্প 2 যল্যা বা অন্তান্ত শোষ অথবা উ্াকষওরোগে 
রোগীর শ্বাস, প্রমেহ, বক্ষ-স্থলে ও পার্থ বেদনা, রক্ত বা পৃ মিশ্রিত গ্গেম্মা 
নিঃসরণ, স্বরভঙ্গ ও মাথায় ভার প্রভৃতি উপন্রব দৃষ্ট হইলে, এই উধধ কুশ 
ব্যক্তিকে সেবন করিতে দিবে। যক্ষা বা উরঃক্ষত রোগীর শ্লেম্মার প্রবলাবস্থায় 
এবং জরাদি উপত্রব গ্রবল হইলে; এই গুঁষধ লেবন করান কর্তব্য নহে। 
রোগের পুরাতন অবস্থায় অথবা বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে এই ওঁধধ অত্যন্ত 
উপকারী। কৃশ, বালক ও যুবা ব্যক্তিকে বায়ু ও পিত্বের প্রবগাবস্থায় সেবন 
করালে, উপকার দর্শে। এই উঁধধ বিবিধরোগে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। 
ইহা বলবর্ধক। অন্থপান--মধু। ৃ 
চাষনপ্রাশ। গ্রন্ততবিধি ২৩২ পৃষ্ঠায় বরষটব্য। 
ছভাগগভলা দ্য জ্বভ্ড 2 যক্ষা, ব্যায়ামশোধ, ব্যবায়শোষ, অধ্বশোধ 
ও উরঃক্ষতরোগে রোগীর শরীর অত্যস্ত কূশ হইলে এবং পৃয বা রক্ত সংযুক্ত 
ঞ্গেমা! অথবা বিশুদ্ধ ফেণবং শ্লেম্া কাঁসের সহিত নির্গত হইলে ও তৎসজে 
প্রমেহ, অল্পঙ্গর, বঙ্ষ-স্থলে বা পার্থ বেদনা, শ্বরভ্গ, পাও বা কামলা! প্রভৃতি 
: জক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ত্বৃত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। যক্ষা বা 
অন্যান্ত শোষরোগে রোগীর উদরাময়, শোথ ও শ্বাসের প্রবলতা প্রভৃতি 
উপক্রব দৃষ্ট হইলে, স্বত সেবন করাইবে না। পাচক অগ্নি প্রবল থাকিলে, 
স্ব সেবন কর্তব্য । এই ত্বৃত ক্ষত-কাস ওরক্তপিতরোগে রোগীর ধাবা 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপান---ঈযছুষ ছুগ্ধ। 
ছাগলাদ্ত স্বত। গযব /৪ সের। বখানিযমে মুদ্ পাক করিবে। শধুল ছারমাং 
১২৫, সের। জল ৬৬ পনের, শেষ ১৬ সের। যাসকছাল. ১২1৩. লে, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। অন্গন্মা ১২1 দের, জল ৬৪ লে শেষ ১৪ মের হাদী 
/৮ সের ক্ধপরবা-শতুলী, খনি, বৃদ্ধি, অগা, অন্তু, কুরাও, টীবক। কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, শালপাধী; চাকুলে, বহতী, কণীকারী, গোর “হালি এলাইট (েকগাঁত 
লাগে শু$ পিপুল, মরিচ, হরীতফী, আলা, .বহেড়া, ঘাটি “ভূমিনক্বাও,: কচিপি? 











বত) চৌরকাচকীনুর, শালেমি নেব ই, সব বানী; কা 
কুকজীরা) ছোট এলাইচ, মেখী ও বামনহাটা ? । ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা রং বানিয়ে 
বত পাক কটিবে। মাআ।* আনা বা।+তোলা। .. .. হি 

. দুরু, অশ্র্পক্ষাদ্তর শু £ বন্ধ, উর ক্ষত, . হ্যবারশো; 
অধ্বশোষ ও অন্ঠান্ত ক্ষরোগে রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ হইলে এবং ২, 
বা পৃষমিশ্রিত কাস অথবা! অত্যধিক ফেণাবৎ শ্লেখ। নির্গত হইলে ও য়োগীর 
বঙষস্থ, পা্থদেশ ও ্নধ প্রভৃতি স্থানে বেদনা, হ্বরভঙ্গ এবং জীর্ণজর প্রভৃতি 
উপজ্রব তৎসঙ্গে লক্ষিত হইলে, এই: স্ব উষ্ণছুঞ্ধ সহ সেবন করাইবে ). 
রোগীর উদরা ময়, শোথ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি ক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, বত 
সেবন করাইবে ন1) অগ্নি সবল থাকিলে ঘ্বত সেবন করিতে. দিবে । ্া- 
রোগীর বল-রক্ষার্থ এই ঁধধ অতান্ত আবশ্তক. | ইহ! কাস ও ই্জিযের শক্তি-: 
হীনতা প্রভৃতি রোগেও ব্যবহৃত হইয়। থাকে । . 

বৃহৎ অঙ্বগন্ধাতৃত। গব্যঘবত /৪ সেয়। বখানিয়মে মূচ্ছ? পাঁক করিবে। কাথ্য জব্য-_. 
অখগন্ধ! ১২৫০ সের, জল ৬? সের, শেষ. ১৬ ঢের. 'নপুংসক ছাগসাংস ২৫. সের, জল ১২৮, 
সের, শেষ ৩২ সের। . ছুষ্ধ ১৬ সের। কক্ত্রর্য--কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী,, খাছ, বৃদ্ধি, সেদ। র 
মহামেদ, জীবক, খবতক, আলকুলীবীজ, এলাইচ, হটিমধু, দ্রাক্ষা) সুগগাদি। মারাদি, জীব, রর 


পিপুল, বেড়েলা, শতমুলী, ও ভূমিকুগ্মাও; এই সকল ভ্রবা মিলিত /১ সয় পাক পে, 
দ্বত ছাকিয়! লইবে। দিন হইলে ইসি »ং তোলা ও মধ ৩২ তোলা: নিশি করিবে 
হাতা! * আমা! ব18* তোলা । 


হুর ০০ ভ্কাকি ইল £ বহ্া ও অস্তান্ত শোষয়োগে 
রোগীর জর, পার্শূল, উদরাময় ও শো প্রস্তুতি উপত্রব হ্থাস হইলে অথবা 
বাতপিত্ত প্রধান রোগীর শারীরিক কশতা, শ্বাস, কাপ, ও রক্ষবমন. গরতৃতি 
লক্ষিত হইলে, এই . তৈল রোগীর . গাত্রে মালিশ করিতে, দিবে কিন 
ন্ছারোগের প্রবলাবস্থায় তৈল মদন নিবিদ্ব। রা ্ 
বৃহৎ চলনাদিতৈন: ভিলেন /৪ সের.  ঘখানিসে আ্াপাক করিবে! ছু 
লাক্ষা /২ সের, জল .১৬: সর: শেষ ৪.1 বির মাত ১ ১৬ ৬. হজবা--ননান, 
টার) দাগে সেপাতচ।: শিলা, রাধার, টা: ফ লা ৬ | চে রর 
সা 


















২৯৬ ' জমুবেধন-শিক্ষা। 
| গেপুষা ও বালুকা, ইহাদের প্রতোফ ২ তোলা । পাকার্থ জল ১৬ সেক পরে গন্বরথ্য 
প্রদান করিয়! বগানিরমে গাঁক শেষ করিবে। 
নবাস্পাম্লকভ্বাকি-১তঞপ % যন্থা, উরকক্ষত ও ধ্যায়ামশোষ, 
গ্রভৃতি রোগে রোগীর শরীর অত্যন্ত ছুর্বর হইজে "বং জর, উদ্নয়াময় ও . 
শোথ প্রভৃতি উপপ্রব বিষ্যমান, না থাকিলে অথবা বানু ও পিত্বপ্রপ্নান শ্বীল 
ও কাসযুক্ত দোগীকে এই তৈল লমস্ত গাত্রে, বিশেষতঃ বক্ষঃস্থলে ও সন্ধিতে 
মালিশ করিতে দিবে । এই তৈল সবল-অন্নি বাতিকে ২০২৫ ফোটা মাজায় 
উচ্চ সহ সেবন করিতে দেওয়া! যাইতে পারে; রোগের প্রবলত। দৃষ্ট হইলে 
বা ক্নেম্সপ্রধান, অবস্থায় তৈল মর্দন নিষিদ্ধ। নী মর্দন করাইয়৷ রোগীকে 


ঈবদুষ জলে ন্বান করাবে । 
 বাসাচ্দনাদি ঠল। প্রন্ভতবিধি ২৩৪ ঠা আয 


যম্ষমারোগে- রক্তবমন ও 
সরক্তশ্নেম্মোদগীরণ-চিকিৎসা। 

অলম্তন্ষহ্যোগ্গ £ যক্ষা, শোষ, বা উরঃক্ষতরোগে রোগীর 
রকতবমন হইলে, এই উষধ গ্রাতে, মধ্যাহ্ছে ও সন্ধ্যায় অঙ্বা অবঙ্থাভেদে 
দিনে ৩1৪ বার ও রাজে ২াও বার সেরন কন্িতে দিতে । : 
: জলকতকযোগ। জলে আল্ত! ভিজাইয়! সেই জল ২ তোল! পরিষাণে লা উহাতে 
মধু।* আন? মিশ্রিত করিয়। লইবে। . 

ন্িস্পল্যক্ষললপীন্রগাঞ্থ ) বন্থা, শোষ ও. উক্ত রি 
রোগে রোগীর পুনঃ পুনঃ রক্তবমন লক্ষিত হইলে, এই তব প্রাতে ও সঙধ্যায 
সিদ্ধ করিয়। রোগীকে সেবন করিতে ঘিবে। এই বধ র্ামাশয ও এবং 
বুকতাতিশারেও প্রয়োগ করা যায়) হারা | 
_. বিশল্যকরলীফাখ। বিশব্যকরণীর জাপানের) পা নি ২ম ন্। স্ ২ বান, 
শেষ» তোলা? টি ০ 
| াচি্মোক্গ ৮. বক্স! উরঃক্ষত * নও  লোররোগে টান 
পি রান ঞ উদ টা তে), কাছে, বার জা আহাজেদে- যী 
. যর করাবে 4:.:1::::.:88:-88412 টি 87 
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টঙ্গানারিঘোগ। রদ ও ঘটিষধূ লমডাগে সার্দন কি খর লিত সোগীঞে 
কযাইথে। রী 


তমাকে গড়িজ্ষা। ? যন্থা, উরঃক্ষত বা অন্তান্ত শোঁষরোগে 
বোগীর রক্তবমন অথবা রক্ত বা পুণ্য মিশ্রিত ঈঙা নির্গত হইলে, এই ওষধ 
পরাতে, মধ্যা্ছে, সন্ধ্যায় বা অবস্থাভেদে রাত্রিতে সেন করিতে দিবে । এই 
গুঁষধ রক্তপিতরোগেও ব্যবহৃত হয়। অন্পান--জল। 


এলাদিগুড়িক। প্রস্ততবিধি ৫* পৃষ্ঠায় ত্রষটব্য। 


ক্রোল্কান্তিউট £ যক্ষা, উরঃক্ষত, অধ্বশোষ ও অন্ঠান্ত কনয়োগে, 
রোগীর শরীর রুশ হইলে এবং রোগীর শ্বাস, কান, প্রমেহ বক্ষস্থলে ও 
পার্থ বেদনা, ম্বরভঙগ, উদ্নয়াময় প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, গ্রই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে। রোগের পুবাতন অবস্থায় অথবা বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে এই 
উুধধ অত্যন্ত উপকারী । এই উুঁধধ বিবিধ রোগে ব্যবহৃত হইয়| থাকে । 
ইহাঁ, অগ্নি ও বলবর্ধক এবং রসায়ন । অন্পান-_শীতল জল। 


্রাঙ্ষারিষ্ট। ভ্্রাক্ষা /৬1* সের, পাকার্ধ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের। এইকানে 
২৫ সের ইচ্ষুগুড় গুলিয়। তাহাতে দারুচিনি, এলাইচ, তেজপরে, নাগেশ্বর, পরিয়ছু। মরিচ 
পিপুল ও বিড়ৃঙ্গ প্রত্যেক ৮ তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ করতঃ সমুদয় চুজালোড়ন করি! 
স্বততাঙ্ডে একমাস মুখ বধ করিয়া রাখিবে, পরে উত্তররূগে ছাঁফিয়া লইবে। মাজা 
১ তোল! বাং তোল।। 


দুত্রহঞ- ল্বালাম্মলেভ্হ 2 যন্ষ। ও শোষরোগে রোগীর রক 
বা পৃষ মিশ্রিত কাস ও তৎসঙে শ্বাসের প্রফোপ দৃষ্ট হইলে এমং বক্দস্ছল ও , 
পার্থদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও জর ও্ভূতি উপজব দৃষ্ট হইলে, ই বধ 
কোগীকে সেরন করিতে দিবে । আস্ুপান-উষ্ণজল। 


ঘুহৎ ঘাসাবলেহ। বৃহততী ২** স্োোকা, খণ্টক্ষানী ₹*০ তোলা, খাসকমূলের ছানি ৪৬ 
তোলা! ও খামদহাটারছাল ২** তোলা, অল ৩৪ সের, শেষ ১৬ লেক়্। এই বাবে রুটিন | 
২ সের মিশ্রিত করতঃ পাক করিবে, খ্নীনভুত হইলে উহাতে অজ ৮ তোর, পিপল ৬ গালা) 
পর কুড়। তালীপগজ, ঘি, ভেজগাভা। পুরানা খেশীরদুল জধদ, মাথা, ধাছটিনি। 


চা . আধর্ধেদ-দিক্গা। 


বামনহাটা, বালা ও মুখা ) ইহাদের প্রতেকের চূর্ণ ৎ তোল দিবে এবং গাক শেষে চ্্লী হতে 
পাঞ্র অবতরণ করিয়া! বৃত ১৬ তোল ও শীতল হই মধু ৩২ তোল! জার করিবে। 
মাঝ ॥* অর্থ ভোলা। | | 
বাসান্কুন্যাশুঞখণ্9 2 যক্ষা, উরঃক্ষত অথবা শোধরোগে 
রোগীর প্রবল বমন অথবা রক্তের সহিত শ্লেম্সা বা পূমিশ্রিত কাঁস লক্ষিত 
হইলে অথব! কাসে দুর্গন্ধ অন্থমিত হইলে, রোগীকে এই ঁধধ ফেবন করিতে 
দিবে। যক্ারোগীর বক্ষঃস্থলে ও পার্থে বেদনা, শ্বাস, পাত বা কামলা ও 
বম প্রভৃতি উপত্রব লক্ষিত হইলে, এই ওষধ অতি উপকারী । রক্তপিত্ব, 
ক্ষয় ও ক্ষত কাসেও, এই ওঁধধ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
বাসাকুম্মাওখণ্ড। বাসকছাল /৮ সের, জল ৬ সেয়, শেষ ১৬ সের। পুরাতন কুম্মাণ্ডের 
শাস চূর্ণ ৪** তোলা জইয়! উহাকে /৪ সের ঘ্বতে ভাজিয়৷ উহার. সহিত ইক্ষুচিনি ৮** 
তোল। এবং উল্লিখিত বাঁসকের কাথ মিশ্রিত করতঃ পাক করিষে। পাকাবসানে সৃদু অগ্নিতে 
মুখা, আমলকী, বংশলোচন, বামনহাঁটা, দারুচিনি, তেজপাতা! ও এলাইচ ; ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ তোল! এবং এল্বালুকা, শঠ, ধনে, মরিচ? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল। ও 
পিপুলচর্ণ ৩২ তোলা! প্রদ্দাম করিবে । শীতল হইলে মধু /১ এক সের মিশ্রিত করিবে। 
মাজা ।* হইতে ॥* তোল॥ 

* স্পক্ষন্রািক্যতেলীত ? যক্ষা উরংক্ষত ও শোষরোগে রক্তবমন 
দুষ্ট হইলে অথব1 রক্তমিশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত হইলে ও তৎসঙ্গে -জর, দাহ, 
বয়ে ও পার্শখদেশে বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই গুঁধধ . সেবন 
করিতে দিবে। এই উষধ রক্তপিত্তরোগে ব্যবহৃত হয়। আরপান--কটি 
চুর্বার রস অথবা পাকা যজডুমুরের, রস. ৭. উবে 

 শর্করাস্ধ লৌহ। শরস্ততবিধি ২৬৬ পৃষ্ঠায় জষটবয। জি 

ম্কাক্তন্পিজ্ভাত্তক্ষান্লস্দ ॥ বা, উক্ত ও অক পোষযোগে 
তবমন, জর ও দাহ প্রভৃতি ঙ্গণ দৃষ্ট হইলে এবং, তৎসঙ্জে হয় ও পার্শ- 
দেশে যেছনা! হইলে, এই উধধ কোগীকে সেবন করিতে দিবে | ইহা র্ত- 
(পিতরোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । আরগোন-ফটি রর রস ও: মু অথবা 
৮ এবং . 72 








রাজযঙ্মায়োগ-টিকিৎসা । ১২০ 
রধ্য সভাগে লইয়। যটিমধু, কিস্দিস্‌ ও গুলে রসে বখ।কসে ১ বিন সদর্ম করিবে । 


বটাওরতি। 
যক্ষমারোগে-_ শ্বাস-চিকিৎসা। 


ব্ঘাসনুচনাল্ নুতন 2 যক্ষ।, উরংক্ষত বা অন্তান্ঠ শোষয়োগের 
প্রবলাবস্থায় রোগীর শ্বাসের বেগ দৃষ্ট হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, বক্তমিশ্রিত 
অথব] বিশুদ্ধ প্লেম্মা নিঃসরণ, বক্ষ-স্থলে ও পার্শদেশে বেদনা এবং অন্ঠান্ত 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই উষধ সেবন করিতে দিবে। এই উধধ বাতঙেম্মার 
প্রবলাবস্থায় সেবনবিধি অন্ুপান-_বহছেড়া ঘসা ও মধু। 
শ্বাসকুঠীররস। প্রস্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য। 
শথীসভ্িত্ঞাহ্মন্সি 2 বস্মা ও অন্তান্ত শোষরোগের প্রবলাবস্থায় 
শ্বাসের গ্রবলতা দৃষ্ট হইলে এবং শ্বাস অত্যন্ত কষ্টগরনক্ষ বোধ হইলে ও তেৎসকষে 
জর পার্্বশূল গ্রভৃতি উপত্রব প্রকাশ পাইলে, এই বধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অঙ্থপান-_প্রিলচ্ণ ও মধু অথব! বহেড়া-ঘসা ও মধু। 
স্বাসচিন্ভামণি | প্রম্থতবিধি ৪৮ পৃষ্ঠার এরষ্টবা। 
স্গ্রানক্ষা2নভ্্ঞান্নিগি £ যক্ষা, উরংক্ষত ও অন্তান্য রোগের 
প্রবলাবস্থায় শ্বাসের প্রবলতা ও শ্বাস-কষ্ট দৃষ্ট হইলে এবং তৎসন্গে, রক লা 
পৃ মিশ্রিত গ্লেম্া অথব! কেবলমাত্র শ্লেশ্মা কাসের সঙ্গে নির্গত হইলে, এই 
উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এট ওষধ শ্বাসঙ্গকাসে ও বাতজকাম, 
ব্যবস্থত হয়। অন্ুপান পিপুল-চূর্ণ ও মধু। ১ 
স্বাসকামচিস্তামণি। পারদ, গন্ষক ও দর্প) ইহাদের প্রতোক ১ ভাগ, মুন্ধা ॥ অর্দভাগ, 
গন্মক ₹ তুই ভাগ, অজ্ম ২ ছুই ভাগ এবং লৌছ ৪ চারি ভাগ) এই সফল বধ্য এফত মর্দন 
করিয়া কণ্টকারীর কাধ, ছাগীহুদ্ধ, বাটমধুয ফাঁথখ ও পানেব রস দ্বারা বখাযিবে সাবা জাধন। 
দিবে। বট ২রতি। 


যক্মারোগে--প্রমেহ-চিকিৎসা। 
রত বজেগ্গন্তান্তাত্ন ১. ব্াধায়শোধ ব যন্মারো কুক, 
কষাণ, মৃত্রাধিক্য অথব! এরশহের অন্তান্ত লঙ্গণ দৃষ্ট হইলে, এই উধধ রোর্বীকে 
লেবন করিতে দিবে । অযুপান-- যজাডুমুর চুশ ও মধু অথদ। গোছক। 


ষ্ভা. 
রী 


২? আরবেদ-শিক্ষা । 

. হত বঙগশ্রর়স। বঙ্গ, রস; গন্ধক, রূপা, কপূর, ও অজ; ইহ[দের-প্রত্যেকক ২ তেজ! 
বর্ণ ও মুক্তা ইহাদের প্রত্যেক, ॥* তোলা একত্র মর্দন করি! কেব্ডরয্যার রসে ৭. বার, 
ভাবন।দিবে। বটা১* রতি . - 

অপ্লুন্বন্রহাজিললীল্তভ 2. 2 বক্ধা। বাবায়শোষ ব1 অন্ান্ত 
ক্ষয়রোগে শুক্রক্ষরণ, প্রশ্রাবে জালা, মৃত্রাধিক্য অখবা গ্রমেহের অন্তান্ত লক্ষণ 
ৃষ্ট হইলে, এই এঁধধ যোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহী প্রমেহাশ্রিত জরে 
ও জীর্দজরে প্রয়োগ করা যায় । ব্যবায়শোষে রোগী অত্যন্ত ক হইলে, এই 
প্বধধ সেবন করিতে দিবে । অন্থুপান-_গুপঞ্চের রস ও চিনি। 

অপূর্ববমালিনীষসন্ত ॥ বৈষ্বাত্ত € অভাবে পীতবর্ণ কড়িভম্ম ), অভ্র, অমৃতিকরণবিধি 
অনুসারে তাত্রতন্ম, হ্্মাক্ষিক, রোপা, বঙ্গ, প্রবাল রসসিনা,র, লৌহ, সোহাগীর খৈ এবং 
'শন্থতক্ম) এই সমস্ত অব্য লমভাগে জইয়। বেপার মূলের কাখ, শতমূশীর রস ও হয়িজ্রার রমে_ 
যথাক্রমে সাত সাত ধার তাবন। দিয়া কপ্তরী ও পুরে উহাক্ের--প্রত্যেক বৈক্রান্তের সমান 
মিশ্রিত করিবে । বটা২ রতি। 

স্বশ্মত্ঞন্কুস্দহ্মাক্ষন্লন্লভন £ যক্ষা, রা 
শোষরোগে শুক্রক্ষরণ, মৃত্রা ধিক্য, প্রশ্রাবে জ্বাল! অথব! প্রমেহজনিত বিবধ 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধ রোগীকে সেবন .করিতে দিবে । ব্বায়শোষে 
অত্যধিক শ্তুক্রক্ষয় বশতঃ বিবিধ লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই খষধ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। ইহা! অত্যন্ত শুক্রবর্ধক এবং ০ নিবারক । 
অনুপান-স্বৃত, মধু ও চিনি | 

বমপকুহ্মাকর রস! * নব্ণ ও রোপ্য; ইহাদের প্রত্যেক ২ ভাগ; বঙ্গ নীসা গল 
ইহাদের প্রত্যেক ৩ ভাগ, অত্র, প্রবাল ও মুক্তা) ইহাদের প্রত্যেক & ভাগ) এই সমুদয় 
একক :. দিন, করিয়! বখাক্রমে ছু, ইস্ছুর -বাসকছালের কাখ লাক্ষার, কাছ, বালার 
| কাখ, কালীমুলের রস, কলার যোটার রস, পন্মের রস, মালতীফুলের রস ও বুকুমৈর কাখে 
গার ভাবনা দি শ্চৎি সগন কী দিলি কমবে টা ৩ রভি। ...  .. 

রি ই র্যবায়শোষ ও.  অঙ্ঞা ষরোগে . 





পপ লিগ কউ! রল।.. 


নি. ৩৪ শত শত নয় 
হত চর 
নি হু 
রর আবরার 
৭ 
ঃ ৯ 





.  চক্রকাত্তিরন। রস, ধক, অন, মৌ, হরি, কানা, লৌহ কার ক 
মাক্ষিক ও হণ? ইহাদের প্রত্েক সমভাগ এবং সর্ব সমান বদ) একর বর্গ খর 
আমছালের কাথ, আগলবীর রস, কুলখখকলায়ের কাখ, লঙ্জাবতীর রস, বটের কুরির রস ও 
শিমুলদুলের রসে বখাকঙে ও বার ভাধনা দিয়া পরে জাতীকল, অব, মুখ! দাকিডিবি, 
এলাইচ ও অধ্বিত্রী) এই সকল ভ্রয্যের প্রত্যেকের চূর্ঘ গারদের সমান নিখিক কিরে । 
বটীং রতি। 

হল, হসম্ষশ্লঞ্ধম্যভ £ বন্যা, ব্যবার়শোষ এবং অন্ঠান্য 
ক্ষ়রোগে শুক্রক্ষরণ ও মৃত্রাধিক্য প্রভৃতি কারণে শরীর অত্যন্ত রুশ হইলে 
এবং যল্া, উপঃক্ষত বা শোবরোগীর রসাদি ধাতৃসমূহের পে[বণার্থ এই গুঁধধ 
সেবন করাইবে। ব্যবায়শোষে এবং বক্ষারেগে প্রমেতদোষ বিভখানু 
থাকিলে, এই ওষধ সেবন অত্যন্ত আবশ্ঠক। অন্থপান--পানের রল ও মধু) 

বৃহৎ মকরধ্বগ। ন্বর্ণ ২ ভাগ এবং বঙ্গ, যুক্তাঃ লোহ, জা তীকল, জিত, রা কাস 
রসসিন্দ,র, প্রবাল, কন্তরী, কর্পুর ও অঃ ইহাদের প্রত্যেক ১ ভাগ এবং ববর্ণসিন্ব 
ভাগ; এই সকল জবা একত্র করতঃ জলে মর্দন কবিবে॥ বটী ২ রভি। 


বল্মারোগে--বেদনাচিকিৎসা ৷ 


স্পত্তপ্পুম্পাটিতেপহ্ল £ যক্ছারোগে রোগীর সবদ্ধে, ম্ধকে ও 
পার্থ বেদন। থাকিলে, এই খ্রলেপ ঈবছৃধ করিয়! রাতে ও প্রাতে লাগাবে : 
এইরূপ ভাবে প্রত্যহ ২৩ বার প্রলেপ লাগাই| দিবে। 

শতপুষ্পাদি লেপ। গুল্ফ॥ কুড়, ধটিমধূঃ তগরপাহুকা ও বেতচসাম। এই সকল রখ 
সমহাগে লইয়! মর্দন করিবে, অনন্ত উহাতে কিছিৎ ঘৃত মিশ্রিত করি লইখে। 

স্বতনাভিসতেলঞ্শ £ যক্মারোগে রোগীর পার্খদেশে, মধ্যযক এ দ্য 
দেশে বেন! থাকিলে, এই প্রলেপ ঈধদু্ করিয়া এ সফল স্থানে গ্লাডে খ 
রাতে ২।৩ থার ক্রমান্ব় লাগাইয়া দিবে |... .... 

_. মলাদিলেগ / বেড়েল, গঙ্গা, ভিজ, ধু দীলোধপ ও সত এই নল সাাছে 
 জইয় মর্দন করিবে । ৃ 

.. শপজজম্নোসিতরলঞ্প | যন্যারোগে রোগীর মথকে, পারের 
গু বঙ্গংস্থুলে বেদনা লক্ষিত হইলে, এই গরযেপ ঈর্ঘযুর। করিয়া ও বরাধ টিন 
। দিছে ২৬ বায ক বাহজ ২১ দার 'লাখাইক। ছিবে। 

২-৭ 


:. পলবষষাদিলেপ । গুগগুপু, (দেবদার়, শেতচন্সন, নোগ্েখর ও তত) সমভাগে লইয়া মর্দন 
: ক্ষরিয়া পইযে। .. 
. যক্মারোগে-উদরাময়-চিকিৎস1। 
 আাভীজ্জলাকিরশ 1 হদ্দারোগীয় উদরাময় অর্থাৎ পাতলা! 
দাস্ত লক্ষিত হইলে এবং তৎমজে, ম্বরভঙগ,স্দ্ধদেশে বা মন্তকে বেদনা, মাথায় 
ভার, অল্পে অরুচি, কাস ও স্বাস প্রতৃতি লক্ষণ দৃষট হইলে, এই ওঁধধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। অঙ্পান--উষ্চজল। প্রাতে বা সন্ধার পূর্বে সেব্য। 
জাতীফলাদি ণ। । জাতীফল, বিড়, রক্তচিতা, তগক়পাহুকা, বৃতিলের শাস, তাঁলীপ- : 
গঞ্জ, রক্তচন্দন, ও, লবঙ্গ, কৃ্জীরা, কপূররে, হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, বংশ- 
লোচন, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ ও লাগেশ্বর) এই সকল ত্রব্যের প্রতোকের চুর্ণ ২ 
তোল, শোহিত সিদ্ধি প্র চূর্ণ ৫* তোলা এবং ইক্ষুচিনি সর্ধবূ্ণের সমান, এই সমুদয় সমযক্‌ 
প্রকারে মর্দম করিবে । মাত্রা--হুই আন! বা চারি আন! । 
 জিজন্ষউউ িচহন্প যক্মারোগীর উদরাময় অর্থাৎ, আম বা রক্ত: 
নির্গত হইলে ও তৎসন্গে শ্বাস, মেহ অর্থাৎ শুক্রক্ষরণ, প্রশ্ুবে জলা, পাও বা 
কামলা এবং হস্তপ্দাদি অঙ্গে পোথ ইত্যাদি উপভ্রব দৃষ্ট হইলে, এই উষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অস্ুপান--আয়াপানের রস ও মধু।. .. 
জিকটাদি চূর্ণ । ৩, পিপুল, মরিট,. হরীতকী, আম্লা, বহেড়া। এলাইচ, জায়ফল, ও | 
লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেক ১ তোলা ও লৌহ ৯ তোল! $; এই সমুদয় একত্র করিয়া কিঞ্চিৎ 
'মধুর সহিত মারিষে। দ্দণত্রা/* আন। ০: 
কহ্হান্সাজ পাজি ঠ. - কারোগীয় পথম 
উপায় দৃষ্ট হইলে অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ পাতলা দাত্ত বা আমসংযুক্ত পাতলা 
মল নির্গত হইলে ও তৎসঙ্গে উদরে বেদনা, কাস, শ্বাস, পার্থ মত্তকে বেদনা, 
কাসে অত্যধিক রক্ত বা শোনা নিঃসরণ, অরুচি, হাদয়ে : দাহ ও শ্রমেহ গ্রস্থৃতি 
উপর্ধ-দৃষ্ট ইইলে, এই বধ তাহাকে ধা ও গা গ্রাতে ও ওষন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দিবে। এ রি 
ূ ত্র চা কালো» ৬ জলা এবং চি দাগ হলদে 











জবগ, কপূর). ব্য, রিতা ও বিব) ইহাদের পভোকের নে ম ওক, & জে পু 
৭ ভোলা এবং লবন, জনিত, জায়ফব ও দারুচিনি), ইহাদের, প্রত্যেকের চু ভোলা, 
বত জযোর অর্ধেক বিট্লবণ: এবং বিটলবণ .য্হ.সমস্ত জব্যের সমার ছোট গছ) /.. 
এই সমস্থ চর্ণ একত্র করিয়া মর্দন পূর্বক ছাগী হউ? চা বার ও. গোপনে রসে: পদ: ই, 
ভাষন! দিষে। বটা ১০ রতি।. দি 


.. *পম্রঙাস্ভঘক্তপ্পর্প ভী 1. বক্মা এবং অস্তান্ত শোষে রোগীর প্রবল, 
 উদরাময় দৃষ্ট হইলে এবং, তৎনজে হস্ত, পদ ও অন্যান্ত অজ শে!. প্রকাশ 
পাইলে, এই উধধ লেবন করিতে দিবে। যক্ষা অন্ঠান্ত শোষরোগীর কাস, 
শ্বাস, মেহ, রক্তবমন ব| নন্তাপ্ত উপজ্রব উদরামনের..সঙ্ে প্রকাশ পাইলে, 
এই ওঁধধ সেবন বিধি। - প্রথম দিন প্রাতে ছুই রতি. সেবন করিতে দিযে, | 
অনন্তর গ্রতাহ প্রাতে ২ রতি শিল্পমে মা, বৃদ্ধি করিয়া %৪ রতি পর্ন 
সেবন করিতে দিবে ও পুনরায় ২ রতি নিয়মে প্রত্যং মাঝ হাস করিবে 
অস্থপান--ধনে ও জীর।র ক্কাথ। শোথাধিকো, এই উবধ সেব্ালে লবণ 
জল বর্জন করিয়! করিগনা কেবললমান্র চৃগ্ধ সেবন জি দিবে) 1... ক রি 


চমু ॥ প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 


অঞ্চ্পর্পভিটা% যন্মা, উরক্ষত ও শোষরোগীর উম, প্রন রং 
হইলে এবং ওৎসঙ্গে শোথ ক্রমশঃ বৃদ্ধি গাইলে, তাহাকে এই উিষষ: সেবন: 
করিতে .দিবে। ক্ষ্রোগীর জর, কাস, শ্বাস ও পার্থদেশ,এবং হায় প্রভৃতি রে 
স্থানে বেদনা, এই সকল উপত্রব. উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে অথবা এ এ 
সকল উপর্রব উদরাময়ের সঙ্গে বিভ্মান না থাকিলেও এই উধধ:লেবন বয়ান 
কর্তব্য অর্থাৎ উদরাষয় এবং. শোখ, (উভয়ের. গ্রকোপসন্বে এই ভষধ সেবন 
করান আবশ্তক।.. উষ্ধ গ্রথম দি প্রাতে ১ র্‌তি পরিমাণে, মেবেদ ক্রাইবে। : 
এবং প্রত্যহ ১ রতি পরিমাণে বৃদ্ধি করিয়া ১০ রতি, র্যা বৃদ্ধি. করিযে। 
অননধর ১রতি রিযাণেহ হাস করিবে 1. তি মেন কালে উদার তান: 











ৃ সংযোগে ছাগমাংস র্‌ চে লি লালের পাতন, টস রঃ সীকে পনি ডিক 
কথ মল গা হই গালিজে নত য্ নিন পরেই লজ গাখা গরিার: 








২৬  আধুরেধদ-শিক্ষা | 
করি লবণ জল বঞ্জন ডক ুথধান্স যথেচ্ছ সিল সেবন করিতে, 
দিবে। অঙ্পপান--ছুদ্ধ। 

' হ্ব্পির্পটী। ্রস্ততবিধি ১৯০ পৃষ্টার ভ্র্টব্য। | 

॥. বষ্বা এবং শোষ রোগীর প্রবল, 
উদরাময় অর্থাৎ আম বারক্তসংযুক্ত মল অথব! পাতলা! দাস্ত হইলে ও তৎসঙ্গে 
হস্ত, পদ প্রভৃতি স্থানে বা সর্বাঙ্গে শোথ প্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । যক্্মরোগীর, জর, কাস ও পার্খদেশে বেদনা, গ্রামেই, 
শ্বাস, স্বরভঙ্গ এবং অন্তান্ত যাবতীয় লক্ষণ উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে, 
এই গঁষধ সেবন করান কর্তব্য । প্রথম দিন ২ রতি গ্রযোঙ্জয ; অনস্তর গ্রতাহ 
শ্রাতে ১ রতি মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া! ১০ রতি পর্যযন্ত' সেবন করাইয়! পুনরায় ১ রতি 

ক্রমে মাত হাস করিবে । পথ স্বণপর্পটীবৎ। শোষ প্রবল হইলে, লবণ ও 
ওল বর্জন করিয়া উধধ প্রয়োগ করিবে । অন্পান-_ছুগ্ধ। 

বিজপর্প টা। আমলা সা গদ্ধক ভূঙ্গরাজ:সে তিন বার ভাবনা দিয়া! লৌহপাত্রে অগ্নির 
উত্ভাপে গলাইয় ভূঙ্গরাজরমে নিক্ষিপ্ত করিবে, পরে এ গন্ধক ৮ তোলা ও হিুলোখ পারদ 

৪ তোল! লই! উহা সহিত রূপ। ২ তোলা, বর্ণ ১ তোলা, নৈক্রান্ত ॥* তোল! ও মুক্তা 


।* আন! একত্র করিয়। মর্দন পূর্বক কক্জলী করিবে। অনস্তর পর্পটা পাকের নিরমাহুসারে 
লৌহ্‌ পাত্রে কুল কাঁের অগনিদ্বারা পাঁক কছিবে। 


যক্ষরোগে-_-শৌথ-চিকিৎসা ৷. 


স্পোঞ্ন্চাজ্লাভমজল আত £ যন্ছা, উরঃক্ষত এবং শোষরোগীর 
হ্ত, পণ প্রভৃতি স্থানে শোথ এবং তৎসঞ্গে জর, শ্বাস, কাস ও সাশান্ত উদরাময় 
প্রস্থৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, এই উধধ লেবন করাইবে। : যক্ারোগীর শোথের 
প্রবলতা দৃষ্ট হইলে অথচ উদরামদের অয্পতাসন্বে ইহা বাবহার করা কর্তব্য । 
অনগান-ছুলেখাড়া পাতার রস ও মধু : 


 শোখকালানল রস।. স্ততবিধি ১ পৃষ্টা আয): :. রর রর টা ও রি ক - রা :ঃ ্ ট 
 ক্্ষেত্ঞ্পাঞশাদ্রস্ন মজা উক্ত এবং শোষরোগীর হস কি 
স্থানে শোথ: প্রকশিংপাইলে ও. তৎসঙ্গে উদরাময়, জর; ক1স-অহিমা্দা) শ্বাস) 





এবং ারথদশ, বন্ধ ও. ক্ষা্থলৈ বেস: ্রস্ৃতি উপর বট ক ই ক 

তাহাকে সেবন করিতে দিবে | শোখের প্রবলাবস্থায় এবং হখনাঙ্গে উবরামরের 

ঈষৎ প্রকো?সত্তবে এই বধ সেবনক্ষরান উচিত. ইহা সেবন' কালে: রদ: 

ও.জল বজ্জন বক দুগধা গথ্য. দেওয়া পঙ্াতত কর 1... অসুপান-ি।.. 
ক্ষেত্রগাধরদ। --প্রস্ততবিধি ২০৬ পৃষ্ঠার অষ্্য। ... 5 ৩528 
. অন্পর্পভী।. ফন, উদ্ক্ষত, এবং শোবযোগে :শোখ- প্রবল 

হইলে অথবা তৎসঙ্গে উদরাময় দৃষ্ট হইলে, এই উথধ যখানিয়মে: সেখন 

করাইবে। পথ্য-_ছৃপ্ধান্ন ; লবণ ও জল বঙ্জন বিধেয় |. রঃ 
্ট । প্রান্থতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় হইব্য 


(বল্মারোগে-_পথ্য 1 


যক্ষা, উরংক্ষত ও শোষ রোগীকে পুরাতন শালি ততুলের অ্ঃযব ও 
গমের রুটা, মুগ ও ছোলার যুঘ ছাগ, জাকল-পক্ষী ৮ মুগমাংল যয, 
ছাগছুঞ্চ, ছাগ ছুগ্ধোৎপন্ন মাখন ও স্বত, কলার মোচা, গো-স্বত, মহিষ স্বৃত। 
মিছরী, পল্তা ও শজিনা প্রভৃতি ভ্রব্য ও সৈদ্ধবলবণে পক বাঞঙচনাদি_ আগ: 
সেবন করিতে দিবে । | 

'বক্ারোগীর স্বাম, কাস ও জর র প্রভৃতি এজ হাস লেগ পাকা শি | 
পাকা কাঠাল, কিদ্মিস্‌, খঞ্জুর, গানিফল ও নারিকেল: প্রভৃতি: জব রোগীকে 
অগ্নিবলা্ছসারে প্রদান করিবে ও 

কপৃর, কন্তরী, স্বেতচন্দন, অবগাহন সান, অন্টালিকাষ বাস, 'মালাধারণ। 
হ্যজনক গীত-বাস্ অবণ, নৃত্য. দর্শন, জ্যোৎগ্া-সেবন। উতর. বসূন: ধারণ 
ষজ, দান, দেবতা-পু্জা এবং মনের তুষটিগনক জ্র-পানীর3 $ এই. সম 
সমারোগীর পক্ষে ছা, ২. রি | 








২৬৬ আরেদ-শিক্ষা। 


-€*পক্ভিষ্ক নরস্তগঞ্শিজ্ডেল্ল তলন্চকঞ 1: পিভাধিক্য রক্া- 


রঃ থিত্ে কযায় (কাধের তায ) বর্ণবিশিষ্ট অথবা কৃষ্বর্ণ, গোমুজজ চিকণ, গৃহ 


স্প্হ্ 


_ ধৃমবৎ বরণযুক্ত অথব!1 সৌবীরাঞ্চন সদৃশ রক্ত নিগত হয়। 


£ইভিযক্ক ল্জ্ঞন্পিজ্ডেল্ল ক ক্ষ) শ্লেম্সাধিক্য রক্ত- 
পিতে ঘন, ঈষৎ পাতুবর্ণ, অল্লন্গি্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত নির্গত হয়। 

ভিতেকোম্ৰজ্ ল্লক্ঞন্পিক্ডেল্ল জলন্ডকঞা £ বায়ু, পিত্ত ও 
ক্লেক্গা ইহাদের মধ্যে দুই দোষের লক্ষণ একজ মিলিত হইলে, উহাকে ঘিদো- 
যজ রক্তপিত্ত কহে। 

শাগ্গিপাভ্িক্ষ টিটি ভনন্কঞ] 2 বাতিক 
পৈত্তিক, ও ঈগৈশ্মিক এট বিবিধ রক্তপিত্তের লক্ষ মিলিত হইলে, দান্পিপাতিক 
রভপিন কহে।, | 

2লগহ্বভেেছেক পাতাল গ্পন্তি ভিনতল্ষ্প £ 
কফসংস্থষ্ট রক্তপিত্ত উর্ধগামী হয় অর্থাৎ কর্ণ, নাসা ও মুখ হইতে বিবিধ বর্ণ 
বিশিষ্ট র নির্গত হয়। বাতাশ্রিত রক্তপিত্ত অধোগামী হইয়া থাকে অর্থাৎ 
লিঙ্গ, যোনি ও গ্রহ্যদ্বার হইতে রক্ত নির্গত হয় । বাঙঙ্েম্মাশ্রিত রক্তপিত্ব 
উর্ধি ও অধোগামী হইয়! নির্গত হয় এবং অত্যন্ত প্রকুপিত হইলে সময়ে লময়ে 
লোমকূপ হতেও রক্ত নির্গত তয়। 

স্লক্তলিজ্ডেলল শুঞ্পত্রেম্য ? রকপিত্তরোগে শরীরের রব 
লতা, শ্বাস, কাস, জর, বমি, মত্ততা, পাত্তা, দাহ, ৃচ্ছণ। .তৃক্তভ্রব্যের বিদগ্ধ 
পাক, অধীরতা, হৃদয়ে অসহৃ বেবনা, পিপাসা, দাত্ত, মন্তকের তাপ, প্যনির্গয়ন, 


| আহারে অনিচ্ছা, অপরিপাক রণ মাংস গ্রক্ষালন জলবৎ রক্তের বিক্কতি। ঠা 


এই দকল উপন্গ হয় টি 
সদাম্্যাসাম্থ্য ক্ষণ) রশিদ 
একদোষজ বদ সাধ্য, ধিদোষজ হইলে যাপ্য এবং জিদোধ, সমূৎপয় রক্ত-. 





| পিত্তরোগ অসাধা:। মন্দাগসি, ব্যাধি কিক দেহের, ক্ষীণতা বারা, অরডি 
. বশ ভবনে আনি এবং প্রবলবেগে রক 9 চপ লয় রাকা, 


ূ রক্তপিত্ত-চিকিৎসা । . কগয 
উর্ভাগ গর মুখ, নাসিক, ও কর্ণ হইতে র্শ্রাব হইলে, উী ডি 
রক্তপিত্ত সাধ্য । অধোভাগ অর্থাৎ লিঙ্গ) যোনি ও গুহ্ঘার, হইতে কউ 
শ্রাব হইলে, উহা াপ্য। - রক্তপিত্তের প্রকোপ: বশতঃ উর্ভ-ও অধ 
উভর়মার্গ হইতে এক সময়ে বক্তম্রাব হইলে, উচা অসাধ্য 1... . 
পূর্যবোন্লিখিত উর্ধগত রক্তপ্ত্িরোগ অল্লাদিন হইতে, প্রকাশ পাইলে, 
এবং শ্বাস কাঁসাদির উপত্রব না থাকিলে অথচ রক্তপিত অল্প 'বেগযুক্ 
হইলে অর্থাৎ রক্ত অল্প পরিমাণে নিঃস্থত হইলে, সবল: রোগীর পক্ষে উহ! : 
সাধ্য এবং হেমস্ত ও. শরৎ নি উর্ধগত ৮০০ উৎপন্ন হইলে, তা রী ১ 
সাধা হয়। | ০ রি 2 রি 
মাংস-ধৌত জলের স্তায় পচা ন্ধযুত, ক্যাব, মো), পূ ক. 
রক্তসদৃশ, যরৎ খণ্ডের ন্যায় বা' পাকাজাম. ফলেয় স্তায় কষ্ট ব। নীরবর্প ও 
অত্যন্ত হূ্গনধযুক্ত এবং ইশ্রধস্থর স্তায় বিবিধ বর্ণযুক্ত উর্ধ বা অধোগান? পিশক- রর 
সংযুক্ত রক্ত নির্গত হইলে, উহ! অসাধ্য এবং টার গ্রবসধুহ.. 
বিদ্যমান থাকিলে, সেই রক্তপিতও অসাধ্য । টা 
যে রক্তপিত্ত রোগী দৃশ্ঠ ( ঘটপটাদি পদার্থ ) এবং আনু তে 
সমস্ত রক্তবর্ণ দর্শন করে, সেই রোগীর রক্তপিত্ত-অসাধ্য.। যে রক্রপিত্বরোগী 
অত্যধিক রক্তবমন করে ও লোহিত উদগার দর্শন করে ও আহার ক 
রক্তবর্ণ, হা রোগী বিনষ্ট হয়.। ০০ 


রক্তুপিত্তচিকিংস, বিধি। 1. 


সখতিরিজ টক ব্যায়াম, . শ্রমসাধ্য-কাধা, শাক, .. পরপর, এ 
অত্যরিক্ ভ্রীহবাস এবং তীক্ষ বা, উ্ণ অব্য, ক্ষারাস্তক অব্য, বণ ও.কটু-. 
রস বিশিষ্ট অব্য, সেবন: মারা, পি গরকৃপিত হইলে, রও পরকুপিড় ই. 
অতএব পি ও র্‌ উদর এ ্রককোপবপতা- ই পট টা এইয়:।: কোন 
























২৮ | আয়ুর্বেদ শিক্ষা । 
তা যায়. হাৎপিশস্থ বৃহত্ধমনী এবং শ্বাস প্রশ্বাস ঘন ও বরুতের- পীড়া 
বশতঃ রক্তভ্রাব হইয়া খাকে। এ সমস্ত যন্ত্র হইতে ' রক্তাব হইলে, এ 
রজপিত্ত যক্মারোগে পরিণত হয়। রক্তপিতয়োগে লোমকৃপ, নাসারদ্ধ, কর্ণ 
পক্কা*য়, মুখ, লিঙ্গ ফোনিদেশ বা মলদ্বার হইতে রক্তআাব হইয়া থাকে, 
কিন্তু স্্রীলোকদিগের খতুকালে যে রঃ নিংহৃত হয়, উহ! বত পি্ামখযে 
টা নছে। টি 

- কর্ণ বিৰর এবং নাসারদ্ধ হইতে যে রক্ত নির্গত হয়, চ রক্ত বর্ণারধিবরের 
হাছদেশে ও নাসারদ্ধের সম্মুখভাগ হইতে দীর্ঘকাল পর্যন্ত নিঃসৃত হইলে, 
সচরাচর -ক্বলবৎ পাতলা দৃষ্ট হয় এবং নাসারদ্বের পশ্চাৎ ভাগ হইতে 
-রুজ নির্গত হইলে, উহ গাঢ়, কফবর্ণ ও গ্লেমামিশ্রিত দৃষ্ট হয়। মৃখ-গহবরে 
বিবিধ স্থানস্থি্ত রক্ত মুখমার্গ দ্বারা নিঃসৃত হয়। প্লিহবা, তালু ও গদেশের 
অভ্যন্তর ও দাতের মাড়ি হইতে যে রক্ত নির্গত হয়, এ সকল রক্ে শ্লেম্মা ও 
ফেণাফুক্ত:লালা সংলগ্ন থাকে? শ্বাসমার্গ, পরিপাক নলীর উদ্ধ্ংশ ও পাকাশয় 
স্থিত রক্তপিতের প্রকোপ বশতঃ, মুখ দ্বারা রক্ত নির্গত হয়। সাধারণতঃ 
উত্থগভ রক্তপিতে এবং পৈত্তিক ষঙ্মারোগে রক্তবমন একটা, প্রধান, লক্ষণ। 
উভয় রোগেই রক্তনিংসর ৃষ্ট হয়। নিয়লিখিতি কারণে রক্ত বমন হইলে, 
দ্বক্তপিততরোগে পরিণত হয়, যখ।--পক্কাশয়ের ক্ষত বা কোনকূপ সাংঘাতিক 
পীড়া, যরুতে রক্ত সঞ্চালিত হওয়া, রক্ত সম্টিতৃত হওয়া, হবপিতুত্বয়ের অব- 
রোধ হওয়া, বিবিধখীড়ার উৎপত্তি ও বিবিধ কারণে রক্তের বিকার হইলে 
হুক্ষম শিরার গা হইতে রক্তশ্রাব এবং স্ত্রীলোকদিগের শ্বভাবতঃ রক্তজাব বদ 
হওয়া । যন্্া ও রক্রপিততরোগের মধ্যে রক্তত্রাবে সাধায়ণতঃ, যে সকল শ্রভেদ 
ৃষ্ট হয়, তাহ! এই-_ যক্ষা রোগে রক্ত নির্গমের পুর্ধ্বে কাসের বেগ উপস্থিত 
হয় ও.কাসে নির্গত রক্তে সোস্াদি: মিজ্রিত থাকে, এইরূপ লক্ষণ শ্রধমাবন্থায | 
প্রাণ দৃষ্টি হয় এবং নির্গত: রক্ত হ্ষারাত্মক এবং: ম্‌খ 'লবগাজ মুভ 
হয় রোগী .বঙ্ষস্থুলে ভার বিবিধ কষ্ট 'অহৃভব করে.) কমা, 
ছব্ত্র্‌ কে কোনও কোনও সে: কাস.হার্তীত, মুখ রে পরি পপ 
আবার সামানা ককাদের « পরে রক্ত নিঃ হি হইয়া থাকে এযং ইউ সক টি রি 










রক্তপিত্ব-চিকিৎসা । 1 ২৬৯ 


রক্ত ঈষৎ কৃষণভ এবং ঘনীভূত দৃষ্ট হয় ও মুখ হইতে মিঃস্ত রক্ত অন্পরস- 
বিশিষ্ট, বমনের পূর্বের পক্কাশয়ে অন্থথ বোধ, সময় সময় বছন করিবার, 
ইচ্ছা, দীর্ঘ নিঃশ্বাস ও উপরে বেঙনা বোধ এবং অনেক সময়ে পককাশয়- 
স্থিত সঞ্চিত রক্ত মলের সহিত নিত হয়। যদ্মা ও বক্তপিদ্ধরে।গের 
বাতাধি দোষ এই সমন্ত চিন্তদ্বারা নিরূপণ করা স্থকঠিন, উচ1 সামান্ত লক্ষণ 
দ্বারা নিরূপণ করিবে । রক্তপিত্তের ও যন্্ারোগের ভেদ উক্ত উভয় রোগের 
লক্ষপদ্ধারাও নির্ণয় করা সুকঠিন, কারণ শ্লৈম্সিক রক্পিতে শ্লেম্মা সংযুক্ত 
পিচ্ছিল রক্ত নির্গমন পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে এবং পৈত্তিক যম্দ্রারোগে কাস 
জ্বর, দাহ ও রক্ত নির্গমন ইত্যাদি উল্লেখ কর! হইয়াছে । রকুপিত্বরোগের সভার 
যদ্সারোগেও হূ্বলতা, শ্বাস, কাদ ও জর প্রভৃতি লক্ষণ বর্ণিত হইস্বাছে। এক্ষগে- 
উভয় রোগের পূর্ব ও বর্তমান লক্ষণ দ্বারা রোগ নির্ধারণ করিতে হইলে, 
পূর্বরূপ অর্থাৎ রোগোত্পত্তির পূর্ব লক্ষণও পরিজ্ঞাত হওয়া বিশেষ আবষ্তক; 
যেহেতু, নিদান অর্থাৎ রোগোৎপাদক অহিতাচরণ € অহিতকর দ্ররা 
সেবন রূপ কারণ। পূর্বরূপ অর্াৎ রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব্ব লক্ষণ। বূপ 
অর্থাৎ লক্ষণ। উপশয় অর্থাৎ উধধ প্রয়োগ এবং আহারাদি স্বার। রোগ 
প্রশমন বিষয়ের পরীক্ষা এবং সংপ্রাপ্তি অর্থাৎ দোষ ও দৃ্ত সংমিশ্রণরূপ 
ব্যাপার, এই পাঁচটার দ্বারাই উতৎ্কট রোগ সকল নির্দেশ করা যাক) 
কিন্তু ক্স ও রক্তপিত্ের নিদ্দান, সংগ্রাপ্তি ও উপশয় অনেকাংশে তুল্য; 
ক্বুতরাং উধধ এবং পথ্যাি দ্বারা উভয়ের ভেদ স্ব *নির্ণর় কর! স্থকঠিন। 
পূর্ব লক্ষণ ও সাধারণ লক্ষণ দ্বারা ইহার প্রভেদ যথাসম্ভব স্থির করিবে। 
রকুপিতরোগে শরীরের আবসন্নতা, শীতল ড্রব্যে অভিলাষ, কঞদেশ হইতে ধৃম 
নির্গমনবৎ বোধ, বমন, শ্বাস ও প্রশ্বাসে রক্তগন্ধ এই সরল লক্ষণের 
২,১টী বাভাদি দোষভেদে রোগ প্রকাশের পূর্বে :€ পুর্বরূপের অবস্থায় ). 
লক্গিত্ত হয়, এবং. কোন কোন, স্থলে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! শীত্রই- সাক্সি- 
পাতিক রক্তপিতে পরিণত. হয়। মন্ত্ারোগে কাস). শ্বাস, . গাজ-বেদনা, 
্নেকস-নিঃসরণ (সর্দি, কাস)-. ভালু-শোব, বমি, অগিমান্যা, .প্রুবল- সন্ধি, 
নিজ্জাধিক্য, .চক্ষুর শুরুতা, 'মাংল -ভোন্সনে রলবতী ইচ্ছা. জীসহকাসে 
ডা জাকামধা এবং, বসে - _কাকাছি পল, বি. বিভীষিদা, হব দি ইরানি 





২৭০ আযুর্ধেদ-শিক্ষা । 
লক্ষণের মধ্যে ২৪টী বা. সমস্ত লক্ষণ বাতাদি দোঁধভেদে রোগ প্রকাশের 
পূর্ব্বে লক্ষিত হয়। ূ | 
রোগ প্রবল হইলে যক্/। এবং রক্তপিত্তের অনেক অনেক বিভিন্ন লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়, এ সমস্ত লক্ষণ দ্বারা রোগ নিরূপিত হইতে পারে। য্মা ও 
রক্তপিত্তের প্রবলাবস্থায় চিকিৎসার্থ যে সমস্ত ওঁষধ প্রয়োগ করা! বায়, তাহ! 
অনেকাংশে এককপ 7 সুতরাং তধধ প্রয়োগ জন্ত বিশেষ ফে।ন ভ্রম হয়না । 
উর্গত রক্কপিত্তে বমন, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি থাকিলে, প্রায়শঃ তুল্য 
ওঁষধ প্রযুক্ত হইয়! থাকে, কিন্তু রক্তপিত্তে পিত্তের আধিক্য বশতঃ উধধ ও 
পথা কিয়দংশে ভিন্নরূপ হইয়া থাকে । 
ল্ক্তশ্সিক্ডে ন্বহ্মন্ম 2 রক্তপিত্তরোগে অধিক রক্তবমন লক্ষিত 
হইলে, তজ্জন্ত রোগীকে রক্ু বন্ধকর ও তৃপ্তিকর আহারাদি এবং বিবিধ উধধ 
প্রয়োগ করিবে 7. কিন্তু, রোগী বলবান্‌ হইলে, রক্ত বন্ধ করিতে চেষ্টা পাওয়। 
অন্যায় ; যেহেতু রক্ত বন্ধ হইলে, ছুষ্ট রক্ত দেহে রুদ্ধ হইয়! হৃজেগ, গুল্ম, 
গ্রহণী ও পাওু প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে। ছূর্বল রোগীর জন্যই রক্ত- 
বন্ধঙ্কর ওঁধধ ব্যবস্থা করিবে। রক্তবমন নিবারণার্থ রোগের প্রবলাবস্থায় 
বাঁসাবলেহ, বুহৎ বাসাবলেহ, বৃহৎ শর্করাছ্যলৌহ, ধাত্রীলৌহ বা অ'ম- 
লাগ্যলৌহ প্রভৃতি উধধ এবং বিদ্বধ যোগ বাতাদি দোষভেদে প্রদান 
করিবে। রক্ত বমন থাকিলে এবং অল্প জর দুই হইলে, রক্তপিতাস্তকরদ 
শতমূলাগ্যলৌহ প্রভৃতি ওউষধ সেবনে গ্রায়শঃং এ জর নিবৃতি হয়। জর 
বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে অত্যধিক শীতল পথ্য প্রদান করিবে না, যে- 
হেতু অত্যধিক শৈত্যক্রিয়! দ্বার! জর বৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা, তখন কেবলমাজ, 
এ সকল উধধ প্রদান করিয়া খৈর মণ্ড বা পেয়াদি রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে এবং জরবেগ নিবৃত্তিকাল পর্যান্ত লঘু পথা প্রদান করিবে । রক্তপিত্রে 
রক্তনির্গমন গ্রবল হইলে, বিরেচনার্থত্রাক্ষাদি কাথে ইস্ছ্চিনি মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে দিবে । অধিক বমন বশতঃ পিপাসা ও দাহ প্রভৃতি বিষ্কমান 
থাকিলে, প্রদররোগে বক্ষ্যমাণ, চগ্ছনাদি চর্ণ ও ষড়ঙ্গপানীয়ের শুঠ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট ৫টি জব্যঘারা সাধিত পানীয় সেবন করাইবে ; ) অথবা 
স্রীবেরাদি বা ধাগ্রকাদি কাথ প্রদান করিবে। রক্তপিত্তের পৃরাতন অবস্থায় 


রক্তরপিত্ত-চিকিৎসা!। 0 ২৭১, 
কুম্মাপ্তখণ্ড, বাসা কুসম্মাগুথণ্ড, কুম্মাগু বলেহ বা দূর্বাগ্গ্ুত প্রভৃতি প্রদান করা 
একান্ত কর্তব্য । 

ল্রক্ঞন্িক্তে_ ল্লাস্পাঞ্সতং নলক্ভভক্লান্য £ উদ্গত রক্ত- 
পিত্তরোগে রোগীর নাসিক! হইতে রজন্াব হইলে, তত্লিমিত্ত বিবিধ. যোগ 
প্রদান করিবে এবং রক্ত অতাধিক শ্াব হইলে, তন্নিবারণার্থ আমল স্বতে 
ভাজিয়া ক'জিতে পেষণ পূর্বক রোগীর মন্তকে প্রদান করিবে এরং দাড়িম- 
পুষ্পাদির রস দ্বারা নন্ত প্রয়'গ করিবে। রোগী অত্যন্ত ভূর্ব্বল হইলে, : 
রকতনিবারণার্থ শীত্রই গ্রভীকার কর! আশশ্যঙ্ক। সবল রোগীকে বিরেচনার্থ 
দ্রাক্ষা্দি ক্কাথ বা ত্রিবৃতার্দি মোদক মল্প মাত্রায় প্রদান করা যাইতে পারে এবং . 
পৃর্ব্বোক্ত আমলাস্ভ লৌহ, শতমূলাস্ভ লৌহ প্রভৃতি যথানুপানে ব্যবস্থা করিবে । . 
&ঁ নকল মৃদুরেচক উধধ পিত্ত শাস্তিকর। উদ্ধগত রক্তপিপ্ডে বিরেচন প্রদান 
একান্ত আবশ্যক ; কিন্তু তীক্ষ বিরেচক ধধ প্রদান করিলে, বিপরীত ফল 
দর্শে। এই অবস্থায় রোগীকে খৈর মগ্তাদি পথ্য প্রদান করিবে এবং পিপাসা, 
দাহ ও অন্যান্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, হ্ীবেরাদি- কাথ বা ধান্রকাদি 
রাখ, শুঁঠবিহীন ষড়ঙ্ষপানীয ও শন্তান্ত উষধ প্রদান করিবে। জর িদ্ঞঘান 
থাকিলে, পূর্বোক্ত নিয়মে শষধ ব্যবস্থা করিবে । 
ল্রক্তপিক্ডে-কর্শগজ্ভ আ্লক্তভবান্ম £ রক্তপিত্বরোগে 
কর্ণাত্যন্তর হইতে অনেক সময়ে রক্তত্্রাব হইয়া থাকে এবং অনেক সময়ে 
বর্ণনালী হইতে বিবিধ কারণে পুধাদি মিশ্রিত বা দজলপ্রক্ত নির্গত হইতেও- 
দেখ। য'য়, কিন্তু উহ! কর্ণগত অন্ত রোগ বা রক্তপিতবোগের জন্তই এরপ-হয়, 
নিরূপণ করিয়া সেই অনুলারে চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ নন প্রদান, বা প্রলেপ 
প্রভৃতি যে সমস্ত বিধি উক্ত হইয়াছে ; দেই সমস্ত যোগ প্রয়োগ করিবে । 
কোষ্টকাঠিনা থাকিলে, ভ্াক্ষাদদি কাঁথ বা অন্যাগ্য যে সমস্ত রেচক্ ত্্ধ টক 
হইয়াছে, তাহ! প্রয়োগ করা কর্তব্য) : 
আলক্ঞপ্পিজ্ঞল্লোগ্পে- আজ? . সনিরোগ প্রহল পল, 
| রোগী সময় সমগ মৃচ্ছার, কআভিভূত, হয় অর্থাৎ, জান লোগ হইয়া মায়): এরূপ: 
(অবস্থায় অধীর না হইয়া যাহাতে রোগের .প্োতীকার-. হয় (ত্য টেষ্ট 
. করিবে |: রোগের প্রবলতা বশ দুর্খলতা হইতে ৩ উৎপ়। হি ক ৃ রা. 





২৭২ | আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | 


রোগ উপশমের নিমিত্ত চেষ্টা করা কর্তব্য; বিশেষতঃ যাহাতে রোগী পথ্য 
সেবন করিতে পারে তথ্িষয়ে চেষ্টা করা আবশ্তক। সময়ান্গুগারে বলকর 
পথা-ছুগ্ধাদি ব| মাং যুধ প্রদান আবশ্যক; নচেৎ মৃচ্ছ ব্রেসশঃ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। অত্যধিক রক্ত নির্গত হওয়ায় অনেকস্থলে মুচ্ছার আধিক্য দৃষ্ট 
হয়। জর, হৃদয় বেদনা! ও শ্বাস গ্রভৃতি উপজ্রবগুরি প্রব্ না হইলে, মুখে, 
চক্ষুতে শীতল জল প্রদান ও অন্যন্য শৈত্য দ্রবা গুদান করা খাইতে পারে, 
কিন্ত এ নকল উপদ্রব বিছ্যমানে শৈত্য দ্রবা প্রদান না করিয়া বলগকারক পথ্য 
ও ওষধ প্রদান করাই একমাত্র যুক্তিসঙ্গত । এই রোগে স্থানবিশেষে ম্ুচ্ছ? 
এরূপত্ভাবে রোগীকে আক্রমন করে, যে মৃচ্ছিতাবস্থায়ই রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত 
হয়, স্থতরাং মৃচ্ছণর প্রতি দৃষ্টি প্রদান কর! একান্ত কর্তব্য। 
লক্ভন্পিজ্ডল্লোল্গে-শ্িশ্পাসা। £  রক্তপিত্বরোগে পিত্তের 
প্রকোপ বশতঃ সাধারণতঃ পিপাসা এতদুর বলবতী হয় যে, পুনঃপুনঃ শীতল 
দ্রধা পান করিতে অভিলাষ জন্মে । এমতাবস্থায় শুঁঠ বিহীন ষড়ঙ্গপানীয় এবং 
জরাধিকারোক্ত তৃষ্ণাহর যোগ রোগীকে পান করিতে দিবে । যদিও রোগের 
প্রবলতাবশতঃ পিপাসা! একেবারে প্রশমিত ন! হইয়। পুনঃ পুনঃ উপস্থিত হয়, 
তথাপি পিপাসার কালে এ সমস্ত বড়ঙ্গপানীয় ও ধান্তকাদি ক্কাথ প্রভৃতি বধ 
প্রাদান করা একাস্ত কর্তব্য। জরাদি উপদ্রব না থাকিলে, পিপাসাকালে, 
কোগীকে শীতল জল বা শীল পানীয় প্রদান কর! যাইতে পারে। 
্রতশ্পিজ্ভবন্লোঙ্গে উদ্লাম্মষ্স ৮ রক্তপিত্বরোগের 
প্রবলাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় অনেক স্থলে দাত্ত বা পাতলা মল নির্গত 
হইতে দেখা যায়, এ সকল পিত্ত সংযুক্ত মলে রক্ত মিশ্রিত থাকে, কাহারও বা 
মলে পিত্তের ভাগ দৃষ্ট হয়, এরূপ অবস্থায় মলের তরলতা লক্ষিত হইলে, কণা- 
খটী, বৃহৎ গগনন্ুন্দর রস এবং রক্তের ভাগ অধিক হইলে, নৃত্রনাবস্থায় অহি- 
ফেণবটা অল্প মাত্রায় সেবন করান যাইতে পারে। যাহাতে মল গাঢ় হয় এবং 
সুধা বর্ধিত হয়, এরূপ পথা ও বধ প্রদান করা! একান্ত কর্তব্য । এই অবস্থায় 
রোগের প্রথম প্রকোপ কালে জরাতিসারোক্ত, উশীরাদি বা হ্বীবেরাদি কাখ 
দিনে একবার প্রয়োগে অনেক উপকার পাওয়া যায়। উহাতে দাহ; পিপাসা 
ও জর কিয়দৎশে: নিবৃত্ত হয়। কিন্তু এই দাত্য দীর্ঘকাল স্থায়ী. হইলে:এরং 


ব্রক্তপিত্ৃ-চিকিৎসা । ৮2 ইরিরিড 


এদান্ড উদরাময়রূপে পরিণত হইলে, তখন আর এ দমস্ত উষধে তাদৃশ উপকার 
পাওয়া যায় না; এমতাবস্থায় বৃহৎ কুটজাবলেহ, বিজয়-পর্প টা, লৌহ-পর্প টা. 
বর্ণ পর্পটী বা! পঞ্চ'মৃতপর্পচী নিক্নম পূর্বক সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। এই অবস্থায় জর থাকিলে, এই সমস্ত গুধধে অনেকাংশে উপকার হয়| 

ললস্তু্পিত্ডে ০ভ্ভদ % রক্তপিতরোগে রকন্ডে লক্ষিত হলে, 
রোগের বলাবল বিধেচন। করিয়। ছাগনুঞ্ধে সিদ্ধ চন্দনাদি কাথ, কুটজাষ্টক, 
কুটজাবলেহ, চন্দনাদি চূর্ণ, মধুকাস্থলেহ বা কণাক্চলৌহ প্রভৃতি ওঁষণ 
রোগীকে সেবন করাইবে।. এই সমস্ত তধধ অত্যধিক রক্তআ্রাব দৃষ্ট হইলে, 
প্রয়োগ কর] কর্তব্য ; সবল রোগীর অত্যধিক রক্তন্রাব লহসা বন্ধ করিলে 
অনিষ্ট ঘাটবার সম্ভাবনা। পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, সবল রোগ'র রক্তভেদ 
দৃ্ হইলে, বিবিধ যোগ এবং এ সফল ওঁষধ অল্প মাত্রাক্+ সেবন .করাইবে 
এবং রোগ পুরাতন হইলে ও জর, কাস, পার্খশশুল গ্রভৃতি নিবৃত্ধি 
হইলে, বৃ£ৎ কুম্মাগাবলেহ এবং শর্করাদ্যলৌহ প্রভৃতি উধধ সেবন করিতে 
দিবে। এইট অবস্থায় পাতলা মল ও রক্তসংযুক্ত মল দুষ্ট হইলে এবং 
রোগ কিঞ্চিৎ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, পঞ্চামৃত পর্পটী, লৌহ পর্পটী ঝা 
বর্ণ পর্পটা প্রভৃতি ওঁধধ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
সমস্ত প্রধধ সেবন কালে. উপযুক্ত নিয়মে আহারাদি করা কর্তব্যা। 
অধোগত রক্তপিত্ত অতি কঠিন, স্থতরাং ঘত্বপূর্বক উহার প্রতিকারে চেষ্টিত 
হওয়া অবশ্ত কর্তবা । 

লতি *পক্ডে-__ন্লভজভলাম্য £ .অধোগত- রক্তপিতে রক্তল্রাব 
ৃষ্ট হইলে, উহার পরীক্ষা করিয়া ওঁবধ প্রদান করা কর্তব্য। যেহেতু রুক্- 
মেহরাগে এরূপ লক্ষণ লক্ষিত হয়, স্থৃতরাং প্রমেহের পুর্ব. লক্ষণ সবার: তাহার 
পরীক্ষা করিয়া উধ প্রয়োগ করিবে । ' এই রক্ত গ্রাব পুরুষ ও স্ত্রীলোক: 
উভয়েরই হইয়! থাকে, এই- অবস্থায় বিবিধ যোগ, তৃপপঞ্মূলসাধিত ক্ষীর; 
শতবর্ধ্যাদিক্ষীর, শতমূলাদি লৌহ, বৃহৎ কুম্মাগাবলেহ .ব1 খণ্ডকান্চ লৌহ 
| প্রভৃতি, উধধ. রোগীর রলাবলনুসারে সেবন করিতে: ঘিবে. এবং. রোগীকে ূ 
শ্রীতর-ও পিতনাশরু পথ্য প্রদান, করিবে.) রুক্ষ ও উফ. ব্য কখন জন 
করিতে, দিহেনা। রোগের পুরান অবস্থার রা, স্বত ও সবার বত প্রভৃতি 
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ইষধ অত্রান্ত উপকারী । প্রমেহরোগে বঙ্গামাণ বৃহৎ দাড়িমাছ। স্বত ও অস্টাস্ত 
পৈত্তিক মেহ নাশক গুঁধধ উপকারী। | 

০ভশামসন্কুঞপ্পগভ্ড ল্লজ্ঞপ্পিজ্ত £ রক্তরুপিত লোমকৃপগত 
*ইলে, চর্মগত পিতরেগের স্তায় লক্ষণ কল প্রকাশ পায়, উহাতে চর্দোপরি 
বিবিধ চিহ্ন এবং ক্ষত উৎপন্ন হয়। অনেক স্থলে কালপ্রকর্ষে কুষ্ঠরোগের স্থায় 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । লোমকৃপগত চর্দরোগে আত্যন্তরীক ও বাহ্িক 
উভয়'বধ ওঁষধই প্রয়োগ বর্তব্য। বহিক ওধধ গাত্রে মর্দন করা বিধয়। 
রোগীকে সেবনার্থ পিত্তাস্তকলৌহ্‌, মহাতিক্ত স্বৃত বা দূর্বাদ্য ঘ্বৃত প্রভৃতি 
প্রদান করিবে এবং রোগীর গাত্রে বিবিধ তৈল মর্দন ব্যবস্থা! করিবে। 

জ্রম্ভন্স্পিক্তে শউষ্পভরেন্য £ রক্তপিত্তরোগে রোগীর বিবিধ উপ- 
দ্রব লক্ষিত হয়ণ সান্সিপাতিক জরের ন্যায় এই রোগের প্রবলাবস্থায় রোগী 
অত্যান্ত দুর্বল হয় এবং শ্বাস, কাস, বক্ষঃস্থলে বেদনা ও রক্তভেদ বা রক্তবমন 
প্রভৃতি লক্ষিত হইয়া থাকে । সময় সময় এত অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত 
হয় যে রোগীর সহসা! মৃত্যু ঘট; এহ অবস্থায় অতি সাবধানে তাহার 
প্রতীকারে চেষ্টিত হইবে; যাহাতে এ রক্তপাত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে, 
তদ্দিষয়ে দৃষ্টি প্রদান করা একান্ত কর্তব্য । রোগীর শোণিত ও বল রক্ষার্থ 
িবিধ প্রাণীর মাংসের যুষ, মৃতসক্জীবনী স্থুরা ও মৃগমছাসব প্রদান বিশেষ 
আবস্তক, কেনন! বল হ্রাস হুইলে, শ্লেম্সা গ্রকুপিত হইয়া সহস! মৃত্যু হইতে 
পারে; স্থতরাং সর্কদ্ব| রোগীকে গ্লেক্মনাশক অথচ বলকারক মকরধবজ- বটী, 
বৃহৎ কম্তরীভৈরব ও অন্যান্য ওষধ প্রদান করিবে, কিন্ত ্লেম্সানিবারক 
উষ্ণবীরধ্য ওধধসমূহের উগ্রতা বশতঃ পিত্ত বৃদ্ধি ও বমন না হয়, তদ্বিষয়ে লক্ষা 
রাখ। কর্তব্য, কারণ পিত্তবর্ধক ধধ সেবনে উপকার না হা বরং অনিষ্ট 
সম্পাদিত হয়। 

দলস্তত্পিক্ডে-ন্প্রাতন 1 রজত পিতরোগে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হই | 
ও শ্বাসের আচুষণ্দক কাস ও জর তৎসঙ্গে বিদ্তমান থাকিলে; মহাস্বামারি লৌহ, 
শ্বাসচিস্তামণি গ্রভৃতি উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অবস্থাভেদে 'বমন 
প্রবল থ'কিলে, গিগ্নল্যান্ক লৌহ এবং শ্বরভেদ লক্ষি, হইলে; ডামরেশ্বরাতর 
প্রভৃতি উধধ সেবন. করিতে, দিবে।: শ্বাসের স্থিত কেবলমাত্র কাপের, . 


 রক্তপিত্-চিকিৎসা। ২... ২৭৫ 
প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, বাসাবলেই, বৃহৎ বাসাবলেহ বা কণ্টবাধ্যাদি অবলেহ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ্ | 

লস্তশ্পিত্জি-ল্চাঃন / রকপিতরোগে পৃর্ধোরিধিত ্জারোগের 
ন্যায় কাস প্রকাশ পায়। এই কাসের ভন পৃথক ওষধ প্রায়শঃ বাবহার 
করিতে হয় ন|) কেবল মৃখ্যরোগ নাশক ওঁধধ বিবেচনা! পূর্ববক ব্যবহার 
করিলে, উহার উপন্রব সকল হ্রাস পায়; যেহেতু কাস ও র্তবমন উভয় একই 
সঙ্গে অথব! একের প্রকোপ হইলে অন্ত উপদ্রব প্রবল হয়, তথাপি অবস্থা 
ভেদে অনেক স্থলে কাস উপভ্রবের প্রকোপ দৃষ্ট হয়; সুতরাং তন্সিবারণার্থ 
চন্দ্রামুতলৌহ, তালীশাদি চুণ, চন্দ্রামৃত রস বা সমশর্কর লৌহ ৪ বধ 
ব্যবস্থ৷ কর! কর্তব্য । 
ল্রশ্ুব্পিত্ডে-_আন্ল। রক্তপিতরোগে ও ফন্মারোগের স্তায় জর 
প্রকাশ পায়; কিন্ত যক্্ারোগ অপেক্ষা রক্তপিত্ে জরের অনেকাংশে বৈষমা 
দৃষ্ট হয়। যগ্ারোগে জর সর্বদা নাড়ীতে অনুভূত হয়, কিন্তু রক্তপিত্তে সর্বদা 
জর গরকাশ পা না, রোগের অত্যন্ত প্রকোপ কালে উহ্বার অন্তান্ত উপক্রব 
সকল প্রবল হইলেই জর প্রবন্প হয়। রক্তপিত্তের নৃতন অবস্থায় জর প্রবল 
হইলে, জরাধিকারোক্ত ক্ষয়াবটী, জয়স্তীবটী এবং জরে শ্লৈশ্মিকবিকার 
লক্ষিত হইলে, বৃহৎ কন্তরী ভৈরব রোগীকে সেবন করিতে দিকে, 
কিন্তু সপ্তাহ অতীত হইলে এবং জরের বেগ কিয়দংশ স্বাস পাইলে, 
উর্ধগত' রক্তপিত্তে মহারাজবটী, জরমাতক্গকেশরী অর্বতোভদ্ররন ব1 বৃহৎ 
বিষম-জরারিরন প্রভৃতি উধধ অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে ।. জর 
হ্বাস হইলে অথবা জর কিছু সময় মাত্র প্রকাশ পাইলে, অধোগত, রজপিতে 
সর্বজরহরলৌহ, পুটপন্ক বিষমজরাস্তকলৌহ, ' বৃহৎ সর্ধজরহযলৌহ্‌ ' বা. 
রক্রপিত্তান্তক রদ..প্রভৃতি বধ সেবন করিতে দিবে । জর প্রকাশনা 
পাইলে, কেবল মা ুগ্য রোগাধিকারোজ বধ ₹কর বিবেচনা! রকি, 
প্রয়োগ করিবে। এর হি 48 
_ বক্তপিত্তরোগের প্রবলারনা় কাস ও জরের সঙ্গে ক্রমশঃ শোন, তি 
রক্ত নির্গমন বা অন্তান্ত.অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এ সকল উপজবের: হা. 
নিয়মে টিকিৎসা করিবে।, উঁ. সকল, উগজধ নিরৃত হইলে ক্মখ্বা রোগ: 


২৭৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা! | 


পুরাতন হইলে, রোগীর পুষ্টিসাধনার্থ এবং পিত্ত দংঘমনার্থ কুস্মাণ্ড খণ্ড, 

বুহৎকুম্মাগ্ুখণ্ড, কুম্ম'গ্াবলেহ, বাসাঘ্বৃত ব। ছুর্বাছ্য স্বৃত প্রভৃতি খুঁষধধ উর্ধ বা 

অধোগত র ক্পিত্তে অবস্থ্থদারে সেবন করিতে দিবে এবং রোগীর গানে 
হ্বীবের়াস্-টতৈল বা জরাধিক্চারোক্ত লাক্ষা্দি কিম্বা মংলাক্ষার্দি তৈল মালিশ 
করাইবে। এ সমস্ত তৈল জর ও শ্বাস প্রভৃতি উপন্রব বিষ্যম'ন, থাকিলে, 
প্রয়োগ করিবে না। 


রক্তপিত্বে__ওষধ। 


হতভ্ঞত্ম্লাগ্জা 2 অধোগত রক্তপিত্তরোগে গ্রশ্রাবে রক্ত নির্গত 
হইলে বা রক্তভেদ হইলে, এই' উষধ প্রাতে, মধ্যান্ে ও সন্ধ্যায় যথানিয়মে 
সেবন করাইবে ! 

ফন্তুবোগ। নপক যজ্জডুমুরের রস ২ তোলা! এবং মধু ২৩ ফেঁটা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইবে। : 


তনান্ক্াহ্মোগ্গ £ উদ্ধগত রক্তপিত্তে রক্তবমন হইলে, এই যোগ 
পরাতে, মধ্যাহ্ছে এবং অবস্থাভেদে রাত্রে সেবন করিতে দিবে । 
লাক্ষাযোগ। লাক্ষাচ্‌ণ॥* তোলা, ঘৃত ও মু পরতোক? /* আন। মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে। : 


স্থাসান্মোক্স | উদ্ধগত রক্তপিত্বরোগে রক্তবমন হইলে, যার কা 
পরাতে ও মধ্যান্কে সেবন করাইবে। রক্তপিত্তরোগে হৃদয়ে বেদন।, জর ও 
কান প্রভৃতি উপ্রব বিদ্যমান থাকিলে, এই ক্কাথ অত্যন্ত উপকারী । 

বাসাধোগ। বাদকছাঁল ২ তোলা, জল 5২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এক্ষেপ সৌরাষ্ 
মৃত্ধিক। ( অভাবে পন্বপর্পটী ), হিং লোধ, রসাপ্রন, পদ্মকেশর, হাদি, মধু ও ইন 
ইহাদের প্রাভোকের চূর্ণ /* আন1। ৮:86 


ল্বালা্মোগগ (ত্ডাম্ভল্রে ) £ উদ্ধগত রক্তপ্তিরোগে 
রক্তবমন এবং তৎসঙ্গে কাস, শ্বাস, স্বরভঙ্গ ওজর প্রভৃতি উপজ্রব বিদ্যমান 
থাকিলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। তুমকশ্বাস এবং বরে 
রোগেও.এই যোগ উপকারী । পূর্ণ মাঞ্জ ২ ছুই তোলা । . ..........- 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা। ৭৭ 


বাসাযষোগ ( মতান্তরে )। বাসক পাতার রল ৭ তোলা, তালীশপত্র বি জনা এবং 
মধু ।* আনা মিশ্রিত করির! লইবে। | 


ভুনা ভনভ্ভা 2 উর্ধগত রক্তপিতে রোগীর নাসিকা, রঃ 
রক্তত্রাব হইলে, এই উধধ প্রাতে ও বৈকালে. তাহার নাসিকাষ অল্প অল্প 
পরিমাণে নন্তের স্তায় প্রয়োগ করিবে । 

রববাদ্ত নত । কচি দুর্বার রস এবং দাড়িম পুষ্পের রস সমভাগে কাপড়ে ছাকিয়া- 
২ তোল! পরিমাণে লইবে; অনন্তর উহার সহিত আল্ত! ভিজান জল মিশাঈগ্সা নাসিকার 
রঙা পথে প্রয্নোগ করিবে। : 


ভুডন্ণঞ্পম্থজ্ন্যুভল ল্ক্কীল ) অধোগত রক্তপিতয়োগে রোগীর 
প্র্াব-ছার হইতে রক্ত নির্গত হইলে, এই ছুগ্ধ যথানিয়মে প্রস্তুত করিয়া 
রোগীকে প্র!তে সেবন করিতে দিবে । 

তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর । কুশতৃণ, কাশতৃণ, শর, কৃকেক্ষু এবং উল; এই সকল জরব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, ছাগীুগ্ধ ১৬ তোল! এবং জল ৬৪ তোল একত্র পারে করিবে, ভুগ্ধমাত্র 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া শীতল হইলে প্রযোজা । : | 


স্পভ্তহ্মতল্যাকি-ক্ীল্লর £ অধোগত রপিত্তরোগে সারির 
হইতে রক্তত্রাব হইলে এই ুগ্ধ যথানিয়মে প্রস্তত করিয়৷ রোগীকে পরাতে 
একবার এবং সন্ধ্যার পূর্ধের এববার সেবন করিতে দিবে । 
শতমূল্যাদি ক্ষীর। শতমুলী ও গোর, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল দুগ্ধ ১৬ তোলা, 
জল ৬৪ তৌলা, একত্র পাক করিবে এবং ভুগ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া পতল হর 
প্রয়োগ করিবে । 


ভল্দুভ্াছিকি ল্্কীল্ল £ অধোগত রক্তপিত্বরোগে তের 
হুইলে বা মলের সহিত টাক! রক্ত নির্গত হইলে, এই দুগ্ধ যথানিয়মে পাক ; 

করিয়। রোগীকে প্রাতে সেবন.করিতে দিবে, অবস্থ!ভেদে বৈকালেও: প্রয়োগ 

করা! যাইতে পারে! জর-ও কাস প্রভৃতি উপর বিমান, থাকিলে, ইহা, 

ব্যবস্থা করা যায় | ্‌ ১. 
| চঙানাদিক্ষীর। রুরুচনান, বেলণ ঠ, -আতইস, কুড়চির ছাল ও বাবলার আচা) প্হ 
সফল জব সম? মিরা ২ তোলা, ছাগডু্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা একজ পা, 
কি মার ০ জবগিষ্ থাকিতে সি দীতল হইলে, প্রযোজা |: যা 


২৭৮ | আমুর্ষ্বেদ শিক্ষা । 
ীন্বেল্লা কিম ॥ ভর্ধগত রক্তপিত্বরোগে রোগীর বাহ 


বা তৃষ্ণা বিশ্তমান থাকিলে এবং যৃখ, কর্ণ ও নাপিকা প্রভৃতি ইন্জিয় £ইতে রক্ত 
নির্গত হইলে, এই ক্কাথ প্রস্তুত করিয়। ভাহাকে প্রাতে পান করিতে দিবে । 

ক্বীবেরাদি কাখ। বালা, নুদি, ধনে, রক্তচন্মন, যঠিমধু, গুলক, গল্ধতৃণ। ও তেউডীমুল, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে যিলিত ২ তৌল জল ৩২ “তোলা, শেষ ৮ তোলা; শীতল হইলে, 
ইন্ষচিনি ও মধু প্রত্যেকে ।* আলা গ্রক্ষেপ দ্িবে। 


অউটল্রহ্মক্ষািক্গাঞ্া £ উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর 
মুখ বা নাসিকা হইতে রক্ত নির্গত হইলে, তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ বাতান্ুজোমক এবং কো্টশুদ্ধিকারক। 
অটরুষকাদি কাধ । বাসক ছাল, কিস্মিস্‌, ও হরীতকী; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, প্রক্ষেগ চিনি এবং মধু প্রত্যেক 
(* জন । 


্রাতনক্কক্্কাঞ্া। উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর রক্তবমন হইলে 
এবং জর বিষ্যমান থাকিলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, ইহ! 
কাস এবং ক্ষয়রোগেও প্রয়োগ করা যায়। 


*বাসক কাথ। বাঁসক ছাল ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; ছাকিয়া 
মধু ॥* অর্ধ তোল! সহ প্রয়োগ করিবে। 


ভগল্কক্ষািচভিঞ্ণ ; অধোগত রক্তপিতরোগে রক্ত দাস্ত হইলে, 
এই চূর্ণ মধু এবং আতপ চাউলধোয়! জল সহ দিনে ২৩ বার সেবন করাইবে। 
এই ঁধধ রক্তাতীসারে, রক্তপ্রদ্দরে এবং রক্ার্শেও প্রয়োগ করা যায়। 
চনানাহি চূর্ণ। রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মূল, পল্মকেশর, নাগেশ্বর। বেলশু.ঠ, 
নাগর মুখ ইক্ষুচিনি, বাল” আকনাদি, ইন্ত্রষব, কুড়টির ছাল, শা, আতইব, ধাইপুষ্, 
রসাগ্তন, আমের বীচের শাস, জামের বীজ, মোচরস, নীলম্গ'দি, বরাহক্াস্তা, ছোট এলাইচ 
ও দাড়িষের খোসা? এই ইজরিবাঠইীলিরারি রা নির্ভার! মানা ।* আনা 
হইতে ॥ তোল!। £ 


হু্মজ্রীক্চাকি চা | উর্ধ ও অধোগত রক্তপিত্ে মুখ, নাসিকা, 
গুহৃদেশ অথবা মুত্রমার্গ হইতে প্রবল বেগে রক্ত নির্গত হইলে, এই চূর্ণ প্রাতে ও 


চু 


রক্তপিপ্ত-চিকিৎসা | ২৭৯ 


বৈকালে বাসক পাতার রস ও মধু সহ মেবন করিতে দিযে । : এই ঃ 
শস্বাহুত স্থানে প্রদান করিলে, সেই স্থানের রক্ত বদ্ধ হয়। | 

ৃখীকাদি চূর্ণ। কিস্সিস্‌, রকচন্মন, লোখ ও প্রিযঙগু ; এই সফল অ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
যিশ্রিত করিবে । মাত্রা /* আনা বা1* আন1। | 

ভস্পীল্লা্গি চন্পঠ রক্তশিতরোগে রোগীর মুখ হইতে রক্ত, 
নির্গত হইলে এবং দাহ বা তৃষ্ণা তৎসঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে, এই চূর্ণ নি 
পাকা! যজজডুমুরের রসের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

উশীরাদি চূর্ণ। বেণার মূল, তগর পাহ্‌কা, শু'ঠ কাকোলী, শ্বেতচদান, রক্তচদান, লবঙ্গ, 
পিপুলমূল, পিপুল, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুখা, যষ্টিমধূ, কর্পর, বংশলোচন ও তেজপত্র, ইছাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ নমভাগ.এবং সর্ব সমান কৃক্াগুরু চূর্ণ এবং চুরসম্ির ৮ গুপ ইক্ষুচিনি; এই. 
সমস্ত উধধ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । মাত্র ।* আন বা॥* তোলা। * 


কনা এহওড্ডিক্া £ রক্তপিত্বরোগে রোগীর বমন 'হইলে 
এবং তৎসঙ্জে, জর, কান, শ্বাস, পার্্শুল ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
এই গুঁষধ ভাহাকে জল সহঃ সেবন করিতে দিবে। 

এলাদি গুড়িক|। প্রস্ততবিধি ৫০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


স্পক্ষ-লললাক্ষায তেলীভ্ 2 রক্তপিত্তরোগে রক্তবমন বা সর 
ক্নেম্মোদগীরণ হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় কচি দূর্বধার রস 
ও মধু সহ মেবন করিতে দিবে । অধোগত রক্তপিতে রক্তভেদ বা রক্ত 
প্রশ্রাব হইলে, তাহাও ইহা! সেবনে নষ্ট হয়। অন্মপান--পাকা যজড়ুমুরের 
রস ও মধু! 

শর্করাগ্লোহ। বিটা নাজ 


স্পশ্ন্যহ্লা স্য ০হলীভহ 2 রকতপিভরোগে রক্তবমন, ব রক্তভেদ দূ 
অথবা রক্তপ্রশ্রাব হইলে, এই ওধধ রোগীকে প্রাতে ও বৈকালে সেবন 
করিতে দিবে । রক্কপিততরোগে অল্প দাহ. ও পিপস৷ ইত্যাদি উপস্্ব টা 
সেবনে নষ্ট হর। অন্থপান-এরক্তবমনে পাকা যজডুদুরের রস ও গন | 
প্রজাবে ছাগীছুপ্ধ |. যার 
- শতমূলাস্তলৌহ। র্তবিবি:১৪ পীর আব)... 


২৮৩ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা । 


প্রাভজীলোহ্ছ ? রক্তপিত্তরোগে বমন লক্ষিত হইলে এবং তজ্জন্থ 
বক্ষঃস্থলে বেদন| ও দাহ' প্রভৃতি লক্ষণ বিচ্যমান থাকিলে, ইহাল্স একটা বটী 
অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে। অনুপান--পটোল পত্রের রস ও মধু। 
ধাত্রালৌহ প্রস্তুতবিধি ১৩৬ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 


শস্স্ষম্পক্ষ নর ত্শীক্ঞ % রত্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় 
রক্তপ্রন্াব বা রক্তবমন হইলে এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত কুশ হইলে, এই 
ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ অল্প ভ্তরোগেও প্রয়োগ বরা ষায়। 
অন্পান--নারিকেল জল। 

সমশর্কর লৌহ । লৌহ ৪ তোলা, ছাগীভুদ্ধ ১৬ তোলা, গোস্ত ৮ তোলা ও ইক্ষুচিনি ৪ 
তোল! $একত্র পাক কগিয়া পাঁকাবসানে বিড়ঙ্গর্ণ ১ তোলা প্রক্ষেপ দিষে এবং শীতল হইলে 
মধু ৪ তোলা প্রদান করিবে । মাত্রা %* আনা। 

৩সঞ্থঙাস্ক্মভ্ড সর্প উঈ % অধোগত রক্তপ্তিরোগে মলঘার 
হইতে মলের সঙ্গে রক্ত নির্গত বা উদরাময় হইলে, এই ওষধ রোগীকে ২ রতি 
ক্রমে বৃদ্ধি করিয়া, ৮ রতি ব1 ১৩ রতি পর্যন্ত পরাতে সেবন করিতে দিবে; 
অনন্তর প্রতত ২ রতি ক্রমে হাস করিবে । অনুপান- ছুঞ্ধ। পথ।- দুঞ্ধাম়। 
প্রিপাসাকালে ছুঞ্ধ সেব্য; 

পঞ্চামৃত পর্পটী। প্রস্তুতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টবা। 


ক্ঞ্ঞ্পর্প লী £ অধোগত রক্তপিত্তরোগে মলদ্বার হইতে মলের 
সঙ্গে বা পূর্বের ও পরে রক্ত নির্গত অথবা উদরাময় হইলে, এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দ্িবে। সেবনের নিয়ম ১৯২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । | 
স্বর্নপর্পচী । প্রস্থতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ভেশীভ্ঞ্পর্্প ভ্ী £ অধোগত রক্তপিততরোগে মলদ্বার হইতে 
মলের সঙ্গে বা কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন: 
করিতে দিবে । সেবন বিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । ও 
লৌহপর্পটী; রগ্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় জষ্টবা | 


ল্লহসাস্থান্ত হ্লতন ॥ রক্তপিতরোগে মুখ ও নাসিক! হইতে রক্ত নির্গত 
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হইলে এবং তাহার. সঙ্গে অল্প জর বিষ্যমান থাকিলে, রোগের পুরাতন 
অবস্থায় এই উুঁষধ রোগীকে গ্রাতঃকালে সেবন করিত দিবে । এই খীষধ 
অগ্নাপত্তরোগে বমন ও জর থাকিলে অত্যন্ত উপকারী । অঙ্কপান-.. 
ধারোফ ছৃগ্ধ। 

রসাম্ৃতরস | পারদ ১ ভোলা, গন্ধক ২ তোল! এবং স্বর্মাক্ষিক, শিলাজতু,' রক্তচলান, 
গুলঞ্চ, কিস্মিস্‌, মৌল ( মৌয়্! ), ধনে, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রধব, ধাইপুষ্প, নিম্বপত্র ও যষ্টিমধু 
ইহাদের প্রতেঃফের চূর্ণ ১ তৌলা, ইক্ষুচিনি ৭* তোলা মধু ৭1১ তোল! একত্র মদদিন করিয়া 
বটিক। প্রস্তুত করিবে | মাত্রা ।* আন! হইতে 1* অর্থ ভোলা।। 


লাসাম্বকেনভ্ভ £ রক্তপিত্তরোগে প্রবল রক্তংমন বা সরঞ্ঞ শ্লেগো- 
দগীরণ এবং তৎসঙ্গে জর, পার্খবশূল, হৃদয়ে বেদনা ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ 
বিগ্মান থাকিলে, এই খধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় রোগীকে 1” তোলা মান্ায় 
সেবন করিতে দ্িবে। অন্পান--উফ্ণ জল। 


বাঁসাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২২৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টবা । 


হম ৩ স্বাসান্বতল্পহ্হ ঠ নূতন বা পুরাতন নন নী 
গ্রবল রক্তবমন বা সরক্ত শ্লেম্মোদগীরণ লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে.জর, কাস . 
এবং পার্বশূল, হৃদয়বেদন! ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় ঈষদুষ্চ জল সহ সেবন করিতে দিবে। | 


বৃহৎ বানাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠার জষ্টব্য। 


লাতলাশখঞ্ £ রক্তপিত্তরোগে রোগীর .রক্তবমন লক্ষিত হইলে ও 
তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস, পার্খশুল এবং কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি জক্ষণ বিস্তমান 
থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে ।* আনা বা।* তোলা মাজায প্রাতে দ্যা 
সেবন করিতে দিবে । অসুপান--উফ জল। ॥ | 


বাসাখওড। রসততবিধি ২৩৫ পায় জবয। রি রা 
ন্ড়মাওগল্খগ 'রক্তপিতরোগে মুখ নালিকা এব. মলমবার ৰা. 


্রস্রাবন্ধার হইতে রক্ত.নির্গত হষ্টলে, বাতপিত্তাধিক ব্যক্তিকে এই উষধ সেখন. | 
করিতে দিবে। রক্তপিত্তে অবস্থা রিশেষে জরের যেগ হ্থাস. হইলে, এই | 


২৮২ আয়ুবেরেদ শিক্ষা! । 
গুধধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। রক্তার্শোরোগে এই গুঘধ সেবনে বিশেষ উপকার 
দর্শে। অন্গপান-_-ছাগনুষ্ধ। 


কুম্মাগুখণ্ড। ত্বক বীজাদি রহিত পুরাতন কুম্মাগুচূর্ণ ১২৫, সের গু গবাহৃত ৪ সের একক 
ভর্জিত করিবে এবং মধুর ভার বর্ণ হইলে, উহাতে কুম্মাগুজল ১৬ সের ও ইক্ষুচিনি ১২1০ 
সের প্রদান করিবে, তৎপরে পাক . শেষ হইয়া আমিলে, উহাতে পিপুল, গু'ঁঠ ও জীর! 
প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোল! এবং দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, মরিচ ও ধনে; ইহাদের 
প্র্টেকের চূর্ণ ৮ তোলা ও শীতল হইলে মধু /২ সের মিশ্রিত করিয়৷ খত ভাঙে গাঁখিবে। 
মাত্রা--অর্ধ তোলা হইতে এক তোলা। 

হথগ্ঙন্ুভগাতগান্বজ্েলভুহ £ উর্ধগত এবং অধোগত উভয়বিধ 
রক্তপিত্তে উদ্ধা ও অধোষার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইংলে এবং তৎসঙ্গে জর ও 
বেদন। প্রভৃতি. উপসর্গ বিদ্যমান ন! থাকিলে, এই গুঁষধ ছুপ্ধনহ সেবন 
করিতে দিবে । ইহা! দাহ, রক্তপ্রদর, পিতাশ্রিত জীর্ণ-জর, বমন, উরঃক্ষত 
এবং ক্ষয়রোগের জীর্ণাবস্থায় ব্যবহৃত হয়; হ্্েম্সাধিক অবস্থায় অথবা 
বাহঙ্নেম্সার প্রবলতা থাকিলে, এ সকল রোগে তাদৃশ উপকারী নহে। 
বাতপিত্তাধিক ব্যক্তির পক্ষে ইহ1 উৎকৃষ্ট শঁধধ। রক্তপিতরোগে জরাদির 


বিকার অবস্থায় ব্যাবহার নিষিদ্ধ । 
€ খণ্ডকুদ্মাগাবলেহ | বীজ, বন্ধক ও শিরাবিহীন বৃহৎ পুরাতন কুম্মাপ্ডের শাস ১২|।* 
সের লইয়। ২৫ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধাবশিষ্ট জল থাকিতে এ জল যত্বের সহিত 
ছাকিয়া লইবে, পরে এ কুম্মা্ড রৌদ্র গুষ্ধ করিয়া চূর্ণ করতঃ /৪ সের ঘ্বত সহ ভর্জিত 
করিবে এবং কুম্মা্ড মধুর স্ঠায় বর্ণ ধারণ করিলে, উহাতে এ জল এবং ইচ্ষৃচিনি ১২1* €নর 
প্রদান পূর্বক লেহবৎ পাক করিতে থাকিবে । পাঁক সমাধা হইলে, উছ্ছাতে পিপুল, শু, 
জীরা প্রত্োকের চূর্ণ ১৬.তোল এবং ধনে, তেক্রপাতা, এলাইচ, মরিচ, দ্বারুচিনি ; ইহাদের 
প্রতোকের চূর্ণ ৪ তোল! প্রদান করিবে । শীতল হইলে মধু /২ সের মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। মাজা ॥* তোল! । . ৃ | ৫4 

হলরতচ-৯- জুুডযাহগাম্মতেজপজ্হ 2 উর্ধ ও অধোগত রক্তপিত্ররোগে 
জরাদি উপদ্রব বিদ্যমান না থাকিলে অথব] রোগের, পুরাতন অবস্থায় মুখ, 
নাসিকা, গুহ্দেশ, যোনিদেশ এবং মুত্রনলী হইতে রক্ত নির্গত হইলে,এই বধ 
রোগীকে ছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । রক্তপিততরোগের প্রকোপ অবস্থায় 
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বিবিধ. উপন্রব দুষ্ট হইলে, এই ওধধ বাবস্থা করা কর্তব্য নহে। জর, কাস, 
বমন ও ভে প্রভৃতি উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইলে এবং রোগীর বাতাদির 
সমতা! লক্ষিত হইলে, এট উবধ প্রদান করা কর্তব্য। ' ইহা রক্তাশঃ, রক্প্রদর, 
বমন, বিসর্ণ, দাহ, পিত্বাশ্রিত জীর্ণ ও. বিষম জর প্রভৃতি অবস্থায় ব্যবহৃত 
হয়৷ থাকে। পুরাতন যন্্মারোগে জর, কাস, শ্বাস ও বেদন। গ্রতৃতি উগজর 
নিবৃত্ত হইলে, এই গুঁধধ ব্যবস্থা করা যায়। : 

বৃহৎ কুম্মাও/বলেহ ৷ বীন্ত, ত্বক ও শির! বিহীন পুরাতন কুম্মাণ্ডের শুঙ্ শাস ১২৪৭ সেয় 
এবং গবা দুগ্ধ ১২।* সের মিলিত করিয়া অগ্রির উত্তাপে পাক করিবে। অনভ্ুর ইক্ষুচিনি 
১৮৮%* পৌনে উমিশ সের, গব্য ঘুত /৪ সের, নারিবেল /১ সের, পিয়ালফলের মন্জা! ১৬ 
তোলা, ও গ্রোক্ষুর চূর্ণ ৮ তোল। লহ বথানিয়ষে পাক করিবে এবং পাঁক শেষ হইলে, উফ 
থাকিতে উদ্কাতে গুল্ক1 ২ তোলা, যবক্ষার, যমানী, গৌক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, হরীতকী, 
অলাকুশী ও দারুচিনি, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল এবং ধনে, পিপুজ, বৃথা, অস্কগন্ধা, 
শতমুলী, ভালমুলী, গোরক্ষচাকুলে, বালা, তেজগঞ্জর। শটী, জাতীফল লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, পানিফল ও ক্ষেতপাপড়া। উহাদের £ত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা এবং রক্তদান, 
শঠ, আমল]! ও কেপ্ডর; ইহাদের প্র:তাকের চূর্ণ ১* তোলা; বেখার মূল, ৪ 
ও মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তে।লা প্রদান করিবে। শীতল হইলে মধু/ | 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-অর্ধ তোল হইতে ১ তোল! । 


স্বাংান্ুভগা হম গড 2 উর্ধগত বক্পিতরোগে মুখ হইতে 
ন্দসংযুকত অথবা বিশুদ্ধ রক্ত নির্গত হইলে, এই উষধ অল্প জর রিস্তমানে বা 
বির অবস্থায় অত্যন্ত উপকারী। বক্ষঃস্থাল বেদন।, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি 
উপন্রবসকল হ্রাস হইলে, এই উধধ বাবস্থা কর! যাইতে পারে।.. রক্পিত বা 
যক্ষ্রারোগে জরাদি নিবৃত্ত হলে, পুরাতন অবস্থায় শরীরের কশতা বিস্তমান 
থাকিলে, ইহা অত্যান্ত উপকারী -। রক্তপিত্বের নুতন অবস্থায় €বল জর 9 [ও 
শ্বাসাদি উপত্রব না থাকিলে, প্রয়োগ করা যায়। রুশ বাতির উরক্ষেতরে 
কাসে, হৃত্রোগে ও পুরাতন প্রতমক শ্বাস প্রভৃতি অবস্থায় এই বধ অতন্ত রে 
উপকারী । অ্ুপান--জল বং ছ্‌্ধ। 1 


সাকা পি ২৯ পু | 


 স্ুউজাইটক্র£. 2 অথ ক ডু রপিত যোগে রোগীর রা রকতে এবং. 





২৮৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা ৷ 
তৎসঙ্গে বিবিধ উপব্ূর লক্ষিত হইলে, রে'গের কিক্ধিৎ পুরাতন অবস্থায় ব1 
মধ্যাবস্থায় এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রথমাঁবস্থায় অধির 
পরিমাণে রক্তভেদ হইলে, এই ওঁষধধ সেবন বরাইলে, রক্ত বন্ধ হইয়! অনিষ্ট 
ঘটিবার বিশেষ সম্ভাবনা । এই ওউধধ রক্ভার্শ:, রভগ্রদর, রক্তাতিসার 
এবং রুক্তামাশয়ধোগে প্রয়োগ করা যায়। অন্কপান--ছাগীছুগ্ধ বা 
শীতল জল। 

কুটজাষ্টক। কুড়টির ছাল ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, এ কাথ ছাকিয়া। 
লইয়া পুনর্বশার পাক করিবে এবং খন.হইয়! আসিলে পা অগ্নি হইতে অবত্তরণ পূর্বক 
উহাতে মোচরস, আকনারি, বরাহত্রীস্তা, আতিইষ, মুখা, বেলশাঁঠ ও ধাইপুষ্পং ইহাদে 
প্রতোকের চূর্ণ ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া লৌহ দব্বা (হাতা) ছারা আলাড়ন করিবে 
মাত্রা চারি আন] 


ভিজন্্রজ্ঞাকিিহ্মোকে কক 2 রক্তপিতরোগে মুখ ও নাসিক হইতে 
বক্তম্রাব লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জর বিছ্ধমান থাকিলে, এই মোদক 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান- -জল। 

ত্রিবৃতাদি মোদক। তেউড্রীমূল ২ ভাগ এবং হরীতকী, আমল] ও পিপুল ; ইহাদের 
॥ প্রতোকের চূর্ণ ১ ভাগ এবং সর্ধধ সির দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি সহ মোদক পাক করিবে ও 
শীতল হইলে; উপযুক্ত পরিমাণে যধ্‌ প্রদান করিবে । মাত্রা।* আনা। 


দুম্খ্াক্কা ভু্রভ্ড ? রত্তপিভরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ 
জর, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে ও সময় বিশেষে রক্ত বমন 
গ্রকাশ পাইলে, এই স্বৃত ডাগ্ধর সহিত রোগীকে পান করিতে দিবে । নাসিক 
হইতে রতল্রাব হলে, ইহা নঞ্ঞ রূপে রোগীকে পান করিতে দিবে। কর্ণ 
হইতে রক্তআাব হইলে, কর্ণে পূরণ করিবে। চক্ষু হইতে রতৃত্রাব হইলে 
চচ্ষুর মধ্যে প্রয়োগ করিবে । অধোগত রক্পিত্রোগে মলদ্বার ও মুক্তরঘার 
হইতে রক্ত নির্গত হইলে, উহার পিচকারি প্রয়োগ করিবে। লোমকৃপগত 
রক্তপিতরেগে এই স্বৃত গাত্রে মর্দন করিবে। | 


দূর্বধাদ্য ঘুত | ভ্াগয়ত /৪ সের। দাদখাঁনি চাউল /& সের ও জল ১৬ সের একে গেষগ 
পূর্বাক উ জল ছাবিয়া ১৬ মের লইবে| ছ্া্ী ছু: ১৬ সের কছরাধা- কচি দুর, হামির 


রক্তপিত্ত:চিকিংসা। ২... রঃ 


ফেখর, মঞ্রিষ্ঠা, এলবার্কা, ইক্ষুচিনি, খেতচনদ, বেপার মুল, সুখ, রতন, ও পল্লফা 
ইহাদের প্রতোক ৎ তোল! লইয্না বখাদিয়্ষে ঘৃত পাক করিষে। মাজা ।* অর্ধ ডোল! 


মান্দা দচ 2 রকপিত্রোগে শ্বাল, পার্থববেদনা প্রভৃতি উপজব 
নিবৃত্ত হইয়া ক্েম্মার সহিত অথবা! বিশুদ্ধ রক্ত মুখ হইতে নির্গত হইলে, এই 
স্বত রোগীকে উষ্ণ ছুগ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে । 
বাসাধুত। গবাধত /৪ সের । যথানিয়মে নুহ পাক কবিবে। ফ্কাথ্যজব্য--বাসকে 
ছল /”; সের জল ৬৪ সেব শেষ 3৬ সেব। কক্ষজব্য--বাসক পুষ্প ৩ তোল! 
বথানিয়মে ঘুত পা করিয়া শীতল হইলে মধু ৬৪ তোল! উহাতে প্রধান কৰিবে। বাজ” 
॥* অর্থ তোল]। 


ভ্রীন্বেন্জালায কল £ রদ্তপিতরোগের পুরাতন অবস্থা? 
অর্থাৎ জর ও পার্খশূল প্রভূত উপন্রধ নিবৃত্তি হইলে, উর্ধ প্রবং ধোগত 
রক্তপিত্তে অথব1! কেবল লোম্কৃপ হইতে রক্তম্রাব হইলে, এই তৈল স্কোর 
গাজে মঙ্দন করিতে দিবে। 
স্বীষেরাদ্য তৈল। ভিলতৈল /৪ সের। কাথা ভ্রব্য--জান্গ। /৮ সের, জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬ সের। কহুত্রব্য--বালা, বেপাবনূল, লোধ ও গ্রোহুগ্ধ /৪ সের। পন্ঘকেশর 
তেজপত্র, নগেশ্বর, বেলপ্'ঠ, নাগরমৃখণ শটী, রক্তচন্দন, আনা, ইন্তুষব, কুড়.চিহ্ছাল, হরীতককী 
আমলা, খহেড়া, '$, বেড়া ছাল, আমের বীজ, জামের শান ও লালনুন্দিষ মুল 7 ইহার 
প্রত্যেক ২ ভোলা লইয়! যখানিয়মে তৈল পাঁক করিবে। 


রক্তপিত্বে জ্বর-চিকিৎসা:। 


জস্লাম্খউ্টা ) উর্ধগত বক্তপিতযোগের নৃতনাবস্থায় স্বাল, ক্ষাস 
গ্রভৃতি উপত্রধের অল্পতা থাকি'ল এবং নৃছুবেগে রোগীর জয় গ্রহ্কাশ পাইলে, 
এই ওঁধধ তাহাকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় রক্তচন্দনের ক্কাথের সহিত সেরদ কৰিক্ষে 
দিবে। 

জয্লাবটা। প্র্তবিধি ১৭ পৃটায় জস্ইবা। 

বকাব্ীস্বইটা ? উর্থগত রকপিতয়োগের প্রথম প্রকোপ কাজে 
অর্থাৎ 'নৃতমাহগ্থায় শ্বাস, কালাদি উপভ্রব ন! থাকিলে এবং জর লঙ্ষিত হই, 
 অইন্টিধ আহত ও সন্ধ্যায় বহাযগ্দনের কাখের সহিত €সবদ কাইফ । 
শত ৬ 


২৮৬ 1 আফুর্বদ-শিক্ষ। | | 
ব্বক্তপিতের মধ্যাবস্থায়, প্রবল জর লক্ষিত হইলেও, বি ব্যবস্থা করা ] 
যাইতে পারে। 


'জয়স্তীবটী | বি, জাকনাদি, অঙ্থগন্া, বচ, ভালীশগতর সরি পিগুর,-নিষপাতা। ও 
জয়সতীমুল ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে জইয়! ছাগীদুত্রে মর্দন করিবে | বটা ১রতি। 


রর কভ্ঞন্লী তভল্লন্য ) (আত্ঞাত্ভলেক্প): উর্্ বা 
অধোগামী রক্তপিতের প্রবলাবস্থায় রোগীর জর অথবা শ্লৈম্মিক বিকার অর্থাৎ 
শরীরের শীতলতা, দাহ, মৃচ্ছণ, পিপালা ও নাড়ীরগতির বিপর্যয় প্রভৃতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই উধধ শশার বীজ বাটা ও দাদ! চন্দন ঘসিয়া৷ উভয় 
একত্র করতঃ তাহার সহিত সেবন করিতে দিবে । 

: সুছৎ কন্তরীতৈরব ( মতান্তরে )। প্রন্ততবিধি ৪৬ পৃঠায় জর্টব্য। 

শম্বশিভন্লহন্ল তলীঞ্চ £ অধোগত রক্তপিত্তরোগের পুরাতন 
অবস্থায় রক্ত মল অথবা রক্তভেদ হইলে ও তৎসঙ্গে জর বিদ্যমান থাকিলে; 
এই উঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--ক্ষেতপাপ়ার রস 
ও যধু। 

সর্ব্ঘরহর লৌহ। প্রস্তুতবিধি ১,৩ পৃষ্ঠার অ্টব্য। . 
* ভল্দভ্বাকি শী অধোগত ত রক্তপ্ত্িরোগের পুরাতন 
অবস্থায় রক্ত প্রশ্রাব, সরক্ত মল ভেদ অথবা কেবলমাত্র রক্তভেদ 'হইলে- এবং 
তৎসঙ্গে জর বিস্তমান থাকিলে, এই ঙ্ষধ রোগীকে মেবন করিতে দিবে । 


অন্তুপান__ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু অথবা রক্তচদ্দানের কাথ ও টা 
 চ্রানাদি লৌহ। রশ্থবিধি ৯৫ পৃষ্ঠার । ৪ পা উই - 
অন্হাল্লাক্রন্বটা %  উর্ধগত রকপিত্রোগে রক্তমিশ্রিত স্ো 
. অথবা মুখ ও নাসিকা প্রভৃতি. হইতে. কেবলমাত্র রক্ত নিত: 'হইহল: ০১ 
,পোগীর পিপাসা, দাহ ও হৃদয়. বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ: পাইলে আরা 
 ্ সকজ লক্গণ বিস্তমান না! থাকিলে ও, যন্তপি : অনু বিদ্যমান থাকে তাহা ৃ 
হইলে, এই. উবধ. সেবন. করিতে দিবে ।. র্তপিত্তয়োগৈর পুরাতন এ 
অর্থাৎ সপ্তাহ অতীত হইলে, 'জর. বিদ্যমান খাকিলেও উহা: বা রা 
না মা কিল নাহ লোন, অর্থাৎ ৪৫ ৫ বিন ম মা,  রিকবোগ গাল, রিল 
্‌ 18১১8 








রক্তপিত্ব-চিকিৎসা। ২৮৭ 


ও তাহার সঙ্গে প্রবল জর থাকিলে, দেই অবস্থায় এই উধধ সেবনে তাতুশ 
উপকার দর্শে না। অস্থপান-_বাসক পাতার রস বা'পানের রস ও অধু। 
মহারাজ বটা। প্রস্তবিধি ১৭২ পৃ্ঠার জন্য । 


দুত-্» ক্ুত্ল্পী কল্লজ্য & উর্গত রক্তপিভরোগে দাহ, 
পাশ্থশুল ও পিপাল৷ প্রভৃতি উপস্রব সকল নিবৃত্ত হইলে এবং কেখলমাত্র 
জর লক্ষিত হইলে, এই ওঁধধ পানের রস ও মধু সহ মেবন করিতে দিবে। 
রোগের প্রকোপ কাল হইতে সপ্তাহ অতীত হইলে, পুরাতনাবন্থায় এই 
ওঁধধ সেবন করিতে দেওয়া উচিত। 

বৃহৎ কম্তরীতৈরব। প্রপ্ততবিধি ১০১ পৃষ্ঠার জর্টব্য । 


হনত০ ন্বিঅত্ল্লান্টি ল্লঙন £ উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে জর 
বিদ্যমান থাকিলে এবং রক্তপিত্ত সপ্তাহ অতীত হইলে, এই উধধ রোগীকে 
পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দ্িবে। 

বৃহৎ বিষমন্থরাক্ি রস। প্রন্ততবিধি ১০* পৃ্ায় ভ্রষ্টব্য। 


তনশ্বব্রত্তোন্ভক্রে নাচন % উর্থ বা অখোগত রক্তপিতয়োগে 
রোগীর জর বিষ্তমান থাকিলে এবং তৎসঙ্গে কাস, হৃদয় বেদনা ও উদরাধয় 
প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই গুঁধধ পানের রস অথবা বাসক পাতার 
রম ও মধু সহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
সর্বতোতজ্ররস। প্রস্ততবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় ভরষ্টবা। 


রঞ্তপিত্তে- কাস-চিকিৎস!। 


ভ্তুলস্মাতন্লতন ॥ বক্কপিত্তরোগে কান লক্ষিত হইল্লে অর্থ[ 
রক্তের সহিত ক্লেম্য! মুখ হইতে নির্গত হইলে অথবা গল! সুড়, হুড়, করিয়। 
সবস্ম! নির্গত কইঞ্জে, এই উধধ বাসক পাতার রস ও মধু অথব। ছাগীহৃদ্ধ হা 
কেন্তর্্যার রস ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে। 
চজানতরস। প্রস্ততবিধি ২% পৃ্ায় অষ্ইব্য। 


তরল ররশীতু ) রক্তপিতরোগে অয় বা ধিক [ি- 
দিশ্রিত শেখা সখব। কেবল মাত গ্রে! নির্গত হইলে, এই তত্ব খা ৭ 


২৮৮ আযুর্বদ-শিক্ষা 1 


সন্ধ্যায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে। কাদের সহিত অধিক রক্ত নির্গত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে জর ও স্বাস প্রভৃতি উপত্রব থাকিলে, এই উবধ অতান্ত 
উপকারী । অগ্কপান-_বাসক পাতার রস ও মধু । 

টন্রানত লৌহ । প্রস্থতবিধি ১০৮ পৃষ্ঠার তরষ্টবা। 


শস্মষ্ণপশ্ নল চপ 7 রকপিত্তরোগে কাসের সহিত অল্লা বা 
অধিক রক্ত নির্গত হইলে অথবা রক্তমিপশ্রত শ্লেক্স! নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে 
খ্বাস ও জর বিস্তমান থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে জলসহ প্রাতে ও সন্ধ্যাগ্ 
সেবন করিতে দিবে। 

সমশরর চূর্ণ ॥ লবঙ্গ, কট্ফল, কুড়, বমানী, ৩ঁ$, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা॥ পিপুলমূল, 
বানকছাল, কণ্ট কারী, চই, কাকড়াশৃঙ্গী, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, লাগেশবর, হরীতকী, 
শটী, কাকোলী, ণুথা, লৌহ, অভ্র ও যবক্ষারঃ ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ ও পর্ব 
সমষ্টি সমান ইক্ষচিনি একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা“চারি আনা । 


জ্ঞাজীস্শাকি চঞ্ণ রক্তপিত্বরোগে কাসের সহিত রক্জমিশ্রিত 
শ্লেম্সা নির্গত হইলে এবং শ্বাস ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই 
উধধ জলসহ প্রাতে ও সন্ধ্যার সেবন করিতে দিবে। 
তালীশাদি চুর্ণ। প্রস্থতবিধি ২২৩ পৃষ্টায় ত্রষ্টব্য। 


রক্তপিত্তে_ শ্বাস-চিকিৎসা । 


ন্্রাহজ্ত্ভামসণিি (কমজ্ডা তুললে) £ রক্তপিত্তরোগে কাসের 
সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে অথবা রজপিতের প্রকোপবশতঃ শ্বাসের বেগ 
লক্ষিত হইলে, এই ওধধ বহেড়া-চুর্ণ ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । 

শ্বাসচিন্তামণি (মতান্তরে )। লৌহ্‌ ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, জত্র ২ তোলা, পার 
১ তোলা খব্ণনাক্ষিক ১ তৌলা, মুক্তা ॥* তোল! ও স্বর্ণ ॥* তোলা) এই সমুদয় গড়া বর্ধন 
করিয়! কণ্টকারীরসে, আদার রসে, ছাগছুষ্ধে ও বষটিমধুর কাথে সাত সাত খাঁর ভাবনা 
দিবে। বটাঞ রতি। 


হঞ্ঞাম্ধাঞপান্ি তলীভ্ড £ রক্তপিতক্োগে কাসের সন্ধে শ্বাসের 
প্রকোপ দৃষ্ট হইলে অথবা রোগের প্রকোপ বশত: গ্বাসেক্স খেগ লক্ষিত হইলে, 
এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অহ্পান-.বহেড়া-ধসা ও ঈধু। 


রক্তপিত-চিকিৎস!। ২৮৯ 


মহাশ্বীসারিলীহ। জৌঁহ্‌ ৪ ভোলা, জবর ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু ৪ তৌণা, 
হরীতকী, আঙ্গলা, বহেড়া, যটিমধুং কিস্মিস্‌্, পিপুল, কুলের বীজের শাস, বংশলোচন, 
তালীশগত্র, বিডঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশর? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল। ) এই সমগ্ত 
জব্য লৌহ-পাত্রে লৌহদণ্ডে ছুই প্রহর মর্দন করিবে । বটা ১, রতি । 


রক্তপিত্তে -দাহ-চিকিৎসা । 


ক্লোহাত্ডক্ষালোীক্ছ ॥ অধোগত ও উর্ধগত অথব! উভয়বিধ 
রক্তপিতরোগে দ্বাহ প্রবল হইলে, এই &ষধ ইন্ত্রযবের কাথ অথবা রভচদ্দ- 
নের কাথ নহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
দবাহাস্তক লৌহ। প্রস্ততবিধি ২০ পৃষ্টায় ত্রষ্ঠবা। 


প্াত্যাস্পন্কন্ি) ; রক্তপিত্তরোগে দাহ প্রবল হইলে ও তৎমন্গে 
পিপানা বলবতী থাকিলে, এই জল সেবন করিতে দিবে । 
ধাণ্তশর্কর]। প্রন্ততবিধি ৫১ পৃষ্ঠায় ্রটব্য। 


ক্লোহুহঞ্জল্লী % উর্ধগত রজপিত্বরোগে প্রবল দাহ এবং কোরষ্ঠ: 
বন্ধতা দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অনুপান--ক্রজ। 
পাতার রস ও মধু। 

দাহমগ্ররী। প্রস্ততবিধি ২* পৃটায় স্রষ্টধ্য। 


রক্তপিত্ে -উদদারাময়-চিকিৎসা | 


হৃত্রতু০৬ হা লস্রল্দল্ল ক্সঙ্ন £ রজপিতরোগে উদ্দারাঙ 
দৃষ্ট হইলে, «ই উধধ রেগীকে জীরা চর্ণ ও মধু সহ সেবন করিতে দিকে, 
রোগীর অত্যধিক পাল! দাত্য হইলে, মুখার রস ও মধুসহ এবং বক্ষজাব 
হইলে, ছাগীছুগ্ধ সহ সেব্য। 

বৃহৎ গগননুঙ্গর রস । পারা, গধক। অভ, লৌহ, কড়িজশ্া, রূপা ও আয । ইহা 
গ্রত়োক ২ তোলা? এই সমধ এখর অর্দ পূর্বক ধনে ও তে দলিত কা কাযা * ধার 
ভবন! দিবে । বা ২ রতি। 


আঞ্গালায চেলীত্রহ ) রকপিতযোগে পাতার দা/হইনে (শা 


২৯, আযূর্বেদ-শিক্ষা । 

আম বা রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন. করিতে 
দিবে। অন্থপান-”জীরাচুর্ণ ও মধু। 

কণান্তলৌহ। রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


অস্ধাতাম্পন ল্পতল % রক্তপিত্তরোগে পাতলা দাস্ত এন অথব! 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে; এই ওঁধধ গাদ্ধালের পাতার রস অথব! মুখার 
রসের সহিত দিবসে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে। 

 অনৃভা্য রস. |  প্রস্ততবিধি ১৩, পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


রক্তপিত্তে-পিপাস -টিকিৎসা | 


সড়ক্র্পান্লীস্স £ রক্তপিত্তরোগে জর, দাহ ও তৎসঙ্গে পিপাস। 
প্রবল হইলে অথব। কেবল মাত্র পিপাসা থাকিলে, শুঠ পরিস্যাগ পূর্বক 
সিদ্ধ করিয়৷ এই ষড়ঙ্গ জল রোগীকে পান করিতে দিবে। 

হড়ঙ্গপানীয়। প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ্রষ্টধ্য। 


তৃতম্বগাহল্ল এম্ঘাঞ্গ % রক্তপিত্তরোগে পিপাসা প্রবল হইলে, এই 
জল রোগীকে ইচ্ছান্গুদারে পান করিতে দিবে।' 


 ৃকাহ্রবোগ। রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় জষ্টবা । 
রক্তপিত্তরোগে _ পথ্য । 


নৃতন্‌ রজপিতরোগে কাস, শ্বাস, াশ্বশূল : ও জর প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, 
পুরাতন শালি তওুলের অর, ছাগ, পায়রা, ঘুঘু ও শশক প্রভৃতি প্রাণীর 
মাংসের বৃষ এবং এক বেলা! গমের রুটী পথ্য প্রাদ।ন করিবে |; ছাগু অয 
পরিয়াণে দেওয়া উচিত, কিন্ত, রোগের প্রবলতী অর্থাৎ... বিকার হই হইলে 
অনেক সময় অগ্লাহার বন্ধ করিয়া, লব, যবমণড র্‌ বাদি), -. টা 
প্রতৃতি পথ্য প্রদান করা কর্তব্য | | 2 

(পুরাতন শালি তঙুলের অর, ষ্ব) পীমের ফট: অভ্র, রর বন চি, 
ও ছোলা গ্রভৃতির:ডাইল) চিঙ্চড়িমাছ বা কই, খলিসা, বার, ই 
ক গা রক ছাসী হ গযব ছাপ, দ টেলাক। পঃটাজ। আও শি টা 









অতিসার “চিকিৎসা । : বর ২৯১, 
বেতাগ্র ও. পুরাতন কুমড়া প্রভৃতি তরকারী, কচিতালের শাস, ফল্সা, কিছূ. 
মিস্‌, ইন্ছু চিনি, মধু, ইক্্রস ও পাকাতাল গ্রভৃতি ফল অবস্থ। বিপেষে সেবন 
করিতে দেওয়া যায়। শীতল গলে জান, সার লন ও শীতল অন্য 
অর্থাৎ চদ্দনাদি গাত্রে লেপন করা কর্তব্য: 1. : 2২ 





আতিদার-চিকিৎস | 

এ্বাত্ঞার্তিতসাদ্প্শ্তন্তচঞণ £ বাভাতিসারে অরুণবর, ফেণাুকত, 
রুক্ষ ও অল্প পরিমিত অপৰ মল পুনঃপুনঃ নির্গত হয় এবং দাত্তের সমকে 
মলদ্বারে শব হয় ও রোগী উদয়ে বেদনা অনুভব করে। 

দিশজ্তাক্িতলান্পু-ভনন্ঞ1 পিত্তাতিসারে 'পীতবর্ণ, নীলবর্ণ 
বা লোহিতবর্ণ পাতল! মল নির্গত হয় এবং রোগীর তৃষা, মৃচ্ছণ, দাহ ও 
মলদ্বারে জালা অনুভূত হয়। 

হৈসভিমক্কা হ্জিলান্স্তপন্চকঞণ £ কফজ অতিসায়ে শুরুবর্ণ 
গাঢ়, কফমিশ্রিত অপক্ক মলের গন্ধযুক্ত মল নির্গত হয়, পরস্ধ রোগী রোমাঞ্চিত 
হইয়া থাকে। 

ভ্িক্ষোম্মজ্াক্তিসান্ুসকদন্্তঞ। 1 অতিসারে ছুই দোষের 
অর্থাৎ বাতিক ও পৈত্বিক অথবা বাতিক ও শ্নেশ্মিক কিন্বা পৈতিক ও 
ক্লৈম্মিক অতিসারের লক্ষণ মিলিত হইলে, তাহাকে বিদোখজ অতিসার কছে। 

কিজিতেকাম্ঘজান্তিহনান্ ভলন্কঞ্া 2 হিদোষজনিত অতি: 
সারে পূর্বোক্ত জিবিধ অতিসারের লক্ষণ উপস্থিত হয়, বিশেষতঃ ইহাতে দল 
শৃকরের চর্বির স্তায় অথবা মাংস-ধোয়া জলের ভ্তায় লক্ষিত হয়। এই 
অভিসার কষ্টসাধ্য জানিবে। | 

০্পোক্ষজাত্তিলান্প-বলন্ঞ] ! তীয় বন্ধুর বিচ্ছেঘ্ু, 
বশতঃ শোকে আকুল অথবা ধনক্ষয় বশতঃ অধীয় বাক্ছির অয়াহজি জঞ্জ 
শো বাশ ও উদ্মা ( দেহাজিত তেজ: ) কোষে গমন পূর্ধক অঠয়ারিকে 
মন্দীভৃত করিয়া! রক্তকে স্থানাতিত করে, ওভার ( কুছের ) ভার লোহিববর্ণ 
দেই রক্ধই কখনও মল-মিজিত অবস্থায়, কখনও, বা মল-নহিত অবস্থার 


২২, আহ্দ-শিক্ষা | ক 
বলার হইতে নির্গত সুয়। মল-মিভ্রিত রক্তে চূন্ধ থাকে এবং বিশ্ব রাড 
-কোন গন্ধ শন্থভৃত হয় না) এই শোকজাতিসার অত্যন্ত নিত এবং 
কষ্টসাধ্য। £ ' টি ঃ 

টি এটিও % অর অপরিপাক বশতঃবাতানি 
দোষত্রয় কোষ্ঠদেশ, বক্তাদি ধাতু ও মল দুষিত করিলে বিবিধ বর্ণধুক্ত মল 
পুনঃপুনঃ নির্গত হয়। ইহাকে আমাতিদার কহে। 


ল্লক্তান্তি্াল্পা- দন 7 িদ্াতিসএবাক্কির পিত্ত 
প্রধান জ্রব্য সেবন বশতঃ প্রবল অতিসার জম্মে। | 


 এ্রন্বাভ্িক্ষাতল্লসা্গেল্স জনন) অহিভ ব্রব্যভোজী 
বার বায়ু গ্রকৃপিত হওয়ায় অল্প মলমিস্রিত সঞ্চিত গ্লেম্সা অধিক পরিমাণে 
পুনঃপুন। নির্গত ভয়, ইহাকে প্রবাহিকা কহে। বাতিক প্রবাহিকায়োগে 
- উদরে অত্যান্ত বেদনা অন্থভূত হয়। পিত্তজনিত প্রবাহিকারোগে দাহ বিষ্ত- 
মান থাকে। কফজ প্রবাহিকারোগে যলের সহিত ঙ্গেম্সা, অধিক মিশ্রিত 
: থাকে ।. রক্তকজপ্রবাহিকারোগে আম ও রক্ত সংযুক্ত মল নির্গত হয়। 
অন্শিসাচন্প--মলেল্স সক্কাপপক্ষ লন্ষণ্ল 2 সর্ব- 
প্রন্ধার অতিসার*“রোগীর মল- ষস্তপি জলে নিমজ্জিত হয় এবং মলে অত্যত্ত 
দুর্গন্ধ. অদ্াভূত.হয়, তাহা, হইলে মলের অপক্কাবন্থা! এবং যস্তপি মল জলের উপর. 
ভানমান থাকে এবং* ছাদৃশ ছূর্গন্ধ না থাকে, তাহা হইলে মলেয় পকাবন্থা 
বুঝিতে হইবে । কিন্তু: যল-.ত্যন্ত জর. -বা-আত্যত্থ শীতল য় কফলংস্ 
হইলে) পক মলও বলে দিমগ্ন হয়। ডু 84 
“অোন্তিসাল্েন অস্পাঞ্য-লন্কণ রি অভিসার 
ফির মল যন্তপি খ্বত, তৈল, চর্বি, মজ্জা, অস্থি-রহিত মাংস, ছ্। ববি ও. 


মহত ও জীবের চার রত বিশিষ্ট তা কফ নীল, ৪৮৪ ৩ রা উহ 









অতিসার-চিকিৎসা। ২৯৬ 


বিদ্যমান থাকিলে, রোগ অসাধ্, সতয়াং সেই ফ্লোগীর আশা পরিত্াগ 
করিবে। | 

যে অভিসার-রোগীব সর্বদা গুহ্‌দেশ হইতে মল নির্গত হয় এবং দেহ 
অতি কৃশ, উদরাধান ও গুহ্দেশের পন্কতাসত্বেও শরীর শীতল থাকে, | 
তাহাকে পৰরিতাগ করিবে । 

যে অতিসারাক্রান্ত রোগীর শ্বাস, শুল, পিপাসা ও জর বিদান এবং 
শরীর কশ, এই প্রকার ব্যক্তি বিশেষতঃ বুদ্ধ হইলে, তাহার রোগ অসাধ্য, 
সুতরাং তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 


অতিসার-চিকিৎসা-বিধি । 


অতিসারের উৎপত্তি সম্বন্ধে বিবিধ কারণ দৃষ্ট হয়, ত্মধ্যে আমাদের 
দেশে যে সমস্ত অতিসার জন্মে, তাহার অধিকাংশই খতু পরিবর্তন 'বশতঃ 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ এক খাতৃর অবদান এব: অন্ত খতুর আগমন কালে 
অধিকাংশ বালক, বালিকা, যুবক ও বৃদ্ধদিগের উদরাময় প্রকাশ পায়। 
গ্রীষ্মকালে পিত্ৈর প্রকোপ বশতঃ অনেক অনেক স্থানে অতিসার উৎপন্ন 
হয় এবং বিবিধ উপন্রবের সহিত উহা! বিশ্চিকা রোগে পরিণত হয়, ইহাকে 
ইংরেজী ভাষায় কলেরা বলে। তস্তিক্র গুরুপাক দ্রব্য, তৈল বা স্বতবল 
মাংস, পোলাও প্রভৃতি দ্রব্য, তরল পানীয় এবং অতিশয় শীতল ভ্রব্য 
ভোজন বশত: অতিসার উৎপন্ন হয়? বিরুদ্ধ ভ্রব্য অর্থ” ছুগ্ধ মাংসাদি এক 
ভোজনে তূত্রক্তবোর অজীর্ণতা, উদরাখান কালে দিনে ভোজন, তৈল ব! 
স্বতাদি দ্রব্য ওঁষধ স্বরূপ বা অন্ত কারণে অধিক মাত্রায় সেবন, বিবাক্ত ব্রব্য 
ভোজন, সহস! ভয়প্রাপ্তি, ধনক্ষয় বা! বন্ধুবান্ধবদিগের বিয়োগ, পক্কাশয়ে ক্ষিমি- 
সঞ্চয়, দৃধিত জলপান এবং অধিক পরিমাণে মধ্য সেবন প্রভৃতি কারণেও 
অতিসার উৎপন্ন হইয়া! থাকে । অজীর্ণ ব1 অগ্রিমান্দ্যাবস্থায় অধিক পরিমাণে. 
শীতল ভ্রব্য সেষন বা শীতল জলে অবগাহন করিলেও ২১. যার ওয়ল স্বাহ 
হইয়া! ক্রমশঃ প্রবল অভিসারে পরিণত হয়। অত্যধিক উপবাস ছবাযাঁও 
এই ক্বোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায, দীর্ঘকাল অরাদি যোগে পাটকারিয় জজ 
নষ্ট হইলেও অতিমার জন্মে। 
5 ২১ 


২৯৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষ। | 


অহিতকর ভ্রব্য সেবন বশতঃ অতিসাররোগ উৎপন্ন হইলে, শরীর্থ জলীয় 
ধাতু অর্থাৎ রস, মৃত, ধর্শ, মেদ, কফ, পিত ও রক্ত প্রতৃতি প্রকৃপিত হয়; 
অনস্তর এ সমস্ত জলীয় ধাতু পাচকান্রিকে নিরতিশয় মন্দীভূত করিয়া থাকে 
এবং রসাদি জলীয় ধাতৃকল মলের সহিত মিশ্রিত হইয়া বেগে নির্গত হয়। 
এই জন্ত ২১ বার দাত্য হইলেই অতিসার রোগাক্রান্ত ব্যক্তি অত্যন্ত হূর্ববল 
হইয়া পড়ে। 

শরীরের জলীয়াংশ অধিক পরিমাণে নিঃসৃত হওয়ায় রোগী পিপাসায় 
অভিভূত হয় এবং পিত্ের ক্রিয়ার বিপধ্যয় বশত: প্রবল দাহ উপস্থিত হইয়া 
থাকে; শারীরিক ছূর্বলত! বশতঃ সমস্ত দ্রব্য অন্ধকারাচ্ছন্ন বোধ করে। 
জলীয়-রসরক্তাদি ধাতু এবং মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ] ও শুক্র গ্রভ়ৃতি উদ্মাময় 
ধাতৃসমূহের অতাধিক নির্গম বশতঃ শরীর শিথিল হইলে, শ্লেম্মা প্রকৃপিত 
হয়, স্থৃতরাং শ্বাসবাহিনী ধমনী সমূহের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হইয়া থাকে। 
তখন মৃহমুঃ শ্বাসের বেগ ও হিক্কা' পরিলক্ষিত এবং রক্তম্থিত আগ্নেয় 
গুণের অভাব বশতঃ ব! শৈত্য ক্রিয়াদি দ্বার পার্্ব শূলাদি উপস্থিত হয় । এই 
সমত্ত উপন্রব বানু, পিত্ত ঝ! শ্লেখার ন্যনাধিক্য বশতঃ হইয়! ঘাকে এবং মলের 
সহিত শরীরস্থ ভিন্ন ভিন্ন জলীয় ধাতুসমূহের সংমিশ্রণ বশতঃ মলের বিভিষ্ন 
বর্ণ লক্ষিত হয়। 

বাতাতিসারে বায়ু প্রকৃপিত হওয়ায় উদরে বেদন! অনুভূত হয় এবং 
বায়ুর চাপপ্রযুক্ত মল অম্যক্রূপে এক সময়ে নির্গত হইতে পারে 
না; স্থতরাং অল্প অল্প পরিমাণে নির্গত ও দান্ডের সময় শব্ধ হয়। 

পিতাতিসারে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ জলীয় ধাতুর শোষণ হইতে থাকে 
এবং পিত্বের স্বস্থানগত ক্রিয়ার বাতিক্রম বশতঃ তৃষ্ণা, মুচ্ছ ও দাহ গ্রভৃতি 

লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । 

শ্গৈম্মিকাতিসারে সঞ্চিত ক্লেম্ার সহিত মল নির্গত হইয়া! থাকে, এ সমস্ত 
স্বেন্সা আমাশয়ে ভূয়োভুয় সফ্িত হইতে থাকে ও রোগের প্রকোপ বশতঃ 
এরূপ ভাবে মল দীর্ঘকাল পর্য্যস্ত নির্গত হয়, স্বতরাং যাবৎ শ্লেম্বার পরিপাক 
না হয় এবং মল স্বাভাবিক বর্ণ ধারণ না করে, ভাবৎ সোগের প্রবলতা 


. বিষ্ভমান বুঝিতে হুইবে। 


অতিপার-চিকিংস!। | ২৯৫ 


ক্রিমিজস্থ অতিসাররোগ বড়ই কঠিন? ক্রিমিসকল পক্কাশয়ে সঞ্চিত 
হইলে পুনঃ পুনঃ দাত্ত হইতে থাকে, এবং বড় কেচোর স্তায় ক্রিমি সকল 
আমাশয় হইতে উর্ধগামী হইয়া পুনঃ পুনঃ বমন জন্মায় ও মুখ হইতে, 
বমনকালে নির্গত হয় এবং হৃদয়ে বেদন| উত্পাদন করে। এই অবস্থায় 
জর প্রবলরূপে প্রকাশ পায় ও পিপাসা, দ্বাহ প্রতৃতি লক্ষণ অনেকস্থলে 
দৃষ্ট হয়। এইরূপ লক্ষণাক্রান্ত আউিলাররোগ বিশেষরূপ পরীক্ষা! করিয়া 
চিকিৎসা-কাধ্যে প্রবৃত্ত হইবে । কারণ উহা! অনেকস্থলে পিতাতিসার ব! 
জিদোষজ অভিসার বা জরাতিসার বলিয়! ভ্রম হইয়া থাকে । এই অতি- 
সারে বড় কেচোর ন্যায় ক্রিমি মুখ হইতে বা গুহ্ঘার হইতে পুনঃ পুনঃ নির্গত 
হইতে দেখ। যায়! | 

আমাতিসাররোগে নানাবর্ণের আমরক্তাদি সংমুক্ত মল, নির্গত হয় এবং 
উদরে বেদনার আধিক্য লক্ষিত হয় ও তৃক্ত দ্রব্য জীণ ন! হওয়ায় ঘাতাদি 
দোষ্ত্রয় কুপিত হইর়। সহসা এই রোগ উৎপাদন করে; এই রোগের 
চিকিৎসাকালে উহার স্বীয় লক্ষণ দ্বার রোগ বিশেষরূপে স্থির করিয়া 
ওঁধধ প্রয়োগ কর! একান্ত কর্তবা। 

সর্বপ্রকার অতিদারের চিকিৎসাকালে রোগীর মলের উপর বিশেষ 
লক্ষ্য করিবে অর্থাৎ মলের বর্ণ, মলে শ্নেক্সা বা রক্ত অল্প বা অধিক পরিমাণে 
সংযুক্ত আছে অথবা কেবলমাত্র ল্লেম্মা! বা রক্ত দাত হয়, দাস্ত জলের ন্যায় 
পাতল! বা গাঢ় ইত্যাদি পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা করা কর্তব্য. আমাতিসাররোগ 
কিরূপে উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাও পরিজ্ঞাত হওয়া আবশ্যক, কারণ গ্রহণী-. 
রোগ কুপথ্যার্দিবশতঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ধ হইয়া! অনেক সময়ে অতিসাররূপে পরিণত 
হয় এবং অজীর্ণতাসত্বে অহিতাচরণ দ্বারা সহসা প্রবল অতিসাররোগ উৎপন্ন 
হইতে দেখা যায়। যেরূপ পুরাতন জররোগী অহিতাচরণ করিলে, 'নবজরে 
আক্রাস্ত হয়, সেইরূপ অহিতাচার বশতঃ গ্রহপীরোগও অতসাররোগে 
পরিণত হইয়া থাকে । চিকিৎসাকালে ততৎকারণের উপর লক্ষ্য কথ 
একাত্ত কর্তব্য । | ২ 
. সাধারণতঃ অতিসারেয় নৃত্তন অবস্থায় ধারক বং প্রয়োগ. করা উচিউ 
নহে, যেহেতু সহসা মল ক্দ্ধ হইলে, তাহা হইতে শোখ, জর, 'সলীহা,: উদরী, 


২৯৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা। 


প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে; স্থতরাং অগ্রে পাচক ওষধ সেবন করাইবে, 
পরে দোষ সংশোধন ও মল পরিপাক হইলে, ধারক ওঁষধ ব্যবস্থা বরী কর্তবা | 
উদরাময়রোগে দ্বিবিধ ওউধধ শান্ত্রকারগণ নিরূপিত করিয়াছেন, যথা 
পাচক ও ধারক; যাহা দ্বার৷ অগ্নি প্রদীধ্ধ ও বাতাদিদোষ প্রশমিত হয়, 
সেই সমস্ত ওঁষধ পাচক, এবং যে সমস্ত উধধ মলরোধক তাহার ধারক; কিন্ত 
পাচক বধের মধ্যে অধিকাংশ ওঁধধ অগ্নি প্রদীপ্ধ ও বাতাদি দোষ প্রশমিত 
করিয়! ক্রমশঃ মলরোধ করে, যথা-_সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, অগ্রিকুমাররস ও নৃপতি- 
বন্ধভ ইত্যাদ্দি। কতকগুলি উধধ স্বভাবতঃ মলরোধক, ঘথা--মহিফেনবটী ও 
গঙ্গাধরচূর্ণ ইত্যাদি । অতিসারের পুরাতন অবস্থায় বিশেষতঃ রোগী অত্তাত্ত 
কুশ হইলে, কেবল পাচক ওঁষধ সেবন না কর।ইয়! ধারক ওঁষধ সেবন করান 
কর্তব্য; যেহেতু (কেবল পাচক গুণ বিশিষ্ট হিঙ্গ ্টকচূর্ণ ব। অগ্রিমুখ চূর্ণ প্রভৃতি 
উষধ প্রয়োগে মল অধিক নিঃন্থত হইলে, দুর্বল রোগীর মৃত্যু হইতে পারে । 
অগ্মিমান্দয বা অদরীর্ণ হইতে অতিসার উপস্থিত হইলে, অঙ্মিমান্দ্য-নাশক উষধ 
যথা-_মহাশহ্ঘবটা, ভাক্করলবণ ও হিজইকচ্র্ণ প্রভৃতি ব্যবস্থা কর কর্তব]। 
এন্বপ অঙীর্ণ-নপ্ধাত অতিসারে রোগীর প্রায়শঃ বমন লক্ষিত হম্ব এবং সেই 
বমনে ছৃর্গন্ধবিশিষ্ট ভূক্ত দ্রব্যের উদ্‌গীরণ হইয়। থাকে, পরস্ত, উদরাধ্ান, দাহ 
প্রভৃতি উপভ্রবগুলিও প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, এই অবস্থায় অতিসারের 
প্রকে।প কালে ২১ বার দাস্ত হইবামাজ, ধারক ওঁধধ সেবন করাইলে, সহস। 
বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা, হু তরাং অগ্নিবন্ধক-পাচক ওঁধধ সেবন করান 
বিশেষ কর্তব্য। সমস্ত অতিসারের পুরাতন অবস্থায় যেরূপ গ্রহণীরোগে 
প্রযোজ্য বটিক।, চূর্ণ ও মোদক গ্রভতি সেবন করান যায়, তদ্রপ গ্রহণী 
রোগের নৃতন অবস্থায়ও, অতিসারে প্রযোজা বটিকা, চূর্ণ ও মোদক প্রভৃতি 
: সেবন করান যাইতে পারে । আমাতিনারের প্রথমাবস্থায় ধারক উধধ সেবন 
করাইলে উদরে মল বন্ধ হইয়া বেদণ। দ্বিগণতর বুদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা, 
বিশেষত; অন্তান্ত উপজ্রবও উপস্থিত হইতে পাতে ? অতএব এই অবস্থায় 
লঘূপাক পথ্য ও পাচক খঁধধ সেবন করান বর্তবা। মল পরিপক হইয়া 
বাতাদি দোষের শমত1 হইলে এবং উদ্ধরের বেদনা! ও মলের তরলতা৷ 
থাকিলে, ধারক ঁধধ সেবন করান উচিত । 


অভিসার-চিকিৎস! । ২৯৭. 


আমাতিসারের প্রবলাবস্থায় উদরে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে, জাতীফলাদিঘটী, 
অম্বতার্ণবরস,. উশীরাদিকাথ ও ভ্রীবেরাদি কাথ গ্রভৃতি ওষধ, আম£গাচনার্থ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । দরে শুল নিবারণার্থ শুলহরণ যোগ, 
শঙ্ধাদি চূর্ণ, হরীতক্যাদিকক্ষ বা পাঠারিচূরণ প্রভৃতি উধধ সেবন করিতে দিবৈ। 
আমাতিসার়ে উদরে বেদনার আধিক্য বশতঃ রোগী অনেক সময় 
ব্যাকুল হুইয়৷ ধারক ওঁষধ সেবন দ্বারা অনেক দিন কষ্ট ভোগ করে; 
এই অবস্থায় যাহাতে উদরস্থিত সঞ্চিত শ্লেম্ম। নির্গত এবং অগ্নি বৃদ্ধিপ্রাত হয় 
ও শ্লেম্ম! পুনরায় সঞ্চিত না হইতে পারে, তাদ্ৃশ শষধ প্রয়োগ করা একান্ত 
কর্তব্য । উদরে শ্লেম্মা সফ্িত হইলে, বিবিধ উপত্্রব উৎপাদন করে এবং উদর- 
স্থিত সঞ্চিত ল্লেম্সা নির্গত হইলে, রোগী ক্রমশঃ সুস্থ হইতে থাকে। আমাতিসার 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, আমরোধক ওুঁধধ যথা--অগ্রিকৃমার, জাতীফলাস্ভবট', 
বৃহত্লবঙ্জাদি প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। এইরূপ অবস্থায় শ্হাত 
বাপায়ে শোথ লক্ষিত হইলে, দুগ্ধান্ন পথ্যসহ লবণ ও জল বন্ধ করিয়া ছুগ্ধবটী 
ব৷ পর্পটী সেবন করিতে দেওয়া! যাইতে পারে। নৃতন আমাতিসারে রোগীর 
শরীর অতি রুশ হইলে ও জর, কাস প্রভৃতি তৎসঙ্গে লক্ষিত হইলে, সহসা 
মলরোধক ধারক ওঁধধ সেবন করান উচিত নহে; যেহেতু উহাতে জর, 
শোধ প্রভৃতি বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা, এমতাবস্থায় আমের পাচক ধারক 
গুণযুক্ত ওঁবধ অর্থাৎ পীযুষবন্মীরস, মহাগন্ধক বা! জাতীফলরস প্রভৃতি উঁধ 
সেবন করান কর্তব্য । জর ও কাস প্রভৃতি উপব্রব লক্ষিত্‌ হইলে, পুটপাক- 
বিষমজরাস্তক লৌহ, বৃহৎ জরাস্তক লৌহ এবং কাসের অত্যন্ত প্রকোপ 
লক্ষিত হইলে, চক্রান্ত রস বা সর্বতোভদ্ররস সেবন করিতে দিবে; কাস 
প্রায়শঃ উদরাময় ও জর নিবৃত্ত হইলে, হ্বয়ং কমিয়া আইসে, তজ্জন্ত পৃথক 
উঁধধ সেবন করাইতে হয় না: আমাতিসার ক্রমশঃ দীর্ঘকাল, স্থাক্লী হইলে. 
এবং পূর্বোক্ত ওষধ সমূহঘার! তাদৃশ উপকার লক্ষিত না হইলে, পর্পন্্রী 
সেবন করান বর্তব্য। রোগীকে অবস্থাস্থগারে রসপর্পটা, পঞচাম্বত পর্পটী, 
বা বিজ্য়পর্পটী . সেবন করাইলে, সদখিক উপকার - পাওয়া! যায়। বৃদ্ধ বা 
অতি রুশ ব্যক্তিকে হ্রপপর্প টা সেবন করান যাইতে পারে। জর, ' লো 
 শকান প্রভৃতি. উপজ্রবলমূহও পর্পটা সেবনে মশঃ কছিয়া-কআোইসে... 


২৯৮ অ “শিক্ষা । 


রোগের পুরাতন অবস্থায় মৃত্তকাদি মোদক, জীরকাদি মোদক প্রভৃতি 'উঁধধ 
সেবনেও বিশেষ উপকার পাওয়া! ষায়। 

বাতিক অতিসারে উদরে বেদনা থাকিলে ও মল পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প 
পরিমাণে নির্গত হইলে, পাচনার্থ পথ্যাদিকায় অথবা সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস 
প্রয়োগ করিবে । এই সকল তীষধ দ্বারা আমের পরিপাক এবং উদরের বেদ- 
নার লাঘব হইলে, রোগীকে পূর্ববোন্লিখিত সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস, বৃহৎ অগ্নিকূমার 
রস বা লবঙ্গাদি-বটা সেবন করিতে দিবে । এই সকল ওঁধধে অগ্নি বৃদ্ধি 
পাইয়। রোগীর ক্রমশঃ ক্ষুধা বৃদ্ধি ও মল পরিপাক হইলে অর্থাৎ মল কথঞ্চিৎ 
গাঢ় হইয়া! আমিলে, যগ্পি পুনঃ পুনঃ দান্ত হয়, তাং! হইলে গ্রহণী গজেন্দ্ররস 
বা নৃপতিবল্পভবস নিয়মপূর্বক তাহাকে সেবন করিতে দিবে । বাতঙ্মৈম্সিক 
অতিসারেও, পুর্বববৎ আমপাচনার্থ নিষ্বপ্রাণেশ্বর রস, হরীতক্যাদিচুর্ণ সেবন 
করাইবে, অনস্তর বৃহৎ অগ্নিকুমাররস, বৃহৎ লবঙ্গার্দিবটী গ্রভৃছি ওঁধধ সেবন 
করিতে দিবে । 

পৈত্তিকাতিসারে রোগীর দাহ ও পিপাসা প্রভৃতি লক্ষণ বিষ্তমান 
থাকিলে, দাহ ও পিপাস! প্রভৃতি নিবারণার্থ পৃথক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে 
এবং অপন্ক মলের পাচনার্থ রোগীকে £উশীরাদি ক্কাথ, বিষাদি ক্কাথ, 
পরসাঞ্চনাদিচূর্ণ অথব! অম্ৃতার্ণবরন সেবন করাইবে । মলের ক্রমশঃ পরিপাক 
হইয়া আনিলে, পূর্বোল্লিথিত অস্ৃতার্ণৰ রস, লব্জাদি বটী রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে; এ,সুকল ওধধ সেবনে যগ্যপি দাস্ত ক্রমশঃ কমিয়া না আইসে 
তাহ! হইলে পীবুষবল্ীরস ও নৃপতিবল্লভরস সেবন করিতে দিবে । পিভাতি- 
সারে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ জর হইলে, জরাতিসারের নিয়মে রোগীর 
চিকিৎসা! করিবে। 

বাতপৈত্তিকাতিসারে পূর্বববৎ উশীগাদি ক্কাথ, হীবেরাদি ক্কাথ, গুড় চ্যাদি 
কাথ, অম্বতার্ণব রস ও রসাঞ্জনাদি চূর্ণ প্রয়োগ করিবে, কিন্ত বামুর প্রকোপ 
বশত: উদরে বেদনা লক্ষিত হইলে, ভাস্করলবণ বা শুলহরণযোগ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। আম পরিপাক হইলে, লবঙ্গাদি বটী, ডি রস, 
পরসৃতি উঁষধ সেবন করাইবে । 

 ক্লৈম্মিক অতিপারের প্রথমাবস্থাপ্র অধিক পরিমাণে অপন্ধ গ্নেস্সানংঘুক্ত 


অতিসার-চিকিৎস! । ২৯৯, 
মল নির্গত হইলে, চব্যাদিকযায়, হিঙ্গাদি চূর্ণ, পথ্যাদি চূর্ণ, জাতীফলাদি- 
বটী বা অগ্নিকুমাররস প্রভৃতি উধধ সেবন করাইয়! আমের পরিপাক করিবে 
এই গুঁষধ দ্বার শ্নেঘার পরিপাক হইলে, বৃহৎ অগ্নিকৃমার, লবজাদি হটা 
প্রভৃতি বধ সেবন করাইবে, উহাতে অগ্নিবল বৃদ্ধি পায় এবং দাত্ত কমিতে, 
থাকে; তৎপরে আবস্তক হইলে, নৃপতিবর্পভ বা! গ্রহণীগজেন্র রস প্রতৃতি 
উষধ সেবন করিতে দিবে। 

পিত্তশ্নেম্মাতিসারেও পূর্ববৎ ওঁষধ প্রয়োগ নি কিন্তু শৈত্য 
বশতঃ জর প্রকাশ পাইলে, তঙ্নগিবারণার্থ প্রথমে চেষ্ট1। করা কর্তব্য । পিত্তের 
আধিক্যবশতঃ দাহ ও পিপাসার আধিক্য হইলে, দাহ ও পিপাস! নিবারণার্থ 
পৃথক ওঁধধ সেবন করিতে দিবে এবং অস্বতার্ণবরদ ও সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস 
প্রভৃতি গধধ আমপাচনার্থ প্রয়োগ করিবে? অনন্তর পুর্ববো্িখিত পি্াতিসার- 
রোগের উঁঘধ ঘথানিয়মে সেবন করাইবে। 

ব্রিদোষজনিত অতিসার অত্যন্ত কঠিন, উহাকে অনেক সময়ে বিচি 
(কলেরা ) রূপে প্রতীয়মান হয়; তখন বিস্থচিকারোগের চিকিৎসার নিয়- 
মানুদারে উহার চিকিৎসা করিবে। দাহ, পিপাসা, বমন, উদরে বেদন! 
গ্রভৃতি বিস্থচিকার বন্বিধ লক্ষণ বর্তমান সময়ে জলবায়ুর দোষে সাঙ্জি- 
পাঁতিক অতিসাররোগে প্রকাশ পাইয়৷ থাকে, স্থৃতরাং ইহার চিকিৎসাকাশে 
উপজ্্ব সমূহের নিবারণার্থ গুষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 

ভ্রিদোষাতিসারে শ্সেম্মার বা বাতঙ্লেম্মার প্রকোপ জনিত বিবিধ উপজ্রব 
ৃষ্ট হইলে, বৃহৎ কত্তবরীভৈরর ( মতান্তরে ), মহা লক্ষীবিলাস, বৃহৎ কফকেতু 
এবং পিত্তের বা পিহঙ্েম্সার প্রকোপ দৃষ্ই হইলে, বৃহৎ রত্বগর্ত, ও বৃহৎ 
কল্তরীভৈরব ( মতাস্তরে ) এবং বায়ুর বা বাতপিতের প্রকোপ ৃষট 
হইলে, চতুম্ রস বা বৃহৎ চিত্তামণি প্রয়োগ করা আবস্তক। ভ্রিদোধি_ 
প্রকৃপিত হুইলে, উল্লিখিত ভ্রিদোধনাশক ওঁধধ সকল এবং যোগ নমূহ 
বক্ষামাণ উপন্রব চিকিৎসার. নিয়মান্ছধাস্থী প্রয়োগ করিবে।, উপরবলমূই 
বিনষ্ট হইলে, ধারক. বধ প্রদান . করা কর্তব্য+ সিদ্ধ-গরাণেররন- 
অনবভা্ণধরদ, উশীরাদি কাখ ও স্্ীবেরাদি ভাখ প্রভৃতি: তব শরধ্যা-. 
: বস্থায মলের তরলত। বিবেচনা করিয়া অল্প মান্ধায় সেবন করান: ধা তে 








৪৩ আযমুর্বেদ-শিক্ষা 


পারে, তৎপরে উপক্রব হ্বাস এবং অগ্নি বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইলে, সিদ্ধ-প্রাণেন্র 
রস, বৃহৎ অগ্রিকুষার বা লবঙ্গাদি বা যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে) 
এই অবস্থায় অনেকের জ্বর প্রকাশ পাইতে দেখা যায়; ্ৃতরাং জর 
প্রকাঁশ পাইবামাত্র বৃহৎ কন্ত রীভৈরব ( মতান্তরে ) বা আগর কন্ত,রী গ্রয়োগ 
কর! উচিত ভ্রিদোবাতিসারে মলের পক্কাবস্থা পর্ধাস্ত উপজ্রবসমূহের প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 

রক্তাতিমারে প্রথমতঃ যাহাতে মলের পরিপাক ও রক্তরোধ হয়, 
তাদৃশ গঁধধ সেবন করান কর্তব্য, যেহেতু রক্তাতিসারে পুনঃপুনঃ রক্তত্রাব 
হইলে, শরীর বলহীন হয় এবং অন্তান্ত উপন্রব উৎপন্ন হইতে পারে । আম 
সঞ্চিত হইলে ও উদরে বেদনা থাকিলে, আমের পাচক ও রক্তরোধক 
রসাঞ্জনাদি চূর্ণ,' হীবেরাদি কাথ বা উশীরার্দি কাথ সেবন করাইবে। এ 
সকল উষধে জর, দাহ ও পিপাসা প্রভৃতি উপত্রবগুলিও জনেকাংশে হাস 
পায়। রক্তত্রাবের আধিক্য দৃষ্ট হইলে, কুটজদাঁড়িমকষায়, কণাগ্যলৌহ ও 
চম্দনাদি চূর্ণ গ্রভৃতি উঁষধ সেবন করিতে: দিবে । রক্তাতিসার দীর্ঘকাল 
পর্্স্ত স্থায়ী হইলে ও শ্লেম্মসংযুক্ত মল নির্গত হইলে কুটজাষ্টক, কুটজাবলেহ, 
কণাগ্যলৌহ বা! পীষুষবন্লীরস প্রভাতি উঁষধ সেবনে সমধিক উপকার পাওয়া! 
ধায়। পুরাতন অবস্থান্ব লৌহপর্পটী, বিজক়পর্পটী প্রভৃতি খধধ সেধনে 
শীত্রই উপকার দৃষ্ট হয়। এইরূপ রক্তাতিসারে জর, কাস, শোথ প্রভৃতি 
উপক্রব দৃষ্ট হইলে, এ সকল পর্পটী সেবনে. তৎসমত্তই বিনষ্ট হয়; আবশ্তক 
হইলে, জরের জর পুটপক বিষমজরাজ্মকলৌহ বা সর্বজরহরলৌহ ও 
কাসের জন্ত চন্দ্রামৃতরস বা সর্বতোভদ্ররস, এবং শোথের জন্ত শোথকালানল 
রস বা ছুঞ্চবটী প্রভৃতি ওষধ সেবন করাইবে। পুরাতন অবস্থায় উক্ত 
জর ও কাসের উন্নিখিত গুঁধধ, গৌহপর্পটী প্রভৃতি বা কুটজাবলেহ 
প্রভৃতিয় সঙ্গে সেবন করান যায়, কিন্তু পুরাতনাবস্থায় শোথ থাকিলে, 
কেবলমাত্র শোথের উঁষধ সেবন না করাইয়া পর্গটী সেঘন করাইবে, 
যেহেতু উহা দ্বারাই রক্তাতিসায়। শোখ এবং অন্তান্ত উপত্র বগুলিও 
বিনষ্ট হ, স্থৃতরাং.শোখের জন্ত পৃথক উধধ সেবন করাতে হয় না; 
পর্পটী সেবনেও উপকার না হইলে, রোগ প্রায়শঃ মারাত্বক হয়; তর্খন, 


অতিঙগার-চি্ষিৎসা ৩৬১ 


পথ্যের উপর নির্ভর কর! যাইতে পারে। রক্তা'তিপ্লারের পুরাউন 'অবস্থায় 
কেঘল আম-সংযুক্ত সরক্ত মল নির্গত হইলে, জীরকাদিমোদক, বৃহৎ জীর- 
কাদিমোদক বা বৃহৎ পীধুষবন্লীরস প্রভৃতি সেবনেও যথেষ্ট উপকার পাওযা 
যায়। রক্তাতিসারের সফল অবস্থায় লঘুপাক ভ্রব্য অর্থাৎ যাহাতে পিন্ত 
প্রন্থুপিত না হয়, তাদৃশ পথ্য ব্যবস্থা করা উচিত এবং তীক্ষত্রব্য, রৌন্্র, ব্যায়াম 
ও শারীরিক পরিশ্রম প্রভৃতি পরিত্যাগের উপদেশ প্রদান একান্ত কর্তব্য । : 
প্রবাহিকারোগেক্স প্রথমঘাবস্থায় ধারক ওউুঁধধ গ্রয়োগ কর! উচিত নহে, 
ফারণ প্রবাহিকারোগে সঞ্চিত ্লেশ্স উরে বদ্ধ হইলে, ঘিধিধ রোগ 
উত্পাদন করিয়। থাকে । বাতজ প্রবাহিকারোগে, উদরে বেদনার আধিক্য 
থাকিলে, পথ্যাদি-কাথ অথবা ১ তোলা পরিমাণে ইসবগুল্‌ দিনে 
২ বার ( মুখে জল লইয়া) সেবন করিতে দিবে এবং রাগ্রে আহারের পর 
১ বার সেবনের ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে সঞ্চিত শ্লেম্মা বিনাক্লেশে মলের 
সহিত নির্গত হইয়া যায়। . পৈত্বিক প্রবাহিকারোগে লবঙগান্যোগ ও 
জাতীফলরস অতি উৎকৃষ্ট গুধধ। রক্ত-প্রবাহিকারোগেও লবঙ্গাভ্রযোগ, 
জাতীফলরস ও বি্ক্ষীর সেবন করিতে দিবে । শ্লৈম্সিক প্রবাহিকায় জাতী- 
ফলাছা বটিকা অথব। অগ্নিকুমার রস প্রভৃতি আম-পাচক ওধধ সেবন কর! 
ইঘে। সর্বপ্রকার প্রবাহিকারোগে সর্বদা লঘুপাক পথ্য রোঙগীকে সেবন 
করিতে দ্দিবে। প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী এবং উদয়ে বেদনা ও আম- 
রক্ত-সংযুক্ত অর্থাৎ অধিক রক্ত-সংযুক্ত বা অধিক ্লেম্মা-সংযুক্ত পাতলা 
মল মির্গতি হইলে, পীধুষবন্ীএস, জাতীফলরস, কূটজাবলেহ ৰ! বৃহৎ কুটজা- 
বলেছ মেবন করিতে দিবে, রক্ত-প্রবহিকায় কুটজাষ্টক ব৷ বৃহৎ কুটজাবলেহ 
সর্বোৎকষই্ট। লৈন্িকপ্রবাহিকায় গ্লেম্মা-সংযুক্ত মল অধিক পরিমাণে নির্গভ 
হইলে, রোগের পুয়াতন অবস্থাক়. মুস্তকান্ত মোদক, মেখী-মোদক, পঞ্চাত- 
পর্পডী ব! বিজ-পর্পটী প্রভৃতি খবধে সমধিক উপকার: পাওয়া যায়। কুট 
ঘলেহ ব1 বহৎ কুটজাবলেহ ও পীবুবধলীরস গ্রতৃতি স্াক্জাও ই্শিক গ্রবাহিকার. 
পুরাতনাবস্থায় 'নেকস্থামে উপক্ষায় পাওয়া গিয়াছে) কিন্তু সর্ব(বিখ অবাহিকা- 
রোগ পুরাতম. হইলে এবং তৎসজে অয় জর, কাস-ও হত্ডপধাদিতে শো দু 
| হইলে, পর্পী লেবনে সর্ববাগেক্ষা ধিক: উপকার পাখয়া থায়।, নৌহগল্ট, - 


২৯২, 


৩০২ আয়ুর্ষরেদ শিক্ষা। 


পঞ্চাম্বত পর্পটী বা বিজঞয়পর্পটী যথানিয়মে গ্ধান ব্যবহার পূর্বক সেবনে 
সমস্ত উপন্রবই নষ্ট হয়। রক্ত. প্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায়ও লৌহপর্প টা 
'ও স্বর্পর্পটী সেবনে অনেক উপকার হয়। গ্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইলে, আহারের নিয়ম প্রতিপালন কর! বিশেষ কর্তব্য । এই অবস্থায় 
তীক্ষ-দ্রব্য;, লঙ্ষা-মরিচ, শাক, অল্প-দ্রব্য ও ডাউল প্রভৃতি একেবারে পরিত্যাগ 
একাস্ত কর্তব্য । 

ভয়জনিত ও শোকজ অতিসারে রোগীকে নানাপ্রকার সাত্বনা করিবে; 
বিশেষতঃ ভয় ও শোকে বায়ু গ্রকৃপিত হয়, এমতাবস্থায় বাতাতিসারের 
উবধ, মলের তরলতা! বিবেচন1 করিয়া সেবন করিতে দিবে । পোকাতিসারে 
পৃশ্লিপণ্টাদি কষায় রোগীকে সেবন করান বিশেষ কর্তব্য । রক্ত নির্গত 
হইলে, অমৃতার্ণব রস বা কণাদ্চলৌহ প্রয়োগ করা যাইতে পারে 

অআক্িঃাল্ে-ভগ্পদ্রেম্ম-ত্বিদোষ অতিদারে বাতাদি দোষের 
গ্রবলভাবশতঃ বমন, হিক্কা, শ্বাসের প্রকোপ, পিপাসা ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়; এমতাবস্থায় তক্সিবারণার্থ বিবিধ যোগ, বটিকা ও চুর্ণ 
প্রভৃতি প্রয়োগ করা আবশ্তক ! বমন নিবারণার্থ সরিষার গুড়া করিয়া! তাহা 
উদ্রের উপরিভাগে লেপন করিতে দিবে, অথবা বমনের আতিশষ্য দৃষ্ট 
হইলে, পিপ্নল্যাত্ভলৌহ বা চন্দ্রকাস্তিরস সেবন করিতে দিবে । হিস্কা প্রকাশ 
পাইলে, রাই-সরিষা বাটিয়া গ্রীবায় বা মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে অথব] শর্করা- 
যোগ ( ইক্ষুচিনিও মরিচ সমভাগে মধুর সহিত ) লেহন বা পিগ্নল্যাত্যলৌহ 
সেবন করাইবে ; পুনঃপুনঃ বমন বশতঃ হিক্কা উপস্থিত হইয্বা থাকে? সুতরাং 
তন্িবারণার্থ শধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য ; আশ্বান উপস্থিত হইলে, দারুষট্‌ক 
প্রলেপ, যবগ্রলেপ, অথবা ফলবন্তি প্রায়াগ করিবে ; এই উভয়বিধ গ্রলেপ 
এবং বষ্ডি দ্বারা উদদর-বেদন! ও আম্বানের লাঘব হয়, এই অবস্থায় চতুম্ম্র্থরস 
২৩ ঘণ্টা অন্তর তৎসঙ্গে সেবন করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, শ্বাসচিন্তামণি, শ্বাসকুঠার বা অবস্থা ভেদে 
বৃহৎ শ্বাসচিস্তামণি প্রয়োগ করিবে । উদরান্থানবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট 

হইলে, তর্লিবারণার্থ বাহ্‌ প্রলেপ প্রয়োগ কর। একাস্ত আবস্ক, যেহেতু 

আখ্ানের সহিত শ্বাসের নৈকট্য সম্বন্ধ বিস্তমান। . 


অভিসার-চিকিৎসা । ৩১৩ 


এই রোগে পুনঃ পুনঃ পিপাস! প্রকাশ পাইলে, লবঙ্গান্থ অথব। জরচিকিৎ- 
সৌক্ত যড়ঙ্গ-পানীয় প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 

অতিসাররোগে বাতঙ্গেম্মার প্রকোশ বশত: বক্ষঃস্থলে ও পার্থে বেধন! 
থাকিলে, উ্ম্বেদ গ্রদান করিবে 7 বক্ষ:স্থল ভিন্ন হস্তপদাদি সন্ধিস্থলে ও*পার্থে 
বালুকা-স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য । শ্লেম্ার প্রকোপ বশতঃ তন্ত্রা প্রবল 
ও শরীর শীতল বোধ হইলে, মহালম্্রীবিলাস ও মৃবভনাভি যোগ ২1৩ ঘণ্টা! 
অন্তর সেবন করান উচিত। এই অবস্থায় বুহৎ কন্তরীভৈরব ( মতান্তরে ) 
সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট; শ্লে্মার প্রকোপ দৃঈ হইলে, পূর্বোক্ত ধারক উষধ সমূহ 
প্রয়োগ করা অনুচিত ; শরীর শীতল বোধ হইলে এবং রোগী অত্যস্ত দুর্ব্বল 
হইয়া! পড়িলে তখন মুতসপ্ীবনী ( অভাবে ক্রা্ডি ), ম্গমদাসব অথব! বৃহৎ 
চত্দ্রোদয়-মকরধ্বজ্জ সেবন করান কর্তব্য । রোগীর ছূর্ধলাবস্থায় নাড়ী শিখিল 
হইলে, মগনাভি যোগ অথবা বৃহৎ কস্তরীভৈরব (মতান্তরে ) বঝাুবহারে 
সমধিক উপকার পাওয়া যায়। রোগীর শরীর ক্রমশঃ উষ্বোধ ও তন্জ্রার 
লাঘব হইলে, শ্লেম্মরর প্রকোপ হান পাইয়াছে, ঝুঝিতে হইবে । কিন্তু রোগীর 
যাবৎ ক্ষুধার উদ্রেক না হয়, তাবৎ রোগের নিবৃত্তি হয় না, ইহা স্মরণ 
রাখা উচিত। এইকূপ অবস্থার রোগীকে লঘুপাক পথ্য অর্থাৎ যবমণ্ড 
( বালি ) চিড়ারমণ্ড, খৈর মণ্ড প্রভৃতি প্রদান করা কর্তব্য। আহারের 
অনিয়ম অথব। ওঁধধের বিপধ্যয় হইলে, জর, কাস ও শোথ .প্রভৃতি উৎপন্ন 
হইবার আশঙ্কা থাকে ; স্থতরাং যাবৎ অর প্রবল ও মল গাড় না হয়, তাবৎ 
রোগীকে সাগু, যবমণ্ড (বাপি ) প্রভৃতি লঘু পথ্য প্রদান করিবে । . 

অতিদারে অহিত দ্রব্য দেবন করিলে, হস্ত পদাদি অঙ্গে শোখ উৎপর়্ 
হয় এবং তৎসঞ্জে জর, কাস প্রভৃতি মারাত্মক উপজ্রব ক্রমশঃ প্রকাশ পাইতে 
থাকে ও অপক্ক মল প্রায়শং নির্গত হইয়া থাকে। এই অবস্থায় ছুগ্ধবটী, 
দধিবটা ব। স্বর্ণপর্পটী। পঞ্চাম্বতপর্পটা বা লৌহ্পর্পচী অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। 
পর্ণটী সেবন-কালে প্রথমে অন্নাহার বন্ধ করিয়৷ রোগীকে নির্জল ছপ্ধ সেবন 
করিতে দিবে, পরে মলের পরিপাক হইলে, অক্পমণ্ড ও ছুষ্ধ সেবন করিতে 
দেওয়! কর্তব্য ) কিন্তু রোগীর হত্তপদাদিতে বা সর্বধা্গে শোখের: আধিক্য: 
লক্ষিত হইলে, পর্পটা সেবন কালে মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিলে; বিশেষ উপ-. 


৩৪ আম্মুব্বেদ-শিক্ষা। 
কার হয়। উদনরাময়ের সঙ্গে জর, কাস, শোথ প্রভৃতি উপদ্রবও পর্পটী সেবনে 
প্রায়শঃ বিনষ্ট হয়? কিন্ত রোগীর. জরের অধিক্য প্রকাশ পাইলে, পুটপক্-. 
বিষমজরাস্তক লৌহ, বৃহৎ জরাত্তকলৌহ্‌ ব। সর্ধবজরহরলৌহ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে । কাদের প্রকোপ থাকিলে, সর্ববতোভভ্র রন ব' চন্দ্রামৃত রন 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে; তাহাতে পর্পটীর ক্রিয়ার কোনও ব্যাঘাত হয় না। 
পর্পটী সেবনকালে জরনাশক বা কাসনাশক ওঁষধ অল্প মাত্রায় দিনে 
২১ বার মাত্র প্রয়োগ করিবে । যথানিয়মে পর্পটী সেবন দ্বার! শোথ ও 
উদরাময্ন একেবারে হ্রাস হইয়। আমিলে এবং মল ক্রমশং গাঢ় ও ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হইলে, রোগীকে বাঞ্জনাদি সংযোগে অন্নাহার করিতে দিবে এবং রাক্রিতে 
সাণ্ড, বালি বা স্থজির রুটা কয়েক দিন সেবন করিতে দিবে, তৎ্পরে সন 
হইয়া আসিলে মধ্যাহ্নে ও রান্িতে ব1 অভ্যাসমত অক্লাহার করিতে দিবে। 
এই অবস্থায় রোগীকে উষ্ণঞ্জলে স্নান ও উষ্ণঞ্জল পান করিতে দেওয়া কর্তব্য । 
অতিসারের পর আহারের ব্যতিক্রম বশতঃ অগ্নিমান্দ) হইলে, উদরাধ়ান 
ও উদরাময় প্রায়শঃ উৎপন্ন হইতে দেখ। যায়; হ্তরাং রোগীর কিছু দিন 
অতি সাবধানে অন্নাহার ও স্ানাদি করা কর্তব্য । অগ্নিমান্দ্য অবস্থায় শীতল 
দ্রব্য অর্থাৎ তরমুজ, নারিকেল, আম, লিচু প্রভৃতি ফল সেবনে অগ্রিমান্দ্য 
প্রবল হইয়া পুনরায় গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে; অতএব এ অবস্থায় 
অতি. সাবধানে থাক কর্তব্য । 


অতিসাররোগে--ওষধ । 
»ঞ্যাকিক্াঞ্থ % বাতাতিসারে রোগীর উদরে ও মলঘারে 
বেদনা এবং অল্প অল্প মল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে, এই কাথ পান করিতে 


দিবে। 
7” পধ্যাদিকাথ। হরীতকী, দেবার, বচ, ওঠ, মুখা, আতইয ও গল্সগুলঞ্, এই সকল 
ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ ভোলা) জল ৩২. তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

করন্য্য দিল্্রগাঞ্খ 2 গ্লৈন্মিকাতিসারে রোগীর ছুরগন্ধ ও 'আমসংযুক্ত 
মল নির্গত এবং বমন হইলে, এই ক্কাথ তাহাকে দেবন করিতে দ্রিবে। 
ইহা আম পাচক$ স্থৃতরাং উদরে বেদন। বি ভাহাও রা কাথ খ. 
সেবনে বিনষ্ট হয়। . | ৪ 


অতিসার-চিকিৎসা ৷ ৬০৫ 


চব্যাদি কাথখ। চৈ, আতইফ, মুখা, বেলতঠ, কুড়চির ছাল, ইন্ত্রধৰ ও হরীতকী, এই 
নকল জ্রব্য সমভাগে মিলিত-২ তোলা, জল ৩২ তোল]; শেব ৮ চালা । 


এড জ্যাকিত্রগাঞ্ 2 বাতপিতাতিসারে রোগীর বমন, অফ 
পিপাসা! ও দাহ প্রভৃতি উপদ্রব বিষ্যমান থাকিলে এবং বিবিধ বর্ণের পাতলা 
মল নির্গত হইলে, এই কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অতিসারে 
জর বিদ্যমান থাকিন্দেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। | 
গুড়,চ্যাদি কাথ। রস্ততবিধি ১২৮ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


পুহির্প্যাকিত্রগঞ্থ ॥ শোকজাতিনারে, রক্তসংযুক্ত, গন্ধ 
বা গন্ধহীন মল নির্গত হইলে এবং অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ক্কাথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

পৃষ্মিপর্ধ্যাদিকাথ। চীকুলে, বেড়েলা, বেলপু ঠ, ধনে, হুন্দি, ওঠ, বিড়ঙ্গ, আতইং মুখা, 
দেবদারু, আকনাদি ও কুড়টির ছাল; এই সকল জ্রধ্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জর্ধী ৩ 
তোলা, শেষ ৮ তোল!। 


পারিনি ॥ রক্তাতিসারে অধিক পরিমাণে 
রক্তভেদ অথবা প্রবাহিকারোগে সরক্ত মল নির্গত হইলে, এই ক্কাথ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। | ৃ 

বিশল্যকরণীকাথ । প্রস্ততবিধি ২৫৬ সিকি 

শস্পীল্লাকি ক্ষাঞ্থ £ পিতাতিসারে, আমাতিসারে, রা 
সারে, পিতঙ্নেম্মাতিসারে ও সান্লিপাতিক অতিসারে. এ স্ল রোগের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, মলের অপক্কাবস্থায় উদরে বেদনা! থাকিলে এবং জলবৎ 
পাতলা দন্ত হইলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এ সমস্ত 
অতিসারের গ্রথমাবস্থায় এই উঁধধ অত্যন্ত. উপকারী।। . এই ক্কাথ সেবনে 
মলবন্ধতা জগ্জ নাভি দেশের বেদন! নিবারিত: হয় এরং : অভিসার উৎপন্গ 
হওয়ার পর জর প্রকাশ পাইলে, তাহাও দুরীভূত নান থাকে। রী 

উশীরাদি কাখ। যি টি এ 5 
চদার. পিতা তিলারে, ববমাতিনারে, রজি: 
সারে, দিভর্গাতিগারে ও সাঙ্গিপাঁতিক অভিসারে এ সকল: রোগের: লগ: 





৩০৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা। 

প্রকাশ পাইলে এবং প্রথমাবস্থায় অত্যন্ত তরল ভেদ অর্থাৎ জলবৎ পাতলা 

দাস্ত হইলে, রোগীকে ইহাঃসেবন করিতে দিবে । এই উষধ সেবনে উদরের 

বেদনা, মলের বহ্ধত| অথব! রক্তভেদ প্রভৃতি নিবৃত্ত হয়। অভিসার উৎপন্ন 

হওয়ার পর বা তৎসঙ্গে জর প্রকাশ পাইলে, এই ক্কাথ সেবনে সেই জরও 
দুরীভূত হইয়া! থাকে। 

স্বীবেরাদি কাধ । প্রন্ততবিধি:১২৭ পৃষ্ঠায় পরষ্টব্য | 


ঞ্ান্য/ ভ্তম্ক £ পিভাতিসারের প্রথমবস্থায় রোগীর বিবিধ বর্ণের 
পাঙল! দাস্ত হইলে এবং উদরে বেদন1 থাকিলে, এই ক্কাথ পান করিতে 
দিবে। 

ধান্ঠচতুফ। ধনে. মুখা, বাল! ও বেলশুঠ; এই চারিটা ভ্রবা সমতা গে মিলিত ২ তোল! 
লইয়া ভুট্টিত করতঃ ৩২ তোলা জলে পাক করিয়া শেষ ৮ তোল! থাকিতে নামাইবে। 

প্থাত্যা্পত্থভল্ষ 2 সর্বধবিধ অতিসাররোগেমেলের বন্ধতা ও তজ্জন্ত 
নাভিদেশে বেদন1 এবং পাতল৷ দাস্ত হইলে, এই ক্কাথ রোগীকে পান করিতে 
দিবে। এই ক্কাথ সেবনে অগ্নি. স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হয়। 

ধান্তপঞ্ক ৷ ধনে, গু ঠ, মুখা, বালা, ও বেলশ্ড 5; এই পাঁচটা ভ্বব্য সমভাগে মিলিত ২ 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

ুু্জ্াকিত্কাাঞ্ঞ £॥ পিক্কাতিসারে পুনঃপুনঃ নানা বর্ণের 
পাতল!/দাত্ত এবং আঁমাতিসারে উদরে বেদনা ও অপর মল নির্গত অথবা 
রক্তাতিসারে রক্তভেদ হইলে, রোগের প্রথমাবস্থায় এই কাখ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ অত্যন্ত উপকারী । 

কুউজাদি কাথ। ইন্দরধব, দাঁড়িমের খোসা, মুখ, ধাইপুষ্প, বের, লোধ, বাল, র্ত- 
চন ও আকনাদি ; এই সকল এ্রব্য সমভাগ্ে- মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাকশেষ 
৮ তোল|। | 

ন্বি্রাকিক্রাঞ্  পিতাতিসারে বিবিধ বর্ণের জলবং পাতলা 
দাস্ত হইলে এবং গুহ্দেশে জালা থাকিলে, এই ক্কাথ রোগের পরথমাবন্থায 
মলের পরিপাকার্থ রোগীকে পান করিতে দিবে। 


অতিসার-চিকিৎসা । ৩০৭ 


বিখাদি কাথ। বেলশ্ুঞ, ইন্ত্রধব, মুখা, ব!ল! ও জাতইফ ) এই কয়েকটা অব্য সমভাগে 
মিলিত ২ ভোলা) জল ৩২ তোল শেষ ৮ তোল! 


লুট জু লক্ডিক্রাঞ্ ঠ% রজাতিসারে অধিক পরিমাণে বা 
পুনঃ পুনঃ রক্তআ্রাব হইলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেরন করিতে দিবে ৷ ইহা 
অতিশয় উপকারী । 
কুটজদাড়িম ক্কাথ ॥ কুড়চির ছাল ১ তোল। ও দাড়িম ফলের খোস। ১ তোলা, জল ৩২ 
তোলা, পাক শেষ ৮ তোল1$ ইহা! ছাকিয়া। শীতল হইলে মধু ।* আন] বা ॥* আনা! মিশ্রিত 
করিয়া রোগীকে এক ছটাক মাত্রায় ২ বার সেধন করিতে দিবে, এইর়প দিনে ২ বার পাঁক 
করিয়া সেবন করাইবে। | 


সমুভ্ক্ষন্তকীল্ল £ আমাতিসাররোগে অত্যধিক গ্লেশ্মা সংযুক্ত মল 
পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে বা আমাতিসারে ক্লেম্মার 
পরিপক্কতা দুষ্ট হইলে, এই ছুগ্$ পাক করিয়া! রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


ুস্তকক্ষীর । মুখ! ২*টা কুট্িত করিয়া তাহার পরিমাণ যত হয়, তাহার অটি গু? 
পরিমাণ ছাগীছুপ্ধ ও দুধের ৪ গুণ জল একত্র করিয়! পাক করিবে; জল নিঃশেষ হইলে, 
দুখমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে ছা কিয়! রোগীকে পাঁন করিতে দিবে। 


ন্বি্্রন্কীল্ত % রক্তাতিসারে রক্ত সংযুক্ত অপক্ক মল অর্থাৎ আঁম 
ও রক্ত দাত্ত অথবা প্রবাহিকা রোগে বিবিধ বর্ণধুক্ত মল ও রক্ত নির্গত হইলে 
এই ছুগ্ধ রোগীকে পান করিতে দিবে। বালকদিগের ত্বন্ত অর্ধ মাত্রায় এবং 
শিশুদিগের জনক এ রোগে সিকি মাত্রায় উষধ ও দুগ্ত লইয়া প্রস্তুত করতঃ 
প্রয়োগ করিলে, বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এই ক্ষীর, আমরক্ত সংযুক্ত 
মল ভেদ হইলে, সেই অবস্থায় অত্যন্ত উপকারী । রোগ উপস্থিত হইবার 
পর ৩৪ দিন গত হইলে, ইহা সেবা । এই ওঁষধ গাচক ও ধারক, হুতরাং 
রোগের প্রথমাবস্থায় সেবন করান কর্তব্য নহে। . 

বিষ্ক্ষীর। বেলণ্ডঠ ২ তোঁল। “কুটিত করিয়। লইবে, অনন্ত ছাদীহঈ ৮ গস: 
৬৪ তোলা"একত্র পাক করিষে এবং হুর্ঘখাে অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়] ছাকিয়া উদ্ছুচিসি... 
1 আমা, মোটস্ণ ৮৯ আদা ও ইহ ০. আনা মিশ্রিত টার দার 


৩৯৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। 

পঞ্যা্ষিচভঞা % শ্লৈশ্মিক অতিসারে অথবা বাঙজেক্সাতিসারে 
্েম্মা মিশ্রিত দুর্গন্ধ অপক্ক মল (যাহা জলে নিমগ্ন হয়) নির্গত হইলে এই 
চূর্ণ. রোগীকে দিনে ২ বার সেবন করিতে দিবে। ইহা সেঘনে মলের 
পরিধাক্কতা সাধিত হয়। অনুপান--উষ্ণ জল। 


পথ্যাদি চূর্ণ। হরীতকী, আকনাদি, বচ, কুড়, রক্তচিত ও কট্কী; এই সকল অব্যের 
চূর্ণ সমভাগে লইন্গ! মিশ্রিত করিবে। মাত্র! /* বা, আনা। 


চি জ্রত্নাঞভ্নাক্িচুভঞ্ণ  রক্তাতিসাররোগে অত্যধিক রক্তশ্রাব 
ইইলে এবং উরে বেদনা! থাকিলে অথব। পিস্তাতিসাঁররোগে বিবিধ বর্ণের 


পাতলা দাস্ত হইলে, এই চূর্ণ ঘরাগীকে আতপ চাউিল ধোয়া জল ও মধু সহ 
সেবন করিতে দিবে । 


রসাঞ্জনাদি চর্ণ। শোধিত রসাঞ্জন, আতইফ, ইন্্যব, কুড়চির ছাল, ধাইপুষ্প ও শঠ; 
এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে । মাত্রা /* আন বা।* আনা। 


* হিহঙ্গািচহণ্ণন 2 শ্লৈশ্মিকাতিসারে রোগীর উদরে বেদন। এবং 
ছুর্গন্ধযুক্ত অপন্ধ মল নির্গত হইলে, মলের পরিপাকার্থ এই চূর্ণ ভাহাকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দ্িরে। এই ওঁষধ সেবনে অগ্নির দীপ্তি ও 
ধা বৃদ্ধি হইয়া থাকে । | 

হিঙ্গাদি চূর্ঘ। শোধিত হিং, সৌবর্চল লবণ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আতইফ ও 
ব্চ। ইহাদের চানিডেত বডি বহি! মাত্রা %* আন ব1।*(আনা। 


হজিলণকিতএড্িক্ষ  রক্তাতিসারে রোগীর অত্যধিক রক্ত 
নির্গত এবং উদরে বেদন। থাঞফিলে, এই উধধ তাহাকে সেবন কন্তে দিবে। 
রক্তাতিসারে অথব! পিতাতিসারে, রোগ্বীর জর বিস্তমান থাকিলে, এই ওঁষধ 
অত্যন্ত উপকারী ।. প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার জল সহ সেবন করিতে দিবে |. 

কলিঙ্গাদি গুড়িক! | প্রস্তত বিধি ১২৮ পৃষ্ঠার ব্রষ্টব্য। 

হল্লম্যোক্প 2 প্রবাহিকা রোগে মলের ঈষৎ পরিপক্কাবস্থায়, 
ডান যুক্ত ম্‌ল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে এবং উদয়ে বেদনা থাকিলে; এই 
ওঁধধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২বার সেবন করিতে ০ ।. ০ 
দরধির সর। ্‌ রা 


অতিসার-চিকিৎসা |. ১৯৯ 


 খরযোগ। ঘুটের আগুখে দ্ধ কচি বেলের শান এবং তাহার সমান ভিলশীস এক 
মর্দন করিয়া লইবে । নাজ /* আন] ব1 4* আন! 


আভ্ঞজ্েসঞ্প £ পিতাতিসারে, বাতপিস্তাতিসারে অথবা অন্তপ্তি 
অতিসারে পুনঃপুনঃ পাতলা! দাস্ত হইলে, এই প্রলেপ. নাভিদেশে প্রয়োগ করিবে। . 
অতিসারে জলবৎ পাতলা দ্বাস্ত হইলেই, এই প্রলেপ প্রয়োগ ফর! কর্তবা'| -. 

আত্রলেপ। আমের ছাল কীগ্জিতে পেষণ করতঃ নাঁভিদেশে প্রলেপ দিযে; একবার শুক 
হইলে পুনরায় এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । র্‌ 


জাত্ভীম্তাবেলেে £ অতিসার-রোগীর জলবৎ পালা দান 
হইলে, এই প্রলেপ নাভির চতুষ্পান্থ্বে পুনঃ পুনঃ লাগাইবে। 
জাতীফললেপ। জাতীফল জল সহ মর্দন করিয়া নাতির টরিসিনির দিবে এবং উহ! 
গুফ হইলে পুনর্ববার লাগাইবে। 


| ভিঞলত্মোগ্ 2 রক্তাতিসারে অধিক রকভেদ হলে, এই যোগ 
দিনে ২৩ বার ছাগীছুপ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে, কিন্তু রক্তাতিসাররর 
প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। জর অথব! অন্তান্ত উপভ্রব থাকিলে ও, 
এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। 

তিলযোগ | শিলায় পেবিত কৃষতৈল ৮ তোলা, টন ২ তোল, এক মিশিত 
করিবে। মা ০* আনা বা।* আনা। 


হলল্নক্রণজ্ব্রম্হোঞ্গ % রক্তপ্রবাহিকা অথবা! রক্তাতিসারের ধা 
বন্থায় রক্তসংযুক্ত অপক্ক মল অথবা কেবল রক্তভেদ হইলেএই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । দীর্ঘকালক্লাত অতিসারে শোথ প্রকাশ পাইলে, এই 
খষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। অনুসান--জজল। : ৰ 

লবঙ্গাত্র যোগ। কুড়চিছাল, দাড়িঘফলের খোসা, কলার মোচা, কাচ্ড। দাম, ভবন 
জামছাল, আমছাল, পাঁনিফল . বটের গুঙ্গ! ও শালছাল; ইহাদের প্রত্যেক ৮* তোল, গল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের থাকিতে ছাকিরা! উ কাঁথ পুনরায় মৃদু অগ্জিতে গাঁফ করিবে এবং 
গা হইয়! আমিলে অগ্নি হইড়ে পাত্র অবতরণ . কির! তৎক্ষণাৎ. উহাতে জযহ,. লীরা, 
জাতীফল,, আতইহ, এলাইচ,- মৌদী, খের ভূলরাজ, মোচরস, বেলা ঠ গেতবুপ “জল 
ইহাদের .প্রতোকের ডি ৮-তোল! -প্রধাস করিবে খ্যং বধাবিধি আলোড়ন করিয়া: রইরে। 
রাজ! 4, জান।... ৯ 
. ২:১৩: 





৩১৬ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষ1!। 

নুহ আাউউন্ক ?) রক্তপ্রবাহিকা ও অক্তাতিসাররোগে, রক্তসংঘুক্ত 
বিবিধ বর্ণের পাতলা 'ব! গাড় মল অথবা কেবলমাত্র রক্তভেদ হইলে, এই 
বধ অত্যন্ত উপকারী; কিন্ত রোগের গরথমাবস্থায় প্রয়োগ নিষিদ্ধ । এই 
ওধধ প্রকাহিকা। গ্রন্থণী, রক্তপ্রদর এব: রক্তার্শরোগেও প্রয়োগ বরা যাইতে 
পারে। অন্থপান--ছাগছুধ বা শীতল জল । 


কুটজাষ্টক। প্রস্ততবিধি ২৮৪ পৃষ্টা ত্ষ্টবা। 


লুচউভ্ফতেলহ্হ ) রক্তাতিদার ও রক্তপ্রবাহিকারোগে, রক্তমংযুক্ত 
বিবিধ বর্ণের পাতল! ব1 গাঢ় মল অথবা কেবল রক্তভেদ ও উদরে বেদন! 
লক্ষিত হইলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা রোগের 
প্রথমাবস্থায় গ্রয়োগ নিষিদ্ধ । এই ওষধ গ্রহণী ও অতিসারের অন্যান্য অবস্থায়ও 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । অন্ুপান--ছাগছুগ্ধ বা শীতল জল। 





কুটজলেহ। কুড়চির কাচ! ছাল ১২৪* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথ 

ছাঁকফিয়! মৃদু গ্সিতে পাক করিবে এবং ঘন হইলে উহাতে সৌবর্চল লবণ, ববক্ষার, বিট্‌- 

লবণ, সৈজ্ধব লবগ, ধাইপুষ্প, ইন্ত্যব ও জীর1) ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা! প্রক্ষেপ 
রা মাত্রা ॥* তোল!। 


«* ভু আুহউত্কান্বতেলহ্হ 2 রক্তাতিসার ও রভপ্রবাহিকায় 
পুনঃ পুনঃ রক্তসংযুক্ত, দুর্গন্ধ, বিবিধ বর্ণের পাতলা বা গাঢ় মলভেদ বা কেবল 
রক্তভেদ এবং উদক্নে বেদনা অনুভূত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। গ্রহণী এবং অতিসাররোগেও, এই ্যধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। এই উধ গ্রবাহিকা, রক্তাতিসার বা গ্রহণীরোগের পুরাতন 
অবস্থায় প্রয়োগেও উপকার পাওয়। যায় । প্রবাহিকারোগে ইহা পরীক্ষিত 
ঁবধ। অন্পান-ছাগীছুষ্ধ,। দধির মাত, চাপা মূলের রস, অথব] কদলী 
মূলের রস, ইহাদের যে কোন একটা ২ তোলা । | 
বৃহৎ কুটজাবলেহ। কুড়চির কাচ! ছাল ১২।* সের, জল ৬৪ সের়,.পেষ ১৬লের। এই 
কাধ ছাঝ্তিরা উছাতে ইচ্ষচিনি /২ সের মিথিত করতঃ পুনর্চীর পাক করিবে, গাড় হইলে, 
অতি মৃদু জগ্ভির তাপে লবঙ্গ, জীরা, মুখা, ধইপুষ্প, বেলশ্ত'% বাল বড়এলাইচ, অ।ক্সাদি। . 
দারুচিনি কাব্ড়াশূ্ী। জাড়ীফর। মৌরা। ইন্বধঃ জাতট্য। ববক্ষার, কাফোলী, রসাল, 


অভিসার-চিকিংসা । ৩১১ 
ধোচরস, বষ্টিমধু, বরাহকাতা, রক্তচন্দন, বটের গঙ্গা, খনির, আাম্গাতা, আমপাতা/ ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! প্রক্ষেপ দিয়! নামাইপ্া, হাত দ্বারা পুনঃ পুনঃ আলোড়ন বি 
এবং শীতল হইলে মধু ॥* সের মিশাইবে । বাত্রাঁ$* তোলা] । 

অস্কভ্ঞাণন্বন্লহন £ আমাতিসারের প্রবলাবস্থায় হুগগন্ধ ও গ্লেশ্মা 
বহুল অপ মল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে, এই 
গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । আমাতিলারের মধ্যাবস্থায় মল পরিপক্ক 
হইলে, অর্থাৎ পূর্বাবস্থা হইতে মলের অবস্থান্তর দৃষ্ট হইলেও এই গুঁধধ 
সেবন করিতে দিবে । পিত্তাতিনারে ব৷ পিত্তঙ্লেম্সাশ্রিত অতিসারে, রোগীর 
পুনঃপুনঃ পাতল। দাস্ত হইলে এবং সান্রিপাতিক অতিসারে, পিত্বের প্রকোপ 
বশতঃ বিবিধ বর্ণের পাহল! দাস্ত হইলে, প্রথমাবস্থায় ও মধ্যাবস্থায় এই 
বউঁষধ সেবন করিতে দিবে । পিত্াতিলারে, পিত্শ্লেম্াতিসায়ে অথবা পিত্ব- 
প্রবল সান্লিপাতিক অতিশারে মলের পরিপক্কাবস্থায় ইহা প্রয়োগ করিকেও 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এই ওষধ পিত্তাশ্রিত গ্রহণীরোগেও অত্যন্ত 
উপকারী। অন্থপান--আমাতিসারের ও পিত্তাতিসারের প্রথমাবস্থায়-কলার 
মোচার রম অথবা ভাজ! জীরাচুর্ণ ও মধু । আমাতিসারে ও পিভাতিসারে, 
মলের পরিক্বাবস্থায় ছাগীহুপ্ধ । গ্রহণীরোগে ছাগীছুঞ্ধ বা শীতল জ জল। 
অমৃভার্ণব রন | প্রন্ততবিধি ১৩৯ পৃঠা় স্রষ্টব্য। | 
ভশন্বক্রণর্কিআউ্রী 2 ঈৈম্বিক অতিসারে বা বাতঙ্গে্স প্রধান 
অতিসারে ছুর্গষ্ধ অপক্ক মল পুনংপুনঃ নির্গত হইলে "এবং উদরে বেঘনা 
থাকিলে, রোগের প্রথমাবস্থাযম মলের পরিপাকার্থ রোগীকে ইহ! প্রদান 
করিবে। যাহাদের অজীর্ণ দোষে অতিসার জন্মে, তাহাদেরও-ঞই, ওষধ 
সেবনে অগ্নিবৃদ্ধি ও ক্ষধাবৃদ্ধি হয়। রোগের . মধ্যাবস্থায় অর্থ, আমদোষ 
নষ্ট হইলে এবং বাতাতিপারে এই ওধধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
অস্থপান_-ভাজ। জীরাচূর্ণ ও মধু। 
লবঙ্গাদি বটী। লবঙ্গ, রি ও সোহাধায ই) ইন্াদের প্রতোক নজর 
মর্দন পূর্বক আপাঙ্গ, ও রক্তচিতার. রসে যথাক্রমে সাঁত সাতবার ভাবনা দিবে। টা ১ রতি 
সহ লল্বক্ণ্গিন্বতী £. শ্ৈশ্মিকাতিসারে, বাতাতিসাম_ 
 খাউক্লৈমিকাতিসায়ে ও লাক্লিপাতিকাতিসারের প্রথযাবস্থায় বন্ধ মল ব সো, 


৩১২ আয়ুরেধিদ-শিক্ষা । 

সংযুক্ত দুর্গন্ধ মলের পরিপাকার্থ এই অঁধধ প্রধান করিবে। মলের. সহিত 
অধিক প্লেম্মসংযুক্ত থাকিলে অথবা! অল্প মল পুনঃ পুনঃ নির্গত এবং রোগীর 
না ভদেশে বেদনা অমিত হইলে, এই ওঁষধ প্রদান করা! যায়। আমাতিসারে 
এই গুঁষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। ইহ! বাঙগ্নেম্মা শ্রত গ্রহণীরোগের 
উৎকৃষ্ট উধধ । অস্থুপান-_ভাজ। জীরাচুর্ণ ও মধু অথব1 শীতল জল। 


বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা। লবঙ্গ, জাতীফল, ধনে, কুড়, কৃষ্চজীরা; শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আমলা বহেড়া, এলাইচ, দারুচিনি, সোগার খৈ, কড়িভল্ম, মুখা, বচ, যষানী, 
বিট.লবণ, সৈজ্ধব লবণ ; এই সকল ভ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভোলা এবং পারদ, গন্দক ও 
অঅ নহাদের প্রতোকের (* তোল! ও লৌহ ১ তোল; এই সকল দ্রবা মিশ্রিত করিয়া 


পানের রসে মর্দন করিবে। বটাংরতি। 


স্লি্ুপ্রাণ্েশ্রন্ল হলতন ॥ বাতাতিসার, গ্ৈম্মিকাতিসার, 
বাতগ্লৈম্মকাতিলার বা সান্গিপাতিক অ্তনারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
প্রথমাবস্থায় আমদোষ পরিপাকার্থ এই গুঁধধ রোগীকে প্রদান করিবে । মলের 
সহিত শ্লেম্মা সংযুক্ত থাকিলে এবং মলবদ্ধনজন্ত শুল প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, 
এই ওষধ প্রদ্দ'ন করা যায়। ইহা অতিনারের মধ্যাবস্থায় এবং পিত্তাতিসারে 
গ্য়োগেও উপকার পাওয়া যায় । এই ওঁষধ গ্রহণীদোষ নাশক। অতিসার- 
রোগে জর বিদ্যমান থাকিলেও, এই বটা প্রয়োগে ফলঙাভ হয়। অন্কুপান' - 
ভাজা-জীরাচূর্ণ ও মৃধু অথবা উষ্ণজল। 

সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

অপ্পিন্ুক্মান্ল ল্লঙ্ন £ বাতাতিসারে, বাতক্মৈ্মিকাতিসারে,, 
সান্লিপাতিক অতিসারে, বিশেষতঃ অদীর্ণদোষে অতিসার জন্মিলে, এট ওঁধধ 
গ্রথমবস্থায় অপ দোষের পরিপাকার্থ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এই 
ওুঁধধ সেবনে অগ্নির বল বঞ্ধিত এবং মলের অপকৃতা! রীতৃত যা থাকে। 
অনুপান--উফজল | এ ৰ 
. অ্রিকুমাররস। পার ১ তা?,গ্ধক ১ ভাগ, সোহাগার ৈ১ ভাগ, বিষ ভা, 
মরিচ ৮ ভাগ, কড়িতন্ম ও তাগ ও শতন্ম ও ভাগ? ই সমু একর রি সে | 
রসে মর্দন করিবে যটাতরতি। চি রি 


অতিসার-চিকিৎসা । ৩১৩ 


মুত্র হু০৬ অপ্সিন্ুহ্মান্ল জতন ঠ বাতাতিনার, বাতঙ্সেম্মাতিসার, 
গ্িতঙ্নেম্মাতিসার বা সান্গিপাতিক অতিসারের প্রথমাবস্থায় পাতলা দত্ত হইলে 
এবং উদরে বেদন! থাকিলে, এই ওঁধধ মলের পরিপাকার্থ রোগীকে প্রদান 
করিবে। অজীর্শতাবশতঃ পাতলা দাত হইলে এবং উদরে বেদন! থাফিলে, 
এই উবধ সেবনে আহাধ্য পদার্থ জীর্ণ হয় এবং উদনরের বেদনা নিবৃততি হয়। 
অতিসারে মলের পক্কাবস্থায় এবং বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগে এই উবধ অত্যন্ত 
উপকারী। সংগ্রহ-গ্রহণীরোগের গ্রথমাবস্থায়ও এই ওঁষধ ব্যবহারে উপকার 
পাওয়া যাম। অনুপান-_-ভাজ জীরাচুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ অগ্নিকুমার রস। শু, মরিচ, জাতীফল, জঙ্গিত্রী, লবঙ্গ, দারুচিন্, তেজপাতা 
কাকড়াশৃঙ্গী, সোহাগার খৈ, ঘমানী, জীরা, কৃফজীরা, সৈন্ধবলবণ, বিট্লবণ, দ্বৃতভর্জিত 
হিং, পারদ, গন্ধক, রূপা, লৌহ ও অভ্র; এই সকল জবর চূর্ণ প্রত্যেক ১. ভাগ ও 
পিপুলচুর্ণ ২ ভাগ; এই সমস্ত চুর্দ মিশ্রিত করিয়া, জন্বীর ( গোড়ালেবু ) রসে মর্দন করিবে । 
বটী৪ রতি। ূ 


আপ্সিন্মাল্র ) আমাতিনারে ও গ্সৈম্মিক প্রবাহিকার মধ্যাংপ্থায় 
মলের পরিপন্ধত। দুষ্ট হইলে ও রোগীর উদরে বেদনা থাকিলে, এই ওঁষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । রক্তগ্রবাহিকার মধ্যাবস্থায়ও, এই গুঁধধ 
প্রয়োগে উপকার দর্শে। আমাতিসারের ব৷ গ্সৈশ্মিক গ্রবাহিকার প্রথমাবস্থাঁ় 
এই খীধধ প্রয়োগ করিবে না? যেহেতু এই ওষধ ধারক, হ্ছতরাং আমের 
অপরিপক্াবস্থায় ইহা প্রয়োগে জরাদি উপন্রব উপস্থিত ইইতে পারে। 
অন্থুপান--মুখার রদ ও যধু। রি. 

অগ্নিকুমীর। রস, গন্ধক, বিষ, $, পিপুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, লৌহ, বানী ও 
অহিষ্ষেন; এই সকল ভষ্য সমভাগ এবং অত্র সর্বসমান, ই নধ এক ঈ 
রক্তচিতার কাথে মর্জন ফরিবে। -বটা ১ রতি। ৃ 


হমহাঙ্গক্ষম্ষ £. আআআমাতিসারে, প্রবাহিকায়, গিভাতিসারে,, পি. 
শ্নেম্াতিসারে অথবা! রক্তাতিসারের গ্রথমাবন্থায় জলবং পাতলা বিরিধ 
বর্ণের মল অথবা ্নে্মসংযুক্ত 'অপক্ক মল পুনঃপুনঃ অল্ল বা অধিক পরিমাণে 
নির্গত-্হইলে, এই উদ্ধ:রোগীক্ষে :সেবন করিতে দিবে : 'অতিগাররোগে 





৩১৪ আযুর্ষেদ-শিক্ষা। 
অর বিদ্যমান থাকিলে, এই ওঁধ অত্যন্ত উপকারী। অস্থপান-_-সুখার রস 
ও মধু. 

মহাগদ্ধক। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


হল্রহু ০ গগ্গম্মস্ভম্কিশ্ল লস £ পিতাতিসার, আমাতিসার 
ও রক্তাতিপাররোগের প্রথমাবস্থায় শ্লেম্সসংযুক্ত পাতল! দাত্ত বা রক্তসংযুক্ত 
পাতলা মল নির্গত হইলে এবং রোগীর উদরে বেদনা থাকিলে, এই ওষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । মলের পরিপক্কা বস্থায় পুনঃ পুনঃ দান্ড হইলে, 
ইহ] প্রয়োগ কর] যায়। ' পৈত্তিক গ্রহণী বা পিতশ্নেম্মাতিত গ্রহণীরোগে এই 
গুঁষধ অত্যন্ত উপকারী । আমাহিসারে ব! রক্তাতিপসারে জর থাকিলে, এই 
ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্ুপান --আমাতিসারে ও রক্তাতিসারে 
'দগ্ধ বিষ ৪ ইক্ষু গুড়। গ্রহণীরোগে ও পক্কাতিনারে ছাগীছুগ্ধ বা জামালের 
রস ও মধু। 

বৃহৎ গগনহন্দর রস; প্রস্থতবিধি ২৮৯ পৃষ্ঠায় স্ষ্টব্য। 


জ্াাভ্জীক্কলাচ্য সডতিচ্কা » আমাতিসার, পিভাতিসার বা 
প্রবাহিকার প্রথমাবস্থায় পাতল! অপক্ক মল দাত্ত এবং পক্কা তিলারে স্সেম্মসংবৃক্ত 
বাঁ গাঢ় মন পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে, রোগীকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে। 
অতিসারে জর ও শোথ প্রকাশ পাইলেও এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। অস্কপান-*তাজা জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা মুখার রস ও মধু । 
“ জাতীফলাদ্য বটিক1। প্রস্ততবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় পর্বা। 


জাতীহ্কলাফ্ষ্যা লবভী ) আমাতিসার ও প্রবাহিকার 
মধ্যাবস্থায় মল পরিপক্ক এবং রে!গীর উদরে বেদন! ও পুনঃপুসঃ দত্ত হইলে, 
এই গুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিষে। রক্তাতিলার়ের প্রথষাধস্থায় 
রক্তভেদ হইলে, এই গুঁধধ সেবনে শীন্ই রক্তভেদ হ্বাস পাইতে থাকে । 
অতিসারে উদরাগ্ান বা কোষ্ঠবন্ধের সম্ভাবন! থাকিলে, ইহ! কখনও সেবন 
করাইবে না। অন্পান_মধু।, 


জাতীকলান্তা বট । জাতীফল, নোহাগার খৈ অহা ও. চিনি বিবির 


অতিসার*্ডিকিংসা। ৩১৫ 


প্রত্যেক ১ তোল! ও অহিফেন ং তোলা) পক করি গ্ধভাছুলের রদ নর্দাজ করিবে। 
বছী ১রডি। 


হসভিতিস্ছেভ্খ ম্যক্ঠী £ রকাতিসারের প্রথমাবস্থায় অধিক পরি- 
মাণে রক্ত ভেদ হইলে, এই স্উঘধ ফ্োগীকে সেবন করিতে দিবে । আন্ুপান-- 
মুখার রল বা আয়াপানের রস অথব! কচি দাড়িম পাতার ঘ্বস ও মধু। 


অহিফেন বটা। আফিং এবং পিগুথেজুর) সভাগে লইয়া জলে মর্দন করিষে। 
১ রতি। 


শীম্মুহ্ঘন্যভঙ্গী হ্লতল £ আমাতিসার, রক্তাতিসার ও বিবিধ 
প্রবাহিকার মধ্যাবস্থায় রক্তসংযুক্ত ব৷ গ্নেম্সসংযুক্ত অপন্ধ ( পিচ্ছিল) ব! 
প্কমল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে, এই ওধধ রোগীকে দেবন করিতে দিবে। 
অতিনারে ও প্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায় এবং আমাতিসার, রজাত্িসর 
ব৷ গ্রবাহিকার সঙ্গে জর ও শোথ উপন্ব থাকিলে, ইহা প্রয়োগ করা বাইতে 
পারে) এই ওঁষধধ অভিসার ও প্রবাহিকার- সর্বাবস্থায় অত্যন্ত উপকারী; 
কিন্ত ইহার উপকার কালব্িদ্বে প্রকাশ পায়। প্রস্তর উদরাময় এবং 
জয়রোগেও ইহা! গ্রয়োগ করা যায় । অন্নুপান-_-দগ্ধ-ব্ষ ও সছ় । 

: লীত্যঘলীরস | প্রহ্থত বিধি ১৭৩ পৃষ্ঠায় শরষ্টব্য। 


ক্ষঞাং্য তেলীহ 2 রক্তাতিসারে ও রক্ত গ্রবাহিকার প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় অতযখিক রক্তভেদ হইলে, এই ওঁধধ রোগীঢুক সেবন করিতে: 
দিবে। বাতপিত্তাতিসারেও, এই ওঁষধ সেবনে উপকার পাওয়া যায়। 
বাতপিতাধিক্য শরীরে বা বৃদ্ধাবস্থায় রক্তভেদ হইলে, ইহ! সমধিক উপকারী । 
বাতপিস্তাধিক্য গ্রহণীরোগেও এই উষধ সেবনে উপস্পর হয়। অস্থপান__ 
আয়াপানের রস অথবা কচি দাড়িমপাতার রস ও মধু । 

কণান্ত লৌহ। প্রস্ততবাধি ১৭৫ পৃঠায় জষ্টবা। 


জ্চভ্বন্স্তক্নদক্লুর, লন) বাষেশ্মাতিসারে বা শিক. আতি- | 
সারের প্রথমাবস্থায় অপক মল নির্গত হইলে, এই উষধ রোগীকে. সেবম- 
করিতে দিবে । এরূপ অতিসারে জর প্রকাশ পাইলেও, এই. উধধ যোগ 
কর] ঘাইডে প্ারে। ক্ব্ঠপান--ভাজা জীরাচূরণ ও মধু 7 পু 


৩১৬ আযর়ুর্্রবেদ-শিক্ষা | 
কনকহুন্দর রস। প্রস্ততবিধি ১২৯ পৃঠায় অরষট্য। 
প্রহ্হজীঞ্গতজতক্ স্যভিন্ষা £ পিভ্াতিপারে, 'পিতরেশ্মাতি- 
সারে বা শ্লৈম্মিক-অতিসারে জলবৎ পাতল! মল নির্গত হইলে এবং বাভাতি- 
সারের পক্কাবস্থায় পুনঃ পুনঃ দাত্ত হইলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। গ্রহণীরোগে এই গুধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্পান--অতিসারের 
প্রথমাবস্থায় মুখার রস ও মধু । মলের পক্ধাবস্থায় ছাগীহুগ্ধ। 
গ্রহপীগঞজেন্র বটিক1। রস, গন্ধক লৌহ, শঙ্খতন্ম, সোহাগার খৈ, হিং, শটার পাঁলো, 
তালীশপত্র, মুখা, ধনে, জী'রা, সৈন্ধবলবণ, ধাইপুম্প, আতইয, শু, গৃহধুষ (কুল), হরীতকী, 
রক্তচন্মন, তেজপত্র, জাতীফল, লবঙ্গ, দারুচিনি, এলাইচ, বালা, বেলণ্'ঠ, মেখি, ও শোধিত 
সিদ্ধিপত্র এই দকল ভ্রবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া ছাগীহুগ্ধে মর্দন করিবে । বটী ৫ রতি। 
ুগ্ছ্ন্বক্তি £ আমাতিদার, পৈত্তিকাতিসার ও পিত্তঙ্গেম্মাশ্রিত 
অতিসার দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে অথবা! গোগ উৎপন্ন হইবার অল্দন পরেই 
হত্তপদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে, ইহার এক বটী প্রাতে দৃ্ধসহ সেবন 
করিতে দিবে । এই গুঁধধ সেবনে উদরামন্ন এবং তদাশ্রিত শোথ ও জর 
প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। পথ্য ছুষ্ধাব্ন। লবণ ও জল সংযুক্ত খাস্যত্রব্য ও মান 
নিষিদ্ধ । শোথ অতি প্রবল থাকিলে, ছুপ্ধান্নের পরিবর্তে মানমণ্ড পথ্য দেওয়। 
ধাইতে পারে। 
ছপ্ধবটী। প্রস্ততবিধি ২*৬ পৃষ্ঠার দরষ্টব্য। 


জ্রাতীীহ্কঙ্ন ললঙ £ আমাতিসাররোগের মধ্যাবস্থায় বা শেষ 
অবস্থায় মল পরিপন্ক হইলে এবং রক্তপ্রবাহিকার ও শৈশ্মিকপ্রবাহিকার 
মধ্যাবস্থায় এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । আমাতিসার ও 
প্রবাহিক1 প্রভৃতি ' রোগে অল্প জর থাকিলেও, এই গুষধ প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। গ্রহণীরোগে পিত্তের আধিক্য হইলেও, এই গুঁধধে উপকার হয়। 
অন্থপান- বেলশুঠ চুর্ণ ও মধু। 

জাতীফল রস। পারদ, গন্ধক, অন্র, রসিনদর, জাতীফল, ইনরযব, ধরা, সোহাগার 
খৈ? শু, পিপুল, মরিচ, যুখা, হয়ীতকী, আত্রবীজের শাস ও দাড়িমের খোস! ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ এবং বেলণ্ডঠ চূর্ণ , ২ ভাগ পু সিদ্ধি (গজের ককাখে সন 
কাগিবে। বটীং রত়ি। ৃ ই 


অভিসার-চিকিৎসা . ৩১৭ 


ল্লশনঞ্পর্পক্জী £ আমাতিসার দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে এবং তৎসঙ্ধে 
জর, শোথ ও কাস প্রভৃতিউপভ্রব লক্ষিত হইলে, রোগীকে যথানিয়মে এই 
ওষধ মেবন করিতে দিবে । অন্তান্ত অভিসারেও শোথ এবং জর প্রভৃতি 
উপন্ত্রব থাকিলে, এই ওঁষধে উপকার পাওয়া যায়? কিন্তু বৃদ্ধ বা যাহাদের 
শরীর কশ অথবা বায়ুপিত্ত জনিত অন্ান্ত ব্যাধি শরীরে বিদ্যমান আছে, তাঁহা- 
দের পক্ষে ইহার উপকারিতা স্থায়ী হয় না অর্থাৎ ওঁধধ সেবনে কিছু সময় রোগ 
নিবৃত্ত থাকিয়া পুনরায় বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। বাহঙ্নেম্ম-প্রধান শরীরে বিশেষতঃ অল্পবয়স্ক 
বালকদিগের পক্ষে এই ওঁধধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অগ্রিবৃদ্ধি, শোথ- 
নাশ বা আমবাতাশ্রিত অপন্ক রসকে শোষণ করিতে এই ওষধ সমধিক 
শক্তিশালী । এই ওঁষধ সেবনকালে রোগীকে দুগ্ধ পান করিতে দিবে, তৎপর 
ক্রষশঃ ক্ষুধা প্রকাশ পাইলে, পুরাতন তওুলের অন্ন ও দুগ্ধ পথ্য দিবে। 
রোগের প্রবলাবস্থায় ও শোথ ন1 থাকিলে, মাংস-যৃষ প্রদান. করা যাইতে 


পারে এবং সৈম্ববলবণ, জীরা ও ধনে দ্বার| পক্ক পটোল, মান প্রভৃতির ব্যঞ্চন 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে ; কিন্তু ছুগ্ধ সর্ববাবস্থায়ই সেব্য। অন্ুপান-_ 
নিঙ্জল পক দুগ্ধ । লবণ ও জল সর্বতোভাবে বজ্জনীয় । ্‌ 
রসপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। ূ 
এসএ্বঙা"ঘুত্ভঞ্শর্প্ভী  আমাতিসার, পিতাতিসার, পিত্তঙ্েম্সা- 
শি বা শ্নেম্মাশিত প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, উহা ক্রমশঃ বৃদ্ধি- 


প্রাপ্ত হইয়া তৎসঙ্গে শোথ, জর প্রভাতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, রোগীকে 
যথানিয়মে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে গ্রহণী ও অন্তান্ 


রোগ বিনষ্ট হয়। উদরামন্বরোগে শোথ থাকিলে, ছুষ্ধাক্স সেব্য। অস্কুপান 


স্বত ও মধু। . এই ওবধের পথ্যাপথ্যবিধি ১৭৫ পৃষ্টায রষ্টব্য। 
্‌ পঞ্চামৃতপর্পটা । প্রস্ততবিধি. ১৭৫ পৃষ্টা অব্য । 


েশীতহপ্পর্পভী হ . আমাতিসার, পিত্তাতিসার, পিগেক্াতিসার, . 


প্রবাহিকা, পেস্ভিকপ্রবাহিক। রা' রক্তাতিসাররোগ দীর্ঘকাধ পর্ধ্যস্ত- কিল. 


বৃঙ্ধপ্রাণ্ড হইলে বা এর অবস্থায় থাকিলে; এই উবধ প্রয়োগে সমধিক: উর. 
পাওয়। যায়। যে সকল ব্যক্তির শরীর. তি রশ. এবং বাহ ও. পি্াার 


৩১৮ আযুর্ষরেদ-শিক্ষা। 


অথবা বিবিধ রোগবশত: যাহাদের শরীরে রক্তের হীনত্া1 সমধিক লক্ষিত 
হয়, তাহাদের উদরাময়রোগে এই খুঁধধ অতিশয় উপকারী । পুরাতন 
জর ও স্তিক গ্রভৃতি রোগে উদরাময় বা শোথ থাকিলে অথবা অতি- 
মারের সঙ্গে, জর ও শোথ প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওঁষধ প্রয়োগ 
করা থাইতে পারে। উদরাময়রোগে শোথ থাকিলে, ছৃগ্ধান্ম পথ্য দিবে। 
এই খ্ধধ সেবেনের পথ্যাপথ্যবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ব্য। অন্ুপান-- ধনে ও 
জীরার কাথ। 


লৌহপর্পটা। প্রন্থতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ্ষ্টবা। 


হাঞ্গঞ্র্পউ্জী ; বাতাতিসার, পিত্বাতিসার, বাতপিত্'তিসার, 
রক্তাতিসার ও গ্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল পরাস্ত স্থায়ী হইলে অথবা তৎসঙগে 
জ্বর ও শোথ প্রভৃতি লক্ষণ বিস্মান থাকিলে, রোগীকে এই উঁধধ সেবন 
করিতে দিবে,। যাহাদের শরীর কশ অথব! অন্তান্ত রোগে শরীরের হূর্বলত। 
অধিক লক্ষিত হয়, তাহাদের পক্ষে এই গুঁধধ সেবন একান্ত কর্তব্য। 
অনুপান--দুগ্ধ। উদরাময়ের সঙ্গে শোথ থাকিলে, ছুগ্ধা্ন সেব্য | এই ওঁষধ 
মেবনের পথ্যাপথ্য বিধি ১৯৩ পৃষ্টায় ভ্রষ্টব্য। 


ব্ণপর্গটা । প্রস্থতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ত্টবা। 


ন্বিজ-্ভঞ্পরর্পভ্ভী  আমাতিসারের গ্রথমাবস্থায় অথবা মধ্য ও 
পুরাতনাবস্থায় মলের পরিপন্কতা দৃষ্ট হইলে এবং প্রবাহিকারোগে, পিত্তাতিসারে, 
পিত্তশ্নেমাতিসারে 'ও সান্নিপাতিক অতিসারের পুরাতনাবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার লাভ হয়। অতিসারের পুরাতন অবস্থায় এই উষধ 
প্রয়োগে শোথ ও জর প্রভৃতি উপন্রবও বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। বিষমজর, 
পাওঁ বা যকৎ প্রভৃতি রোগে উদরাময় প্রকাশ পাইলে, এই উষধ প্রয়োগ কর! 
যাইতে গারে। এ সমস্ত রোগে দুর্বলতা ও রুশতা! প্রকাশ পাইলে, এই 
ওধধ সেবনে তাহাও অনেকাংশে দূরীভূত. হয়। পথ্যস্ফুগ্ধাক্স। এই 
ওধধ সেবনের পথ্যাপধ্যবিধি ্পর্পটীর স্টায়। : 


বিজপর্পটা। প্রশ্ততবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠার ষ্ঠ 


অভিসার-চিকিৎসা। ৩১৯ 


অতিসারে- শুল-চিকিৎস1। 

হুল্লীভক্ষ্যাক্তিম্কলক্র ৮» আমাতিসারের প্রথমাবস্থায় রোগীর 
শ্লেশ্মাসংযুক্ত, ছূর্গন্ধ মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং উদ্রে বেদনা থাঁকিলে, 
এই চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত দিনে ২।৩ বার সেবন করিতে দিবে । এই খঁধধ 
আমপাচক এবং অগ্নিবর্ধক | | 

হ্রীতক্যা্দি কন্ধ। হরীতকী, আতইয, হিং সচললবণ, বচ ও সৈজ্ধবলবণ ? ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাত্র1%* ছুই জান] বা।* চারি আন1। 

»্শাভপিক্িচ্ত্পাত আমাতিসারে রোগীর অধিক শ্সেম্া-মিশ্রিত 
মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং তজ্যন্ত উদরে বেদনা থাকিলে, এই চূর্ণ 
তাহাকে উষ্ণ জলের সহিত দিনে ২।৩ বার মেবন করিতে এদবে। ইহাতে 
বেদনার লাঘব, অগ্নিবৃদ্ধিও আমের পরিপাক হয়। 

পাঠাদিচূর্ণ। আকনাদি হিং, বমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা ও প্ঠ, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্র! /* এক আন! ব1 %* দুই আন। 

স্পঙপ্রীক্িচ্ভ*্ণ ) অতিসাররোগে উদরে বেদন! উপস্থিত হইলে, 
এই ওুঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--উফণ জল ।॥ 

শঙ্ধাদিচূর্ণ। শবঙ্খভন্ম, সৈক্ষবলবণ, বিট্লবণ, সাস্তার লবণ, মৌবগ্চল জবণ, করকচ, লনা, 
যবক্ষার, সোহাগার খৈ, জাতীফল, শুল্ফা॥ যামানী, হিং, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোগ্গা মিশ্রিত করিবে । যা! /* এক আনা হইতে ।* চারি আন!। 

স্পুতশহুশ্ল*্ণম্নোশ্গ £ বাতাতিসার, আমাঁতিসার, বাতঙ্গৈম্মিক 
অভিসার, ও প্রবাহিক! প্রভৃতি রোগে উদরে বেদনা! থাকিলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে জঙগ সহ সেবন করিতে দিবে। কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে, উষ্ণ. 
ছুষ্ধসহ সেব্য। | 

শুবহহণযোগ। প্রন্থতবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টবা | 


অতিসারে--পিপাসা-চাকৎসা। | 


ক্রীন্দেল্লাক্িপ্পাজ্বীস্জ % অভিসার রোগে পুনঃপুনঃ পিপাসা ্ 
উপস্থিত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে, এই জল চির . লিলা, 
নিবৃত্তির জন্য পান করিতে দিবে। যারা 


৬২ - আয়ুব্রেদ-শিক্ষা। 
হীবেরাদি পানীয়। বাল ও" মুখ। ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল লইয়া /৪সেের জলে শি 
করিয়। /২ মের অবশিষ্ট থাঁফিতে নাদাইবে, অনন্তর এ জল ছাকিয়! লইবে। 
হুত্ভক্চাি্পাক্লীল্ভ্র £ অতিনাররোগে পুনঃপুনঃ পিপাসা 
উপস্থিত হইলে, এইজল রোগীকে প্পাসা-কালে পান করিতে দিবে। 
মুস্তকাদি পানীয় । মুখ! ও ক্ষেতপাপড়। ইহাদের প্রত্যেকের ং তোল লইয়া! /৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিবে, অনন্তর /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়। লইবে। 
স্বভ্ক্র্পান্লীম্ত্র ৮ অভিসার-রোগীর পুনঃপুন: পিপাসা উপস্থিত 
হইলে, এই পানীয় রোগীকে পিপাসা-কালে পান করিতে দিনে। 
বড়ঙ্গ-পাদীয় | প্রহ্থতবিধি ২১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
জন্াকিল্ক্াঞ্থ ৮. অতিসার-রোগীর প্রবল পিপাসা উপস্থিত 
হইলে, পিপাসার সময়ে এই কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
জন্বাদিকাথ। জামের কচি পাতা, আমের কচিপাতা, বেগারমূল। বটের শুঙ্গা ও বটের 
ঝুরি; এই সকল জ্্ব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; শীতল 
হইলে, প্রক্ষেপ মধু !* অর্ধ তোলা। পিপাসাকালে অল্প অল্প মাত্রায় সেব্য। , 


অতিসারে__বমন-চিকিৎসা | 
। শনন্পিল্লে্প £ অতিসার অত্যন্ত প্রবল এবং বুজ্জন্য রোগীর 
পুনঃপুনঃ বমন হইলে * তাহা নিধারণার্থ এই লেপ আমাশয়ে গ্রদান করিবে। 
সর্ষপলেপ। মরিষা, প্রথমতঃ পরিধার করিয়া শিলায় পেষণ করিবে এবং কিকিৎ জল 
দিয়! নরম ও পুরু করিয়! 'আমাশয়ের উপরিভাগে লাঙাইবে। 
শ্ত্কুক্ষাত্িন্লত্ন ) অতিসারে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ 
বমন হইলে, এই ওঁষধধ শশার বীজবাট] ও শুনছুপ্ধ সহ সেবন করিতে 
দিবে । বমনবেগ হাল হইলে গুধধ সেবন বন্ধ করিবে । | 
চন্রাকান্তিরস প্রদ্থতবিধি ১৮ পৃষ্ঠার জরষ্টব্য। | 
পিস পল্যাকয শী £ অতিসাররোগে পিত্বের প্রবলতা 
বশতঃ হরিদ্রাত বমন এবং রোগীর শরীর বায়ু, ও পিত্বপ্রধান হইলে, তাহাকে 
এই উঁষধ সেবন করিতে দিবে । অত্যন্ত বমন বেগ বশতঃ হিন্কা উপস্থিত ইইলে, 
এই উষধ প্রয়োগে তাহা দূরীভূত হয়। অস্থপান--শশার বীজ ও চা | 
শি্পগযান্তলৌহ। প্রস্থতবিধি_ ১৭ পৃষ্ঠায় ্টবা।. .. 


অতিসার-চিকিৎস। ৬২3 
সুপ্রত্ঘঞ্ষ্ষজ লুওল 2: অতিসাররোগে ' পুনঃ পুনঃ বমন হইলে, 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অঙ্ুপান--শালপানীর রস |: - 

বৃষধ্বজ রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, বটিমধূ, রক্চন্দন, জামা, ছোটএলাইচ, লবঙ্গ, 


সোহাগার খৈ পিপুল, জটামাংসী ; এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমতাগে লইয়া! শারপাণী ও 
ইক্ষুরসে পৃথক্‌ পৃথক ৭ সাত বার ভাবন! দিবে । বটা ২ রতি। | 


অতিসারে-_উদরাখ্বান-চিকিৎস। | 


ঢান্রউউক্ষ ও লেপ্ল হ অতিলার-রোগীর উদারাপ্বান_হইলে, 
এই প্রলেপ উদরে লাগাইবে ; একবার নিবৃত্ত হইয়। পুনরায় আখ্বানের আশঙ্কা 
থাকিলে, পুনঃ পুনঃ এই প্রলেপ লাগাইবে । এই প্রলেপ প্রদান করিলে, 
আফ্মানজনিত উদরের বেদনাও দূরীভূত হয়। 

দারুষট্ক প্রলেপ। গ্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টবা। 

হযন্বঞ্পতেলঞ্প £ -অতিসার-রোগীর বাধুর প্রকোপ বশতঃ উদর! 
শান এবং তজ্জন্য উদরে বেদনা! উপস্থিত হইলে, এই গরলেপ রোগীর উদরে 
লাগাইয়া দিবে । 

যবপ্রলেপ | প্রশ্মতবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 

োন্পসতব্হোগ্গ £ বাতজ অতিসাররোগে রোগীর উদরাধান প্রকাশ 
পাইলে এবং উদরে বেদনা অস্কভব হইলে, এই ওঁষধ তাহাকে আধছণ্টা অন্তর 
সেবন করিতে দিবে । বিস্ৃচিক! রোগে উদ্দারাধ্মান হইলে, এই ওঁধধ সেবনে... 
তাহারও উপকার হয়। | রী 

দারুযোগ। দারুচিনি ২ তোলা কুট্টিত করিস ৩২ তোলা, জলে ধিদ্ধ. করিবে, এবং ৮ 
তোলা অবশিষ্ট থাকিতে ছাফিয়। সেই কাখে /, এক আনা ব| /* ছুই আন! হর্পুর মিশ্রিত, 
করতঃ রোগীকে ছুই তিনবার সেবন করিতে দিবে। দারুচিনির কাথের অভাবে াকচিনির 
আর ব্যবহার কর! বায়, কিন্তু উহীতে জল মিশ্রিত করা আবন্তক। | 

এাজশাভিকচ্ভঞ্ন; বাতক্গ অতিসারে ঝা আমাতিসারে রোগীর 
উদরাধান ও তৎ্সঙ্গে-উদীয়ে বেদন! উপস্থিত ইইলো, এই গ্ুধধ ধপূরি-ভিজান. 
ছবলসহ তাহাকে সেবল কি দিবে ৷ আমবধ নিত বেদনাও এই উদ 


দূরীভূত হইয়া থাকে।. 


৬২২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 


এলাদি চর্ণ। এরাইচ, দারুচিনি, পিপুল ও শুঁঠ7 এই সকল জরবোর.চুর্ণ .সমভাগে 
লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত! /* এক আনা বা”* ছুই আন1। 


ককার্চিম্ফত্মেদ £ অতিসাররোগে বায়ুর প্রকোপ বশতঃ উদরে 
বেদন| এবং উদরাগ়্ান হইলে, মুহ্থমূছঃ এইরূপ হ্যেদ প্রদান করিবে, যাবৎ 
উদরাধান নিবৃত্তি না হয়, তাবৎ শ্েদ প্রদান করা যাইতে পারে । 
কাগ্রিকম্েদ। কাজি অত্ন্ত উ্ণ করিগ্বা একটা কাচপার বা ধাতৃপাতর পূর্ণ করিবে, 
পরে রোগীর যতদুর সন্ত হয়, এইরূপ উপ থাকিতে এ পান্ হ্বারা উদরে শ্েদ প্রদান করিবে; 
কাজি শীতল হইলে, পুনরায় জড়াফ্চ কাজি পূর্ণ করিয়! লষ্টবে। | 


চ্ভূরম্ম শলতন ৮ অতিসাররোগে উদরাশান ও তৎসঙ্গে 
বন্তিদেশে বেদনা এবং প্রত্নাব বন্ধ প্রভৃতি বাযুক্জনিত উপদ্রব সকল লঙ্গিত 
হইলে, এই উধধ রোগীকে আতপ চাউল ধোয়া জল সহ ২ ঢই ঘণ্টা অন্তর 
১ এক বটি সেবন করাইবে। ইহা! সেবনে উদরাধানের নিবৃত্তি ও প্রস্রাবের 
প্রবৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

চততন্মথ রস। প্রস্ভবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ডরষ্টনা। 


অতিসারে--দ্বর-চিকিৎস!। 
সমভ্-গীম্বন্মী নবী 2 নৃতন পিভাতিসাররোগে রোগীর 


জর প্রকাশ পাইলে এবং সেই জরের বেগ অধিক ₹ইলে, তাহাকে এই অধ 
সেবন করিতে দিষেএ অগ্ুপান--শীতল জল অথবা জীরা চূর্ণ ও মধু। 
রৃতসপ্রীবনী বটা। প্রন্থতাবিধি ১৩০ পৃষ্ঠার গ্রষ্টবা। 


আন্লল্ত্ভললল্য লও 2 নৃত্ন পিততাতিসার রোগে অথব! 
অগ্তান্ত অতিসারে অহিতাচরণবশতঃ রোগীর জর প্রকাশ পাইলে, এই ওুঁধধ, 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। জঙুপান--জীরাচূর্ণ ও মধু। 
আনঙাতৈরব রস। প্রন্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 


ক্বতু০ ক্কত্ন্লী কল্প (হতাত্ভল্ে )% নৃতন 
অভিসার, আমাতিসার ও রক্তাতিসারে রোগীর তীত্রবেগে জর প্রকাশ 
পাইলে অথথ! তজ্জগ্ত বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ দাহ, ধর্ম, প্রলাপ ও নাড়ীর 


অভিসার-চিকিৎস! ৷ ৩২৩ 


গতির বিশৃঙ্ধখলতা প্রভৃতি লক্ষিত.হইলে, এই উধধ ছুই ঘণ্টা বা তিন ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করিতে দিবে। পুরাতন 'অতিসারে এরূপ বিকার উৎপন্ন 
হইলে, বিশেষ ফল দর্শে ন | অন্থপান_কত্রাক্ষ ঘসা ও মধু ২ ফে টা। 


বৃহৎ কন্তরী ভৈরব ( মতান্তরে )। রস্তবিধি ৪৬ পৃঠায় জবা । 


রলরহহ-০ আচত্ভল্লীটক্ভিল্পন্য ) পুরাতন অতিসার, আমাতি- 
সার, প্রবাহিক ও রুক্তাতিসাররোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় জরের বেগ 
মধ্যবিধ হইলে অথবা সর্ধদা! জর প্রকাশ পাইলে, এই . খষধ রোগীকে 
প্রদান করিবে । অস্পান-_ভাঙ্গা-ভীর! চূর্ণ ও মধু । 


বৃহৎ কন্তরী ভৈরব। প্রস্ততবিধি ১০১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্্বা। 


প্ুুক্টগপন্ষ ন্বিম্বহকুল্লাত্তন্ষয ০কণীহ্র্ 8 অভিসার, 
রক্কাতিদার, প্রবাহিকা ও আমাতিনাররোগে মলের পরিপক্কাবস্থায় 'র্থাৎ 
পুরাতন অতিসাররোগে রোগীর উদরে বেদন! এবং অপ, শ্নেম্সবন্থল অথব! 
রক্রসংযুক্ত মল নির্গত হইলে ও সেইরূপ অবস্থায় সর্বদা! অথব। দিনে বা রাজিতে 
অল্লকাল মা অআল্লবেগে জর প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই উঁষধ সেবন করিতে 
দিবে। ইহাতে জরের বেগ ক্রমশঃ হাস পাইতে আরভ হয়। উদরাময়াশ্রিত- 
জরে ইহা উৎকৃষ্ট উবধ। অন্থপান--ভাজ1 জীরাচুর্ণ ও মধু। 

পুটপন্ বিষমনথরাস্তকলৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৬ পৃষ্ঠায় জ্টবা। 


র্রহুণ. জুপ্লাত্তন্ক ০৪পীভহ 2 পুরাতন অভিসার, আমা-: 
ভিসার ও প্রবাহিকারোগে রোগীর জর আল্লবেগে- কিছুকাল প্রকাশ পাইলে, 
ভাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। অঙ্থপান-_ভাজা জীরাহূর্ণ ও মু 
বৃহৎ রাস্্ক.লৌহ। - প্রশ্থতবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 


সের্বব ভুল তেলীশ্ 2 পুরাতন রকতাতিসার, পিলার 
রক্তপ্রবাহিকা ও অন্তান্ত প্রবাহিকারোগে বায়ু, ও পিত্ত প্রধান অবস্থায় রোগীর 
জর অগ্পকাল মুছু, বেগে প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই উষখ সেবন করিতে 
দিবে। এই বধ সেবনে জয়ের বেগ গারাাডাদা রাগ, 

. “সর্বহরহ্রলৌহ।:প্রশ্ুতবিধি ১৯. পৃষ্ঠার অষটবা। :... 


৩২৪ আয়ুধে্রেদ-শিক্ষা। । 


অতিসারে-ন ৬০৯৪৪ বিশুঙ্থল্তা 
হিম্া্-চিকিৎসা | 


স্মত৩নগ্জীন্যকনী £. অভিসাররোগে  পুনঃপুনঃ দাত্ত ও ববন 
প্রভৃতি দ্বারা রোগীর জ্ঞানলোপ, হিমা্গ বা নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা উপস্থিত 
হইলে, ২।৩ ঘণ্টা অন্ধর এই ওুঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দ্দিবে। শরার 
উঞ্ণ বোধ হইলে, শঁধধ ৫1৬ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে | এই গুঁধধ সান্নি- 
পাতিক জরে ব! বিস্থচিকারোগে হিমাঙ্গ অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়। 


সৃতসঞ্লীবনী ।. বংসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, বাবলাছাল /২৫* সের এবং দাড়িমছাল, 
বাসকল্ঠাল, মোচরস, বরাহক্রাস্তা, আতইব, অধ্থগন্ধা, দেবদার, বেলছাল, শোণাছাল, পারুল- 
ছাল, শালপাণাঁ, চাকুলে, বৃহতী।, কণ্টকারী, গোক্ষুর, রাখালশশারমূল, কুলছাঁল, রক্তটিতাঁ- 
যূল, আলকুলীবীজ ও পুনর্ণবা, ইহাদের প্রত্যোকের /১।* সৌয়! সের কুট্টিত করিয়া একত্র করতঃ 
২৫৬ সের জল সহ একটী মাটার পাত্রে ১৬ দিন রাখিবে এবং পাত্রের মুখ এরূপ ভাবে বন্ধ 
করিবে, যাহাতে বায়ু প্রবেশ করিতে ন। পারে; অনস্তর ৯৬ দিন পরে উহার সহিত স্ুপারী 
/& সের এবং ধুতুরার মূল, লবঙ্গ, পদ্কাষ্, বেণার মুল, রক্তচন্দন, গুল ফা, যমানী, মরিচ, 
জীরা, কৃষজীরা। শচী, জটামাংসী, দারুচিনি, জীতীফল, মুখা, গে ঠলা, শু, মেখী; মেবশূী, 
ও খ্বেতচলান ; ইহাদের প্রত্যেকের ১৬. তোল! কুট্টিত করিয়া! মিশ্রিত করতঃ জালার 
মুখবন্ধ করিয়া ৪ দিন রাখিবে, পরে এ সমৃদয় একত্র বকবস্তরে চুরবাইয়া, কাচপাত্রে মুখ বদ্ধ 
করিয়া রাখিবে। . 


হুমগ্জক্মক্ষা2পন্য £ অতিসাররোগে পুনঃপুনঃ দাস্ত হওয়ায় রোগীর 
জান লোপ বা মতিভ্রম ঘাটিলে অথব1 হিযাক্গ ব৷ নাড়ীর গতির বিপর্যয় 
দৃষ্ট হইলে, এই ও্ষধধ তাহাকে ২৩ ঘণ্টা অন্তর' সেবন করিতে দিবে । : 
নাড়ীর গতি প্ররৃতিস্থ ও শরীর যথোচিত উষ্ণ ০ ত্ধ (সেবন বন্ধ 
করিবে । 

সগমদীঁসব পূর্বোদ্ নিব প্রস্তত হৃতসপ্লীবনী ও | টো ৪১৯১ তরি, 
মধু /২৮* ছটাক, জল /৩%/* ছটাক, মুগনাভি :৩২ তোল! এবং মরিচ, লবঙ্গ, জাতীফল, 
পিপু লও দারচিদি। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৯৬. তোধা এক. করিয়া একটা -দুৎখানে 
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একমাস মুখবদ্ধ করিয়! রাখিবে, পরে ব্যাং ছাকিপ1 বোতলে . পূর্ণ করতঃ মুখবন্ধ করিয়া 
রাখিয়া! দিবে । মাত্রা ১ এক তোল! বা ২ ছুই তোল] । 

কুগ্গন্নান্ভিন্যোগ্গ ) অতিসাররোগে প্রবল দাস্ত, বমন ও অন্টান্ত 
উপগ্রব উপস্থিত হওয়ায় রোগীর শরীর এক্বারে শীতল হইলে এবং তন 
লোপ পাইলে, এই উধধ ১ এক ঘণ্ট| অস্তর সেবন করিতে দিবে । ওষধ 
সেবনে নাড়ীর এবং শরীরের উষ্ণতা বোধ হইলে উঁধধের ক্রিয়া প্রকাশ 
পাইয়াছে বুঝিতে হইবে । অধিক বমনের পর শরীর শীতল হইলে, এই 
ওঁধধ সেবন বন্ধ রাখিবে ; যেছেতু বমন দ্বারা শরীরের শীতলতা প্রকাশ 
পায়। অন্ুপান--জ্ল। | 

স্বগনাভিযোগ । প্রস্ততবিধি ৬১ পৃষ্ঠায় জঞ্টব্য। 

হুশহশু. ক্ষহ্তক্কেতূ ) নৃতন অতিসাররোঠগ বিবিধবর্ের 
পাতল। দান্ত, অথব। আম বা রক্তসংযুক্ত পাতল। দাশ হইবার পর €রাগীর 
শ্নেম্মা প্রকুপিত হইলে, নাড়ীর ক্রিয়ার বিপর্ধ্যয় দুষ্ট হয় ও বক্ষংস্থলে- শ্নেন্মা 
আবদ্ধ থাকায় জ্ঞান লোপ এবং শ্বাসের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে, সেই' অবস্থায় 
রোগীকে একঘণ্ট অস্তর এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অনুপান-_রুত্রাক্ষ 
ঘসা ও স্তনছুগ্ধ অথবা তালের গুড়ার রস ও মধু। : 

বৃহৎ কফকেতু। প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় জ্টবা। 

হতরহ০- স্লজুঞ্গঙ্ভ £ নৃতন অভিসার. রোগে অত্যধিক দাস্ত-বা 
বমন, ঘণ্দ, পিপাস! প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইবার পর, রোগীর অবস্থার 
বিপর্যয় দৃষ্ট হইলে, এই ওুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে ।. ০ 
রুদ্রাক্ষ ঘস। ও স্নছৃষ্ধ। | এ 

বৃহৎ রত্বগর্ভ। প্রস্ততবিধি ১৩২ পৃষ্ঠার ভ্রষ্টবা। 


অতিসারে_ -শ্বাস-চিকিৎসা | 


শাসভিত্তাহমল্সি অভিসার, রোগীর বিবিধ বর্ণের পাতলা লা 
দাস্ত অথবা অপর মলযুক্ত রঞ্চভেদ, বমন, দাহ ও পিপাপা উৎপন্ন হইবার পয: 
অনেকস্থানে বক্ষঃস্থলে শ্েশ্ম। সফিত হইলে, শ্বাস. ক্রিয়ার বাতিক্রম: ৃষ্ হয় 
এই অবস্থার ড ছয়, ৮ না. মহাশথামসর বদ প্রকাশ জে তাহাকে ্ 


শি, 


৩২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 

এই উষধ দুই ঘণ্ট। অন্তর সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান--এরহেড়া-ঘসা 

ও মধু। . 
শ্বাসচিন্তাযশি | প্রন্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। 


হরণ স্প্রাসজভ্তুভ্াষ্মঙ্সি ॥ অতিসার-য়োগে বিবিধ উপদ্রব 
উপস্থিত হইবার পর রোগীর শ্বাসের প্রবলত1 প্রকাশ পাইলে এবং সেই 
অবস্থায় ক্ষুপ্, উদ্ধ% ছিন্ন বা মহাশ্বাসের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, তাহাকে অদ্ধ 
ঘণ্টা স্তর এই ওঁধধ দ্েবন করিতে দিবে । অত্ধিসার রোগের নূত্তন অব- 
স্থায় এই গধধে সমধিক উপকার হয় কিন্তু পুরাতন অদ্বিসার রোগে শরীর 
ভীর্ণ ও শ্বাসের ব্যতিক্রম দৃষ্ট হইলে, তাদৃশ উপকার লাভের সম্ভাবনা নাই। 
অন্ুপান--বহেড়া-ঘস! ও স্তনছৃষ্ধ। 

বৃহৎ ছাসচি্তামদি । প্রস্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অতিসাররোগে - পথ্য । 


অভিসার রোগের গ্রথম অবস্থায় অর্থাৎ যে পর্যযস্ত মলের পরিপাক না তয় 
তাবৎ অল্লাহার বন্ধ করিয়া লঘুপথ্য প্রদান করা কর্তব্য। পুরাতন ধান্যের 
খৈয়ের মণ্ড, ষবমণ্ড ( বার্লি) বা চিড়ার মণ্ড গুভূতি অবস্থা বিশেষে সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত। আমাতিসারের অবস্থাবিশেষে ও দেশবিশেষে 
ধৈয়ের মণ্ড বা চিড়ার মণ্ড অতি উপকারী । অতিসার রোগে জর বিষ্কমান 
থাকিলেও, এরূপ পথ। প্রদান কর! কর্তব্য। অতিসারাক্রান্ত ব্যক্তির মল 
পরিপক্ক হইলে, ভাহাকে শিঙ্গী, খলিসা, মৌরলা ও অন্তান্ত সুত্র টাটকা 
অংশের ঝোল এবং রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, ও দ্বাস্ত কমিয়া আলিলে, 
পুরাতন শালি তঙুলের অল্প ও ক্ষুত্র টাট্কা মৎন্যের ঝোল, এবং মস্থর-যুষ, 
অড়হর-যৃষ প্রদান করিবে। ছাগীুগ্চ, ছাগম্বৃত, গব্যদধি। গব্যতক্র, কলার 
যোচা, জাম, চালিত, আযাদা, বৈচী, বয়েত বেল, গাবফল, আমকলশাক 
ও মিষ্ট দাড়িম ফল, এই সবল দ্রব্য এবং অন্তান্ত অযিবর্ধক দ্রব্য পুরাতন 
অভিসার রোগে হিতকর। 25৮৮ 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 

স্বাক্তিক গ্রহুণীল্ জন্তু £ বিবিপ অহিত ভ্রব্য সেবনে 
বায়ু ফুপিত হইলে, ক্রমশঃ পাচকাগ্নি দুষিত হইয়া বাজ গ্রহণী উৎপাদন 
করে। এই রোগ উপস্থিত হইলে, ভুক্তত্রবয অভিকষ্টে অর্থাৎ কারবিলঙ্বে 
অগ্রসে পরিণত হয়। এই রেগে শরীরের রুক্ষতা, ক এবং মুখের শুষ্কতা, 
কষা, তৃষ্ণা, অন্ধকার বৎ দর্শন, কর্ণে শন্‌ এন্‌ শব্দ, পার্খ, উরু কুচকি ও গ্রীবা 
প্রভৃত স্থানে বেদনা এবং বিস্ুচিকার লক্ষণ (উদ্রাধান, দাস্ত ও বমন 
প্রভৃতি) প্রকাশ পায় ও রোগীর বক্ষস্থলে বেদনা, শরীরের কূশতা, দুর্বলতা, 
মুখের বিরনতা, গুহ্দে.শ কর্তনবৎ বেদনা, মধুরাদি ষড়বিধ রণাত্মক দ্রব্য 
ভোজনে ইচ্ছা, মনের অবসাদ অর্থাৎ কার্যে অনিচ্ছা, কাস ,ও শ্বাস প্রভৃতি 
ক্ষণ সকল উপস্থিত হয়। বাতজ গ্রহণীরোগে তূক্তত্রব্য জীর্ণ হইলে, অথবা 
জীর্গ হইবার কালে উদরাঞ্ান অর্থাৎ পেটফাপ! প্রকাশ পায় এবং রোগী 
ভোজন করিলে, সুস্থ মনে করে। এই রোগে সময় সময় পাতলা, শুষ্ক 
(গুঠল1) অল্ন শ্লেমা, বা! ফেনাযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ নির্গত হয় এবং রোগী 
বাতগুল্স, হ্বব্রোগ ও পীহার আশস্ক। করিয়া থাকে। 


৪০্পক্তিক্ষ গ্রহণ্পীন্ল লন্ষষ*্প। 2; এই রোগে ছুগ্ধধুক্ত 
অল্লোদগ।র, হৃদগ়ে ও গলায় জানা, অরুচি ও পিপাস ইত্যাঙ্থি লক্ষণ প্রকাশ 
পায় এবং নীল বা পাঁতবর্ণ পাতল। দাস্ত হা থাকে ও,রোগীর শরীর পীভাত 
হইয়া যায়। 


ইতিমক্ষ এ্রহ্হণীন্ল্প লঙ্ষ্ষঞপী ) এই রোগে অতি কষ্টে 
ভৃক্ত দ্রবেযর পরিপাক ক্রিয়া সমাধা হয়, মুখ স্নেম্াতবার়। লিপ্ত থাকে ও মিষ্ট বোধ : 
হয়, কাস, সগ্দি, মুখ হইতে থুথু নিঃসরণ, হৃদয়ে ভারবোধ, উদর বিবদ্ধ ও নিপ্ঠল 
বোধ, বিকৃজ মধুর উদগার এ জ্রীসহ্বানে অনাসক্তি ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায় 
এবং রোগী ছুর্ববলতা কৌধ করে ও তাহার আর্ত জন্মে ও রোগীগ: ভাঙা 
অথচ অপ প্লশা-সংযুক্ত ও সর মল (যে মল জলে নিম হয়) নিত? ইদ্ক। 


_আাক্সিপাত্িম্ষ ঞ্রহললীল্ল তনক্কণ্ণ 1 বিভা 


৩২৮ আয়ুবেরদ-শিক্গা। 


দোষন্রয়ের যে সকল লক্ষণ পূর্ব বর্ণিত হইয়াছে, অরিদোষজ গ্রহণীরোগে সেই 
সমন্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে । | 

-নহঞ্ন্হ গ্রচ্হন্পীল্ল জল্ষকঞ্প 2 সংগ্রহ গ্রহনীরোগে রোগীর 
পেট্ডাকা, আলস্য, শরীরের দুর্বলতা, মনের অবসঙ্ তা এবং ঘন, শ্বেতবর্ণ, 
ন্সিগ্চ, অপন্ক ও পিচ্ছল মল নির্গত হয়) পরস্ভ উদরে বেদনা, দাস্ত হইবার 
সময় শব্দ ও কটিদেশে বেদন! হইয়া থাকে এবং এক মাস, এক পক্ষ, বা দশদিন 
অন্তর অথব! প্রত্যহ এইরূপ পাতল৷ দাত্ত হয়, দিবাভাগে এই রোগ বুদ্ধি পায় 
এবং রাক্রিকালে কমে। এইক্বপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগী চিরকাল এই 
রোগে কষ্ট ভোগ করে। ইহাতে আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিদেশ ও 
হন্তপদা্ি সন্ধিস্থানে বেদন! প্রকাশ পায়। 


,  গ্রহণী-রোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


অভিসার ও গ্রহণীরোগের চিকিৎসাবিধি প্রয়্শঃ একই প্রকার, যেহেতু 
অতিসার নিবৃত্তি হইলে, পুনরায় অহিতন্্ব্য সেবন দ্বার! পাচকাগ্নি মন্দীভূত 
হইয়া গ্রহ্ণীরোগ উৎপন্ন হয়। অভিসাররোগের উৎপত্তি ব্যতীতও মন্দাগ্নি 
ব্যক্তির পাচকাযি দুর্বল বা নিস্তেজ হইলে, গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
যেযপ অহিত-স্ভূত অল্লদোষ হইতে অথবা নবজর বিরাম হইলে, কোন কারণে 
দোষ কুপিত্ত হইয়া বিষমজ্ঞর উৎপন্ন হয়, গ্রহ্ণীরোগও সেইরূপভাবে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। গ্রহণীরোগে ভীতি দোষন্তেদে পাচকাগ্নি বিভিন্ন রূপ 
ধারণ করে এবং উহাতে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাতজ গ্রহণীরোগে 
বায়ুবঞ্ধক ভ্রধ্যসেবন ও বাযুবদ্ধক ক্রিয়াদ্ারা বাষু প্রকুপিত হইলে, 
পাচকায়িকে দুষিত করিয়া! রোগ উৎপাদন করে? সেই অন্তট ভুক্ত স্তরব্যস্থ রস 
বাছু বার! পার্শ্ব ও হাদয় প্রভৃতি স্থানে নীত হইয়া বেদনা জন্মায় এবং বায়ুর 
প্রকোপ বশতঃ বিস্চিকার লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। . কটু ওক্ষারাদি 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য সেবনে বা পিত্বধর্ধক ক্রিয়াধারা পিত প্রকৃপিত হইলে, 
পিত্ের আগ্নেয় (পচন) ক্ষমতা! নষ্ট হয়) হুতরাং পিতের পচন ক্রিয়ার 
অভাব বশতঃ অক্লোদগার উপস্থিত হয় ও অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফজ গ্রহণীরোগে শ্নেনাবর্ধক ভরব্য সেবন বা -পনে্সাধর্ঘক জিয়া ছারা পেশা 


গ্রহীরোগ-চিকিৎস!। ২ ৩ই৯. 
প্রকৃপিত হইয়! পাচকাগ্রির ক্ষমতা হ্রাস করে? সথতক়াং দীর্ঘকালে অন্বের 
পরিপাক ক্রিয়া সমাধ' হয় এবং ভূত্ত দ্রব্য হইতে যে রম উৎপর় হয়, উহা 
হার] রক্তের কণিক! বৃদ্ধিগ্রা্ত না হইয়! দৈহিক ক্রিয়ার বিধানাস্লারে 
ফুম্ফুসের ক্রিয়ার ব্যাথাত বশতঃ সর্দি, কাস এবং শরীরের অলসতা সি 
উৎপর হইয়া থাকে। 
এইরূপ বায়ু, পিভ ও শ্ল্লেম্ববর্ধক ক্রিয়া বা ভ্রব্যাদির সেবন দ্বার| দোষত্রয় 
প্রকৃপিত হইলে, সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। সাম্লিপাতিক 
গ্রহণণীরোগে দোষত্য়ের প্রকোপ বিষ্ভমান থাকায়, উহা |ীর্দাপো 
কঠিন। 
গ্রহণীরোগের চিকিৎসাকালে অভিসাররোগের ন্তায় উহার বাতা 
প্রকোপের ও আম পঞক্কাপকের লক্ষণ চিস্ত' করিয়া চিকিৎসা! কাধ্যে 
প্রবৃত্ত হওয়! উচিত। যেরূপ অহিত দ্রব্য সেবন ছারা বিষম জ্বর নবজরে 
পরিণত হয় এবং সেই অবস্থায় নবজরের বিধানান্ুসারে লঙ্ঘনাদি প্রদান কর! 
কর্তব্য; সেইরূপ গ্রহণীরোগের প্রথমাবস্থায়ও শান্্রকারগণ বাতিক, পৈত্িক 
ও শ্লৈশ্মিকাতিসারের উষধ নমূহ দোষানুসারে প্রয়োগ করিতে উপদেশ প্রদান 
করিয়াছেন। অতিনাররোগের উৎপত্তি ব্যতীত মন্দাগ্ি ব্যক্তির অহিতা- 
চরণ বশত; গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইলে, প্রথমাবস্থায় অজীর্ণরোগ চিকিৎসাধি 
স্তায় লঙ্ঘনাদি ও উষধ প্রদান করা কর্তব্য । কিন্ত অতিসার যের়প শীন্ত 
প্রাণ-নাশক এবং অতিপারে যে প্রকার লঙ্ঘনাদির স্বাতস্তকতা জঙ্কমিত 
হয়, গ্রহণীরোগ প্রায়শঃ সেইরূপ নহে, উহা! বিষমজরের গায় সময় সময় 
হ্বাস ও বৃদ্ধি প্রা্ধ হয়। গ্রহণীরোগে গ্রহণী-নাড়ী ( অক গ্রঙণী নাড়ী) 
দুর্বল ব! শিথিল হইয়া পড়ে ? স্থভরাং এই- উভয় রোগের পুরাতন অবস্থায়, 
প্রা়্শঃ পৃথক্‌ উবধের প্রয়োজন হয়। অনেক স্থলে শুক্রাদি ধাতুর ক্ষীণতা 
প্রযুক্ত অনি ছুর্বল হইলেও, গ্রহণীর়োগ প্রকাশ পাইয়া থাকে, আবার 
অনেকস্থলে, সহ! ও যককৎ প্রভৃতি যন্ত্রের কিনার ব্যাঘাত বশত:ও এ রোগ 
উৎপন্জ হয়) এরপ স্থলে .মৃূলয়োগ ন্বির্ভক পাচক ও ধারক. বধ শ্রয়োগ 
বিধেয়। গ্রহণীরোগী আহার বিহারের নিয়ম লজঘন বশতঃ পুনঃগুলং | 
রোগে পীড়িত হুইয়। থাকে, সুতরাং পুনরায় খতু পরিবর্তন কাপর্যাত 





৬৩৬ আম়ুব্বেদ-শিক্ষা | 


রোগীর অতি সাবধানে আহারাদি কর! কর্তব্য; বিশেষত: খতৃ পরিবর্তন- 
কাপ্পে সাবধানে লঘুপাক অল্প ও ব্ঞ্জন ভোজন করিবে। 

বাতজ গ্রহণী রোগীর. রোগ পূর্বোক্ত লক্ষণ ছ্বারা বিশেষরূপে পরীক্ষা 
করিয়া উহাকে বৃহৎ অগ্নিকুমার রস, নৃপতিবন্পভ রস বা রাজবল্লভ রস প্রভৃতি 
গঁষধধ সেবন করিতে দিবে । বাতজ গ্রহণীরে'গে বাছুর প্রবলতা বশতঃ 
উদরাগ্ান প্রায়শঃ প্রবল হয় এবং সময় সময় পার্খ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা অনুভূত হয়, স্থতরাং তজ্জন্ চিস্তামণি ও চতুন্মুখ রস গ্রভৃতি. ওবধ 
সেবন করাইবে, উহাদ্বারা উদরাধানের হাস হয়। গ্রহণীজনিত 'উদরাখান ও 
পার্ব-শূলাদিতে হিজ টক চূর্ণ বা সৈম্ববাদিচুর্ণ অথবা শঙ্খবটা প্রয়োগ করিলে, 
অনেক স্থানে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। কিন্তু বাহাদের বায়ুর রুক্ষতা- 
বশতঃ নিব্রার অভাব ও শরীরের কৃশত। প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকে, উদরা- 
যানের জন্ত তাহাদিগকে চিন্তামণি বা চতুম্মুথ রম প্রভৃতি ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 
বাতজ গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় বৃহৎ নৃপতিবল্পভ, মহারাক্জনৃপতিবল্লভ 
প্রভৃতি উধধ সেবন করাইবে ও বায়ুবর্ধক দ্রব্য সেবন, পরিশ্রম এবং রাত্রি- 
জাগরণাদি সর্বথ! পরিত্যাগ করিতে রোগীকে উপদেশ দিবে । 

পৈত্তিক গ্রহণীরোগে দুর্গন্ধ অক্লোদগার ও বক্ষঃস্থলে জাল! প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং অধোগত অক্পিত্বরোগেও এ সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়; এক্সপ অবস্থায় উহা! পৈত্তিক গ্রহণী কিন্বা অধোগত অল্নপিত্তরোগ, তাহা 
বিশেষয়পে পরীক্ষণ “করিয়া চিকিৎস। কাধ্যে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তব ; যেহেতু 
ক্মধোগত ও উর্ধগত এই দ্বিবিধ অন্পপিততরোগে সহসা গ্রহণীরোগনাশক, 
ধারক গধধ প্রয়োগ করিলে, দাস্ত বন্ধ হইয়। বিপরীত ফল দর্শে। টপত্তিক 
গ্রহণীরোগে- -গ্রহণীগঞ্গেজ্জবটিকা, অমৃভার্ণব রন ও পূর্ণকলাবটা প্রভৃতি ওউধধ 
সেবন করিতে দিবে, কিন্ত অধিক পরিমাণে জলবৎ পাতলা দাস্ত ও শরীর কূশ 
হইলে, রোগীকে গলাধরচূর্ণ ও মহাগঙ্গাধরচুর্ণ প্রভৃতি গুঁষধ ব্যবস্থা করিবে। 
এই রোগে অঙ্নোদগার ও বক্ষঃজাল! প্রভৃতি গৌণ উপত্রবনকল। ধাত্রীলৌহ 
বা মহাপিত্বাস্তকরস প্রয়োগে বিনষ্ট হয়) রোগ পুরাতন হইলে, মহারাজ নৃপতি- 
বল্পভ বা বিজ্রয়পর্পটী উধধ প্রয়োগ করিবে । পৈত্ভিক গ্রহণীরোগে রোগীফে 
কটু ব্রব্য, লক! ও রৌক্ত্ের উত্তাপ প্রভৃতি পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিবে । 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । ৩৩১ 


গ্রীষ্মধতু ও শরৎখতৃতে এই রোগের প্রাহুর্ভার দুষ্ট হখ, সুতরাং রি ল্য 
রোগীকে অত্যান্ত সাবধানে রাখিবে। রি 
 ঠৈন্মিক গ্রহণীরোগে ঈৈশ্সিক গ্রধাহিকার মলের পরিপক্ক লক্ষণ অনে- 
ংশে প্রকাশ পায় ও পুনঃ পুনঃ দাস্ত হয়; কিন্ত ইহাতে মলের সহিত: 
অল্প অপক শ্মেশ্সা সংযুক্ত থাকে ও অল্প পরিমাণে দাস্ত হয়। যাবৎ এ 
গ্লেম্সার লাঘব না হয় ও মল স্বাভাবিক অবস্থ! ধারণ না করে, তাবৎ 
যথানিয়মে উষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । এই রোগের প্রথমবস্থায় 'অগ্নি- 
কুমার রস, বৃহৎ অরিকুষার রস, বৃহৎ লবঙগাদিবটা প্রভৃতি সেবন করিতে 
দ্রবে। রোগ পুরাতন হইলে, জীরকাগ্চচূর্ণ, জীরাকান্চমোদক, কামে- 
শ্বরমোদক ও মুস্তকাগ্যমোদক প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। | রা | 
শ্লৈন্মিক গ্রহণীরোগে রোগীকে ন্গিগ্ধ ভ্রব্য, দধি ও অয প্রভৃতি শীতল ত্রব্য 
ব্যবস্থা করিবে না। বিশেষতঃ রোগের প্রবলাবস্থায় রাক্রিকালে - সা, 
বাপ্লি প্রভৃতি লঘুপাক দ্রব্য সেবন করিতে দিবে । 
জিদোষজ গ্রহণীরোগ অতি কষ্টদায়ক; ইহাতে কখনও পাতলা জলের 
ন্ঠায় মল নির্গত হয় এবং কখনও বা৷ শ্লেম্মসংযুক্ত ভাঙ্গা! ছিবড়া মল নির্গত 
হয় ; কখনও বা গুঠলে শুক মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইতে থাকে । বায়ু, পিষ্ 
ও ল্লেম্সা এই তিন দোষেরই লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়; কিন্তু যখন যে দোষের 
প্রবলতা দেখিবে, তখন সেই দোষজ গ্রহণীরে'গোক্ত, উষধ সেবন করিতে 
দিবে; অর্থাৎ যাহার শ্ৈম্মিক গ্রহণীর লক্ষণ অর্থাৎ ভাজ! শ্নেম্সসংযুক্ত মল, 
অধিক সময় নির্গত হয় ও কোনও সময় পাতলা জলবৎ, কখনও বা গুঠুলে 
মল নির্গত হয়, তাহাকে প্রথমে শ্লেম্সিক গ্রহণীরোগেক্ত বৃহৎ অন্িকুমার 
রস বা বৃহৎ 'লবঙ্গাদিবটা লেবন করি:ত দিবে, তৎপরে মলের অবস্থ 
পরিবর্ভন হইলে, বিবেচনা! পূর্ধক অগ্তরূপ বাতিক ব! পৈত্তিক গ্রহণীরোগোক্ত 
উধধ যথাক্রমে সেবন করাইবে । আিদোষের, প্রবলত : থাকিলেও। একই 
শরীরে বায়ূ, পিত্ত ও-ক্লেশ্সা একই নমর়ে. সমান ভাবে প্রধল হইয়া 
রোগোৎপাদন করে না, স্থতরাং যখন: যে দোষের লক্ষণ প্রবল- ফেরে, 
তখন সেই দোষাপ্রিত গ্রহণীনিবারক খীধধ প্রয়োগ করা কর্বাব্য: রিশেখর। . 





৩৩২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা। 


জ্িদোষজ গ্রহণীরোগে বায়ুর প্রবলতা থাকিলে, বুহৎ বৃপতিন্নভ বা রাজবল্লভ- | 
রস প্রভৃতি বধ, পিত্বের প্রবলত থাকিলে, গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক! বাণঅস্বতার্ণব- 
রসও শ্লেম্মার প্রবলাবস্থায় বৃহৎ লবজাদি বা বৃহৎ অগ্নিকুমাররস প্রভৃতি 
সেবন করিতে দিবে। জ্রিদোষজনিত গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় 
মুস্তকাস্-মোদক, বৃহৎ জীরকান্ধমোদক ও মহারাজ নৃপতিবল্পভ প্রভৃতি 
উধধ দোষভেদে অত্যন্ত উপকারী । 

.. অংগ্রহ গ্রহণীরোগে মলের বিভিন্নত1 লক্ষিত হয়, মলের সহিত শ্্েম্মা 
সংযুক্ত থাকে, উপরে বেদনা, দাস্তের সময়ে মলদ্বারে শব্ব, অলসতা এবং 
কটিদেশে বেদনা হয়; পরস্ত রোগী প্রায়শঃ নিজেকে আমবাত লক্ষণাক্রান্ত 
বলিয়া মনে করে। প্রকৃতপক্ষে গ্রহণীরোগের নিবৃত্তি হইলে, এ বেদনার 
লাঘব হয়; স্থতরাং এ অবস্থায় সংগ্র্গ্রহণী প্রশমনের জন্য শ্লেম্ার পাচক 
অথচ 'বায়ুনাশক ও অগ্নিবলবর্ধক ওঁষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য। রোগের 
গুথমাবন্থায় বৃহৎ লবজাদিবটা, বৃহৎ অগ্নিকৃূমার রম ও ভাম্কর লবণ প্রভৃতি 
ওধধ প্রদান করা উচিত; যদি এ সমস্ত ওীষধধ মেবনে অগ্নির বলবৃদ্ধি * 
শ্নেম্মার লাঘব এবং মল জলে ভাসমান বলিয়। গ্রতীয়মান হয়, তাঃ1 হইলে, 
রাজ্জবল্পভ রস, বৃহৎ বুপতিবল্পভ ব। মহারাজ নৃপতিবল্লভ গ্রভৃতি গঁধধ সেবন 
করিতে দিবে ? যদি পূর্ব্বোক্ত গঁধধ সেবনে মক্ের পরিপক্কত| না জন্মে পরস্ত 
পূর্বের স্তায় জলবৎ পাতল৷ দাস্ত হয়, তাহা হইলে, অন্থান্ত গুঁধধ মেবন ন 
করাইয়া! পঞ্চাম্বৃতপঠ্টী বা বিজয্নপর্পটী সেবন করাইবে। সংগ্রহ-গ্রহণীরোগের 
পুরাতনাবস্থায় বিন্ষয়পর্পটী সেবনে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। পর্পটী 
সেবনকালে রোগীকে একমাত্র পুরাতন শালিতগুলের অন্ন ও নির্জল গোছু্ 
পথ্য দিবে। যথানিয়মে একবার (১৪ বা ২১ দিন) পর্পটী সেবনে সম্যকৃন্মপে 
রোগ নিবৃতি না হইলে, অর্থাৎ পর্পটীর মাত্রা হাস হইয়া আসিবার সময়ও 
যদি মলের পূর্ববাবস্থ! লক্ষিত হয়, তাহা! হইলে পূর্ব নিয়মে পুনর্ব্ধার 
ক্রমশঃ মাত্র বৃদ্ধি ও হ্রাস করিয়া! আরও কয়েক দিন পর্পটা সেবন করাইবে। 
একবার সেবনে রোগ নিবৃত্ত হইলেও, শেষ দিন হইতে ছুই রতি নিয়মে 
৭.দ্রিন বা ১০ দিন-পর্পটী সেবন করাইবে। সংগ্রহ-গ্রহণী'রোগের পুরাতন 
অবস্থায় বৃহৎ জীরকাদি যোদক ও সুস্তকাদিমোদকে গ্রভূতি নিয়ম পূর্বক . 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। ৩৩৩ 


প্রয়োগেও অনেকস্থানে উপকার পাওয়া যায়।- সংগ্রহ গ্রহণীরোগে দাশ কম 
ও মলের পদ্কতা দৃষ্ট হইলে, রোগীকে ২1৩ মাস অর্থাৎ খতুপরিবর্ন- কাল 
পর্য্যস্্ বিশেষ সাবধানে রাখিবে, যেহেতু এই রোগ ১৫ দিন বা ১ মাস পর্যন্ত 
নিবৃত্ত থাকিয়াও পুনরাম্স প্রকাশ পায় ; স্থতরাং রোগ নিবৃত হইলেও, কিছুদিন 
রোগীকে অতি সাবধানে রাখিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায় চা্গেরী স্ব 
ব! বিহ্বাদি গ্বৃত প্রভৃতি প্রয়োগে যথেষ্ট উপকার হয় । এ অবস্থায় বা বাু ও 
পিত্বের প্রকোপ থাকিলে গ্রহণীমিহিরতৈল মর্দনে মূলরোগ ও আন্বদিক 
বেদনাদি হাস হয় 
৮ ৬০ শষ্পপ্রেল্্ % গ্রহধীরোগে কটিদেশ বা 
পার্খব ও হৃদয় প্রভৃতি গ্থানে বেদনা, অকালে দস্তপাত, দস্তমূল ক্ষত, মাথায় ভার, 
সময় সময় কাস, চক্ষুর দৃষ্টিহানি, বক্ষঃস্থলে জালা, মনের অপ্রসঙ্গতা.( সর্বদা 
চিত্তের অনুৎসাহ )ও রতিশক্তির হীনতা গ্রভৃতি উপসর্গ সফল রোগী প্রায়শঃ 
অনুভব করিয়! থাকে । প্রকুতপ্রন্তাবে মূলরোগ নষ্ট না হইলে, আঙ্গযঙ্গিক 
উপদ্রবসকল ওুঁষধ সেবনে সমুলে নষ্ট হয় না, তথাপি প্রবল উপর্্গ সকল 
নিথারণের জন্ত যথাসম্ভব চেষ্টা বরা কর্তব্য। 
গ্রহণীরোগ পুরাতন হইলে বাতন্বারা শরীর আক্রান্ত হয়; হস্ত, পদাি 
অঙ্গের অপাঢ়তা এবং কাহারও বা গান্রে বেদনা লক্ষিত*'হয় এইরপ কটিদেশে 
ব! শরীরের স্থান-বিশেষে বেদনা থাকিলে বাতগজেজ্্ সিংহ, রামবাণ রস বা 
আমবাতগজসিংহমোদক গুভূতি ওষধ অন্গুপান-ভেদে ও*অবস্থাভেদে প্রয়োগ র 
কর! কর্তব্য । হত, পদাদি অদাঢ় বোধ হইলে, আমধাত-চিকিৎসায় বক্ষামাণ 
সৈদ্ধবাদি তৈল ও বৃহৎ সৈদ্ধবাদি তৈল এবং বাতব্যাধি- চিকিৎসার ুধধ.. 
সকল ব্যবস্থা করিবে । মাথায় ভার ব1 বেদনা, দত্তমূলে বা 'জিহ্বায় ঘা, চক্ষুর 
ৃষ্টিহানি গ্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, স্বপ্ন লক্্মীবিলাস-রস ও -শ্লেম্মশৈলেজ 
রস প্রভৃতি উবধ প্রষোগ করা যাইতে পারে; কিন্ত, পিতের প্রবলত। বশতঃ.. 
গ্রহণীরোগ দীর্ঘকান স্থায়ী হইলে, চক্র দৃষ্টিহানি ও শিরোধূর্ণন ইত্যাদি: লক্ষণ. 
প্রকাশ পাইতে পারে; এমতাবস্থায় বংৎ বাতচিস্তামণি, সেবন ও মহাতৃ্রাজ 
তৈল মন্তকে মর্দন প্রতৃতি কি ছায়া (বশেষ উপকার হয়। পিত্ডের প্রকোপ: 
বশত; বঙক্ষাস্থলে জালা থাকিলে) পূর্যোষ্ধিখিভ নয: চি পাত লৌক 


সিডি 


৩৩৪ আয়ুর্েরেদ-শিক্ষ। 


বিশেষ উপযোগী )ইহ! সেবনে পিত্বা শ্রিত অন্তান্ত রোগও দূরীভূত ছুইয়া থাকে। 

গ্রহণীরোগে ক্নেম্ার অথবা বাতঙ্েম্মার প্রকোপ লক্ষণ সকল সমধিক 
প্রকাশ পাইলে, প্রীকামেশ্বর মোদক বা প্রীমদনানন্মমোদক “সবন করাইলে 
বিশেষ উপকার হয়, উহার! গ্রহণীরোগ ও ছুর্ববলতা উভয়ই বিনষ্ট হয়। 
দীর্ঘকালঙ্জাত গ্রহ্ণীরোগে প্রায়শঃ রতিশক্কির হীনত! দেখিতে পাওয়া ষায়। 
বাতাধিক্য ব বাতপিত্বাধিক্য গ্রহণীরোগে এরূপ রতিশক্তির হীনতা৷ থাকিলে, 
বৃহৎ পূর্ণচচ্জ্র রল ও কাশ্যহর লৌহ গরভূতি সেবনে গ্রহণীরোগ এবং তদান্- 
যঙ্গিক গাত্রবেদনাদির লাঘব হইয়া থাকে। 


গ্রহণীরোগে--ওষধ | 


৩পাউপাকচঞ্ণ% জরাতিসারে, নৃতন পিতাতিসারে ও প্রবাহি- 
কারোঁগে মলের পৰ্াবস্থায় এবং পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রোগীকে এই গুধধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্থপানস্পআতপচাউলধোয়! জল ও মধু। 
পাঠাব চুর্ণ। আকদাদি, যেলশ'ঠ. রপ্তচিতা, ওঠ, পিপুল, মরিচ, জামের বীজ, দাঁড়িমের 
বীজ, ধাইফুল, কটকী, আতইব, মুখা, দারুহরিদ্রা, চিরত| ও ইন্ত্রষব ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগ এবং কুড়টির ছালচূর্ণ সর্বন্্রব্যের সমান লইয়া সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। 
মাজা ৮. ছুই আনা বা।* ঢারি আনা । 
তম গলগঞ্জল্চতর্পা? পিভাতিসাররোগে মলের পক্কাবস্থায়, 
প্রবাহিকাক্বোগে, আমাতিসারে, পৈত্তিক গ্রহণীরোগে এবং আমগ্রহণীর 
প্রথমাবস্থায় ( মলের ' অপক্কাবস্থায় ) বা পক্কাবস্থায় এই চূর্ণ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । স্থতিকার়োগে আমসংযুক্ত পাতলা মল নির্গত হইলে, এই 
উষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । অন্গুপান--আতপ চাউল ধোয়া! জল ও মধু _ 
হব গঙ্গাধর চূর্ণ | সৃথা, সৈদ্ধবলবণ, ৩ঠ, ধাইপুল্প, লোধ, কুড়চিন্বাল, যেলপু 4 
যৌচরস, আকনাদি, ইন্্রধব, বালা, আত্রকেশী, আতইয ও বরাহত্রাস্ত)) এই সকল অ্রব্যের 
চূর্ণ সমভাগে লইর। খ্রিশ্রিত করিবে । মাত %* ছুই জানা ব1।* চারি আন]। 
হুত্রক্চ ৬. গ্গক্গা শ্রগ্লচতঞ্ণ ) জরাতিসার, ..আমাতসার ও 
পিতাতিসাররোগের মধ্যাবস্থায় অর্থাৎ মলের পরিপক্কাবস্থ'য় পুঃনপুনঃ দাত 
হইলে এবং টৈপ্তিক গ্রংণীরোগের মধ্যাবস্থায় রোগীকে এই চূর্ণ সেবন করিতে 
দিবে।. অন্কুপান-_-আউপচাউলধোস়া জল ও মধু। ক 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস! | ৬৬৫ 


বৃহৎ গঙ্গাধর চূর্ণ। বেলণ্ডঠ মোটরস, আবনাদিঃ ধাইপুষ্প, ধনে, বরাহক্রান্তা গ%, 
মুখা, আতইফ, আফিং) লোধ, দাড়িমের খোসা) কুড়চিষ্ভাল, পারদ ও গদ্ধক? এই সমস্ত 
গ্রব্যের চূর্ণ «কত্র মাশ্রত করিবে। মাতা ৮* ছুই আন! ব1।* চারি আন্]। 


মহা গক্রা শ্রন্লচহঞ্ণ 2 জগ এসার। রক্তাতসার, রক্তগ্রব।ৎকা, 
পিত।তিপার, আমাতিপার ও পান্নপাতিক অভিসাররোগে মপর,.”রি কতা 
ৃষ্ট হইলে অর্থাৎ মধ্যাবস্থায় বা! পুরাতন অবস্থায় পুনঃপুনঃ দান্ড হইলে এবং 
তৎনঙ্গে জর, কাস ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ধধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। গ্রহণীরোগেও পুনঃ পুনঃ নানাবর্ণের আমসংযুক্ত 
বা পাতলা দাস্ত হইলে, রোগীকে এই গধধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
অন্গুপান-- 'ছাগছুগ্ধ অথব1 শীতল জল। | | | 

মহাগঙ্গাধর চূর্ণ। বেলশুঠ, পাণিফলের পাতা, দড়ি্পাতা) মুখ, আতইষ, শ্বেতধুনা, 
ধাইপুণ্প, মরিচ, পিপুল, বেলশু'ঠ, দারুহরিজ্রা) চিরতা, নিমছাল, জামছাল, রসাঞন। ইন্ত্রধব, 
আকনাদি, বরাহক্রাস্তা, বালা, মোচরস, শোধিত সিদ্ধিপ্র ও ভূঙগরাজ। ইঙ্গাদের দুগ্ানুর্ণ 
সমভাগ এবং সরব দ্রবোর সমষ্টির সমাস কুড়চিছালের চুর লইয়া একত্র দিত খরিবে। 
মাত্রা ”* দুই আন! বা।* চারি আন । 


জীন্লক্কা দুটা ঈ্গৈন্মক বা বাতগ্মৈম্মিক গ্রংণ রোগে 

আমসংযুক্তা বাবধ বের দাণ্ত হইলে এবং ক্লৈশ্মিক অতিসার ব। বাতক্সোক 
অভিসার.র।গে মলের পক্কতা দৃষ্ট হইলে, রোগাঁকে এই-গধধ সেখন কারতে 
দিবে। গ্রংণী এবং অতিসাররোগে এরূপ অবস্থায় অগ্রিমান্ধ্য হইলে, এই 
গুঁষধ সেবনে তাহাও দুরীভূত হয়। অগপান জল। ] | 

জীরকান্ত চূর্ণ । জীর সোহাগার খৈ, মুখা, আকনাদি, কুল ঠ, ধনে, খালা, গুল্কা। 
দ্বাড়িমের খোণা, কুড়চিছাল, বরাহক্রান্ত ধাইপুল্প, শঠ, পিপুজ, মরিচ, দারচিনি, তেজ. 
পাতা, এলাইচ, মোচরস, ইন্্রযব, অত্র, গদ্ধক ও পারদ ) এই সকল ভ্রব্য. সমভাগ এবং সর্ব”. 
দ্রবোর সমান জাতিফল চূর্ণ লইয়। সম্ত্ একত্র মিশ্রিত করিরে। সাঁআ1”* ছুই আনা। 


সাাত্লল ভনন্বঞ] % বাতাশ্রিত, বাতপিত্বাপ্রিত অথবা বাত. 
্নেম্মাশ্রিত গ্রহণীরোগে উদরাধান এবং সময় সময় উদয়ে, হৃদয়ে ও ার্স্থানে 
বেধনা, শরীরের অবসন্গতা ও-পাতলা। দন্ত হইলে, এই বধ রোগীকে সেধের 
করিতে দিবে। ইহা অগ্নিবর্ধক অথচ বায শাস্তিকারক | গান “উফ: 





৩৩৬ আমুর্বেদ শিক্ষা । 

তান্কয় লবণ। পিপুল) পিপুলমূল,, ধনে, . বুঁফজীরা। সৈদ্ধবলবগ। বিট্লবগ, তেআগঞ্ড. 
তালীশপত্র ও াগফেশর ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা; সচল লধণ ৪*তোল| এবং. 
মরিচ, জীরা ও শ্ঠ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল!) দারুচিনি ৪ তোল1, এলাচ ৪ 
তোলা, করকচলবণ ৬৪ তোলা অয্দারিষফলের খোসা চুর্ণ ৬২ তোল1ও অন্নবেতস চুর্ণ ১৬ 
তোল1; এই সমুদ্নয় চূর্ণ একন মিশ্রিত করিবে ৷ মাত্র ।* চারি আনী বা অর্ধ তোল|। 

ভ্বাগ্গন্লাদচত*্পি- £ পৈত্তিক গ্রহণীরোগে কিঞ্চিৎ নীল বা পীত- 
বর্ণের পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে রত্তভেদ এবং উদরে বেদন! হইলে, এই ষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। রক্তপ্রবাহিকা ও রক্তাতিসাররোগে মল 
কথঞ্চিৎ পরিপক্ক হইলে এবং রক্তার্থোরোগেও «ই উষধ প্রয়োগ করা ষায়। 
অন্ভপান--আতপচাউল ধোয়া জল ও মধু। 

নাগরাদ্য চুর্ণ। শুঠ, আভতইব, মুখা, ধাইফুল, রসাঞুন, কুড়চিছাল, ইন্দ্রধব, বেল, 
জাকনাদি ও কট্কী? ইহাদের চূর্ণ সসভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাব্র।* চারি আনা 
বাঃ, আট আনা। 

হ্যহ্মাক্িক্ষান্মোগ্গ £ গ্রহণীরোগে অথবা ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে কোঠ্ঠশুদ্ছি 
ন। হইলে এবং উদর মধ্যে গুড় গুড়, শব ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে, এই গুঁষধ 
রোগীকে উজ্জল সহ সেবন করিতে দিবে । 

যমানিকাযোগ । যমানী ও বিটুলবণ সমভাগে লইয় মর্দন করিবে? মাত্র /* আনা। 


অপ্রিল্ুঞ্সান্ডলতন ॥ বাতিক, শ্নৈম্মিক বা বাতনৈম্মিক 
গ্রহণীরোগের প্রথমাবস্থায় পাল! দান্ত ও তৎ্সঙ্গে অগ্রিমান্দা, বমন, ভেদ, 
উদরে গুড় গুড়, শব্দ ও পার্শ্ববেদনা প্রভাতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহ1 অত্যন্ত অগ্নিব্ধক। অস্থপান--ভাজা 
জীরাচুর্ণ ও মধু । 

অস্সিকূমার রস। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য 

হক ০ অগ্রিল্ুু্মান্জন্লতন £ বাতিক, পৈতিক, শৈশ্সিক, 
বাতশ্নৈম্মিক বা পি্গ্নেম্াশিত গ্রহণীরোগের লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে, প্রথমা- 
বস্থায় এই খধধ প্রয়োগ করিলে, দান্ত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে এবং অগ্নি 
বৃদ্ধিপ্রার্ধ হইয়। থাকে । ইহাহ্বারা উদরাধান, বক্ষঃস্থল ও পার্থববেদন! গ্রভৃতি 
উপত্রবমূহও দূরীভূত হইয়া থাকে । অন্থপান-:ভাজ। জীরাচূর্ণ ও মধু । 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস!। ৬5& 


বৃহৎ অগ্নিকুমার় রস। প্রম্ততবিধি ৩১৩ পৃষ্টার জষ্টব্য। রী 

হুত্রত০- তলম্বক্ষণ্ি স্যক্ী 2 বাতিক ও ক্সৈশ্মিক গ্রহণীরোগের 
প্রথমাবস্থায় রোগীর বিবিধ উপদ্রবস্হ পাতল! দান্ড হইলে, এই ওঁধধ সেবন 
করিতে দিবে । বাতিক গ্রহণীরোগে যাহাদের স্লেম্মানথবন্ধ অর্থাৎ আমসংযুক্ত 
মল ও বাতজন্ত অন্যান্য লক্ষণ বিস্তমান থাকে, তাহাদের এই বধ গ্রশন়্ ; 
ইহা সেবনে বিশেষ উপকার লক্ষিত হয়। যে সকল ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইতে 
গ্রহণীরোগ- প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং যাহাদের শরীরে বায়ুর অত্যত্ত গ্রকো 
বর্তমান থাকে, তাহাদিগের পক্ষেও ইহা যথেষ্ট উপকারী । আম গ্রহপীরোগের 
প্রথমাবস্থায় এই বধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-মুখার রস অথবা ভাজ। 
জীরাচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ লবঙ্গাদি বটী। প্রস্ততবিধি ৩১২*পৃষ্ায় জরষ্টবা। 

অম্মক্ভাঞন্খন্লঞন £ পিত্তাশ্িত গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ণের 
পাতল! দন্ত হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে মেবন করিতে দিবে? কিন্তু যাহা- 
দের অগ্নির বিদগ্চতাহেতু অঙ্্লোদগার ও বদহজম্‌ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহাদের পক্ষে প্রথমতঃ তাদৃশ উপকার হয় না, কিন্ত দাত্ত অনেকাংশে হ্রাস 
পাইয়া থাকে। ও 

অমুতার্ণব রস। গ্রস্থতবিধি ১৩৯ পৃষ্ঠ য় ভ্রষটব্য। 


ভ্রন্হনীগ্গীজেত্্র বভিন্কা। 2 পৈভিক অথবা পিতঙ্নেশ্সাশ্রিত 
গ্রংণীরোগের প্রথমাবস্থায় পাতলা! ও বিবিধ বর্ণের দান হইলে এবং রোগীর 
জর, পিপাসা! প্রভৃতি উপর্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে । অন্গুপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু ব! মুখার রস ও মধু; মলগের পাবার 
ছাগছুদ্ধ। 

গ্রহনীগজেন্র বটিক।। প্রস্তুতবিধি ৩১৩ পৃষ্টা ষটব্য। 

 *পুক্িজান্বজী ঃ বাতিক, পৈতিক ও বাতপৈতিক ধ্ 
রোগের মধ্যাবস্থায় রোগীর-পাতলা! দত্ত, দাহ ও ত্র প্রভৃতি লক্ষণ বিমান 
থাকিলে এবং সংগ্রহ গ্রহণীরোগে পিত্বের আধিক্য. লক্ষিত হইলে, নং টি 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অস্থপান--ঘোল।- 


৬৬৮ আয়ুর্বেদ শিক্ষ।। 

পুর্ণ কলাবটা। পারদ, -গন্ধক, মুখা, লৌহ, ধাপুষ্প, বেলপ্$, বিষ, ইন্্যব,. আকনাদি, 
ভীরা, ধনে, রসাপ্রন. সোহাগার ৮, শিলাঙতু ও অত্র? ইহাদের প্রতোকের গুর্ণ ২ তোলা, 
হরীতকী, আমলা! ও বহেড়া ইহাদের প্রতোকের চুর্ণ ও তোলা, খুলখুড়ি, শাপাপি, চাবুলে, 
বৃহৃতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, কাচড়াদাম, দাড়িমের খোসা) পাণিফলের পালা 
নাগেশ্বর, জামছাল, দধির মা জযস্তীহাল, কেশ্ডর ও ভীমরাজ ; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ 
২ তোল! জলে মর্দন করিষে। বটী ১* রতি। 

হ্বস্পভিিন্বভনভ্ভ % বাতিকগ্রহণী, বাঙঙ্সৈম্সিকগ্রহণী ও সংগ্রহ- 
গ্রংণীরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধ, কটিশুল, পৃষ্ঠশূল, 
প্রভৃতি লক্ষণ পরিদৃষ্ট এবং বাতজ ও বাতঙ্নেম্মতিসারে রোগীর মল পরিপাক 
হইলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অগনিমান্দ্য বা অস্থীর্ণ দোষে 
পাতলা দান্ত ও বিশ্চিকারোগের বিবিধ উপদ্রব নষ্ট হইলে, যখন কেবল 
রোগীর অগ্রিষান্দ্য বা দাস্ত বিদ্যমান থাকে, খন এই খষধ প্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। অন্থপান-_ভা1 জীরাচুর্ণ ও মধু । অত্যন্ত পাতলা দাস্ত হইলে 
মুখার রস ও মধু । কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে, হরীতকীচুর্ণ ও সৈদ্ধব লবণ। 

বৃপতিবল্লত ৷ জাতীকল, লবঙগ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সোহাগার খৈ, জীরা, তে 
পাতা, বমানী, শুঁঠ, সৈদ্ধবলবণ, লৌহ অভ্র, রস, গন্ধক ও তাত (অসহ্ত্বে রোপা) 
ইহাদের প্রতোক জ্রব্য ৮৪ তোলা এবং মরিচ ১৬ তোল! ; এই সমন বোর চূর্ণ একত্র করিয়া 
ছাঁগছুগ্ধে মর্দন করিবে । মাত্রা ৫ রতি। 

হরণ হ্স্পভ্ডিন্বল্ভ্ভ £ বাতজগ্রহণী, বাঙগ্নেম্মজগ্রহণী ও 
সংগ্রহ্গ্রহণীরোগের মধ্য বা পুর।তন অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগে সমধিক উপ- 
কার পাওয়া যায়। গ্রহণীরোগে হচ্ছল, পার্বশুল ও কটিশুল প্রভৃতি উপন্রব প্রকাশ 
পাইলে, এই উষধ প্রয়োগ বর! যাইতে পারে। অগিমান্দ)দোষে যাহাদের 
উরে অর্থাৎ স্বদয় ও নাভি এই উভয়ের মধ্যভাগে পিত্ঙ্লেক্সাশ্রিত শুল বিস্ত- 
মান থাকে, তাহাদের পক্ষে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । এতন্ডিন্ন আমাজীর্পে 
ও অনিমান্দো এই উধধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। : অঙ্থপান- ভাজ। তীর 
চূর্ণ ও মধু । কোঠবনধবস্থায হরীতকীচ্র্ণ ও টৈম্ধব লবণ। শুলরোগে ছাগছুগ্ধ। 

বৃহৎ বৃপতিবত। পারদ, গন্মক, লৌহ, অগ্জ, সীসা, রক্তচিতাঃ তেউড়ীনুষ, সোহাগার- 


খ, জাতীফল, ছি দারুচিনি, এলাইট; মুখা, লবজ, তেজপাতা। কৃফজীরা, যমানী, শুঁঠ, সৈদ্ধব- 
উর ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা ও বর্দতল্ম ৮, আনা! ) এই সমুদর চর্ণ 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । ৩৩৯ 
একত্র মিঙিত করতঃ মর্দন করিয়। আদার নূসে ও জাদলকীর কাথে বখারুনে সাত সা 


গার ভাবনা! দিবে। বটা ১০ রতি। পিত্কটমাপ্রিত শুলরোগে বায়ুর প্রবলতা! দৃষ্টি হইছে, 
ঘর্ণ তম্ম, পারদের সমভাগে বা অর্থভাগে প্রয্লোগ কর] যাইতে পারে। 


হন্রাল্লাজ হবু ভ্িিন্বজন্ভন্ভ্রওল % বাতাশ্রিত গ্রহণী, বাত- 
শ্লেম্মাশ্রিতগ্রহনী ও সংগ্রহগ্রহণীরোগে, পাতলা বা আমসংযুক্ত দাস্ত অথব] 
কোষ্ঠবন্ধ, হৃংশূল, পার্শ্বশুল, উদরে বেদনা, প্রভৃতি লক্ষণ বিভমান থাকিলে, 
রোগের মধা বা! পুরাতন অবস্থায় রোগীকে এই গঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
বিস্চিকা, পুরাতন ও উপদ্রববিহীন অলসক, বিলম্বিকা, পুরাতন বাতশ্নেম্মা- 
তিসার ও পুরাতন বাতাজীর্ণ রোগে এই ওঁষধ অতান্ত উপকারী । অস্থপান--. 
ভাঙ্গা-জীরা চূর্ণ ও মধূ। 


মহারাজ মৃপতিবল্গভ রস। প্রস্ততবিধি ২৬৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। 


হুল্ুহৃ ০০ শু জ্জ্দ্রু্লতন £ পুরাতন পিত্বাশ্রিত থা বাত, 
পিত্তাশ্রিত গ্রংণীরোগে য়োগীর দাহ, হাত প1 জালা, স্বংশূল, পার্খশূল, কটিখ্ল 
ও আমসংযুক্ত পাতল! দান্য বিস্তমান থাকিলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। অধোগত অল্পপিত্তরোগে এলং পিস্তশূঙ্গেও এই ওুধধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। বিশেষতঃ যে সকল ব্যক্তির শরীয় অত্যন্ত রশ ও হূর্ববল 
এবং বাহু-পিত্ত গ্রবল ও যাহাদের প্রমেহ বিদ্যমান থাকে, তভাহাদিগের পক্ষে 
এই উঁবধ অমৃতের স্তায় উপকারী ৷ উদরাময় রোগাক্রান্ত বাকির পক্ষে এ 
সমস্ত রোগ বিছ্ধমান থাকিলেও, এই উষধ সেব্য। সংগ্রহ্গ্রহণীরোগে 
আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ বটিশূল ও পৃষ্ঠশৃলল গ্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই 
উধধ প্রয়োগ করা যায়। অস্থপান--উদরাময়ের প্রবল ১৪৪ নী ৪ ও. 
মধু; অন্তান্ত অবস্থায় পানের রস ও মধু। | 


বৃহৎ পূর্ণচন্জ রস। পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, লৌহ ৮ তোল1; অত্র ৮ তোলা 
রৌখ্য ২ তোলা, বঙ্গ ৪ তোলা এবং স্বর্ণ, তা ও কাংনত, ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোরা। 
জাতীফল, লব, এলা ই, দারচিনি; জীয়া। খুপ্র, প্রিয় ও মুখাও ইহাদের. 'প্রতোকের : 
চূর্ণ ২ তোবা? এই সমস্ত জবা এক ক জারী না 
বাথ ও কেতবীর হলের রম ছার! পৃথক্‌ পৃথক ৭ সাতবার ভাবনা দিবে | শুক: ই. 


৩৪০ আয়ুর্ধরবেদ-শিক্ষা | 
উবধ এরগওপত্রদ্বার। বেধন করতঃ ধান্ঠের মধ ৩ তিন দিন রাখিরে, তঞপরে পুনরায় 
মর্দন করিয়া বটী করিবে। বটীখরতি। 


ললাজন্বভলভ্ভ শ্লতন £ বাতিক গ্রহণী, বাতঙ্মেম্মিক গ্রংণী এবং 
সংগ্রহ গ্রহণীরোগের মধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় পাতল! দ্াস্ত বা বিবিধ 
বর্ণের দাস্ত হইলে অথবা গ্রহ্ণীরোগে, আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিশৃল, 
পৃষ্টশূল ও পার্বশূল প্রভৃতি বিষ্কমান থাকিলে, এই ওধধ প্রয়োগে সমধিক 
উপকার পাওয়। যায়; পিত্শ্নেম্াশ্রিত শৃলরোগেও এই গুধধ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । বাতজ বা বাতঙ্মেম্মজাতিসারের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় 
এই খধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অস্থপান--উদরাময়রোগে, ভাজা 
জীরা চূর্ণ ও মধু । শুলরোগে, কোষ্ঠকাঠিন্য অথবা আমবাতের আধিকা 
থাকিলে, হ₹রীতকীচুর্ণ ও সৈদ্ধবলবণ। 

রাজবদেভ রস। জাতীফল, লবঙ্গ, যুখা, দারুচিনী, এন সোহাগ।র খৈ, হিং, জীর' 
তেজপাতা বমানি, শঠ, সৈন্ধবলবণ, লৌক, অত্র, তাস, পারদ, গন্ধক, মরিচ, তেউড়ী-মুল 
ও রৌপ্য । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল! পরিমাণে লইয়৷ আমলার রসে বা কাথে মর্দন 


করিবে। বটাংরতি। 

| এীস্তু্ল্বভী জ্লতন £ পেতিক গ্রহণীরোগে বা বাতপিত্তশ্রিত 
গ্রহণীরোগে রোগীর বিবিধ বর্ণের পাতল! দাস্ত এবং আমসংযুক্ত মল নির্গত 
হইলে, এই ওঁধধ প্রয়োগে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। গ্রহণীরোগে রত্ু- 
সংযুকধ দাত হইলে; এই ষধ ওয়োগে উপকার হয়। আমাতিসার, রক্তা- 
তিসার ও রক্তপ্রবাহিক রোগেও এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! যায়। অন্পান-_ 
দগ্ধবিষ ও ইক্ষপগ্তর। | 

পীষষবস্ী রস। প্রম্ততবিধি ১৭৩ পৃষ্ঠার ত্রষ্টঘ)। 


ন্০০পীল্ভুহযন্যজঙী ল্তন 2 পৈত্তিকগ্রংনী অথবা বাতদিত্বা- 
:শ্রিত গ্রহধীরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এবং পিতাতিসার, প্রবাহিকা, 


আমাতিসার ও রক্তাতিসার রোগে . মল পরিপন্ধ হইলে, মধ্যাবস্থায় এই 
গুঁধধ দেবনে সমধিক উপকার. লক্ষিত হয়। প্রবাহিকা বা অমাতিসারে 
জর ও অন্তান্ক উপজ্রব থাকিলে, তাহা, টা সেবনে বিনষ্ট হ্য়।, লিন 
রর: ১8 বি টা 


গ্রহ্ণীরোগ-চিকিৎসা। | ৩৪১ 

বৃহৎ পীযুষব্লীরস। ন্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, সোহাগী খৈ, রসাঞ্জন, ্র্ার্ষিক ও মুক্তা, 

ইহাদের প্রত্যেক ॥* তোল। এবং পারদ, গন্ধক, লবঙ্গ, মুখা, রচদান, আকিনীন্ি, আতইব, 

ধনে, জীরা, কুড়চিছাল, ইন্জরব, দারুচিনি, দাড়িষে খোঁসা, বেলগ'$, বাজী, €"$, জান্তী- 

কল, কুড় ও বরাহক্রান্তা; ইহাদের প্রতোক-১ ভোলা; এই সমস্ত চুপ একর করতঃ কে 

রসে মন্দন৷ করিয়! কেশুর্তে রসে, আকমাদির রসে ও কুড়চির ফাথে বথাক্রমে সাতসাত বার 
ভাবনা দিবে; অনন্তর ছাগ্ীছুগ্ে পুনরায় মন্দন করিবে | ব্টী ৫ ৪তি। 


স্পন্ফুত্ষাক্িন্বভিম্ক1 বাতজ প্রহণীরোগে হায় ও পার্শ্ব 
শ্রতৃতি স্থানে বেদনা, উদরান্মান ও শৃল প্রভৃতি বিভমান থাকিলে, .রোগীফে 
এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে অগ্রনিমান্দা-জনিত শুলকরোগখ | 
দুরীভূত হইয়া থাকে । অন্ধুপান--জল। | ৫8 
শন্ব্াদি বটিক1। শামূকতন্ম ও সৈদ্ধবলবণ ; সমতাগে লই মধু়হ মর্দন করিবে। 
বটা /* ছুই আনা। 


ভ্ছিল্পনাঃগ্ভ্ভশ্পোউ্উললীল্ঞপত্দ £ বাতিক, পৈত্িকঁ, বাস্ত- 
পৈত্তিক বা সংগ্রন্থ গ্রহীরোগ পুরাতন হইলে এবং রোগীর অল্পজর, কাস ও 
শ্বাস প্রভৃতি তৎসঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে অথবা বাতিক, পৈত্বিক বা বাত- 
পৈত্িক অতিসার রোগে বিশ্বা রক্তাতিসারের পুরাতন অবস্থায় রোগীর 
মল পরিপক্ক হইলে এবং তৎসঙ্গে অল্পজ্ঞর বিদ্ুমান থাকলে, এই উষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । বিষমজরে যাহাদের উদরাময অর্থাৎ আমসংযুক্ত 
মল নির্গত হইয়। থাকে, তাহাদিগকেও, এই উধধ সেবন করিতে দেওয়া 
যাইতে পারে। অন্থুপান-্বত, মধু ও ২৩ টী মরিচূণণ। | 

হিরপ্যগর্ত পো্টলীরস। পারদ ১ তালা, গন্ধক ৩ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা ও কোজা, 
কাসা ৬ তোলা, কফড়িভন্ম ৩ তোল। ও সোহাগার খে ২. ভোল!; এই সমূদয় একার র 
কিয়া! পাক! জেবুর রসে মন্দ নপূর্ববক মুষামধ্যে স্থাপন ফরিবে. অনন্তর ৩০ খা বরে ূ 
বার মৃছুপুটে পাক করিবে । মাতা ৪ রতি। ৃ ৮ এ 


0ীহহ্পর্পজী  পৈতিক: বাপি বা পিশত়োশ্িত 
গ্রহণীরোগ দীর্ঘকাল, প্য্ শ্িমান থাকিলে অথবা আম সর 3 











সেবন করিতে বে প্রনীনেসাকাক বারি সর দ৬ 
ক 


৩৪২ |... আযূ্েরদ-শিক্ষা। | 


শোথ প্রভৃতি উপন্তব দৃষ্ট হইলে, এই উষধ প্রয়োগ কর! আবশ্তাক,। হৃতিকা- 
.শ্রিত গ্রহণীরোগে এই উুধধ প্রয়োগ করা যাইতে পায়ে। কতিকারোগে 
'উদ্দরাময় এবং শরীর অত্যন্ত কশ হইলে ও শরীরে বাতপিত্ের আধিকা 
থাকিলে, বিশেষতঃ স্থৃতিকায়োগের এরূপ অবস্থায় শোথ, জর প্রভৃতি লক্ষিত 
হইলে, এই খুধধ প্রয়োগে সমধিক উপকার হয়। শীবধ সেবনের নিয়ম ও 
পথ্যাপথাযবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য ৷ | 

:. * লৌহপর্পটা । প্রস্তুত বিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। 


'--অঞ্প্পর্প জী 2 গ্রহণীরোগের অধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় 
'বাতপিত্ ব৷ পিত্বল্লেম্মার আধিক্য বিদ্ধামান থাকিলে এবং রোগীর অত্যস্ত 
ভুর্ধলতা। লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ নিম্নম পূর্বক তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। গ্রহণীরোগে জর, শোথ ও কাস প্রভৃতি উপজ্রব বিদ্ধমান থাকিলে, 
এই ওষধ প্রয়োগে উদরাময় হাস হয় এবং উপভ্রবসকল দূরীভূত হয়। এই 
-গঁধধ অস্ট্যন্ত বলবর্ধক। ওউঁষধ সেবনবিধি ও পথ্যাপথ্যবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
সবর্ণপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় বরষটব্য। 


ওশঘ্রঙ্াস্ঘ্মত্িপর্পভী? পিত্বাশ্রিত গ্রহণী, পিত্তঙ্লেশ্মজ গ্রহণী 
এবং সংগ্রহ গ্রহণীরোগে নানাবর্ণের আমসংযুক্ত বা অপ শ্লেম্মা অথবা 
রক্তসংযুক্ত অপক মল নির্গত হইলে, রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
প্রবল গ্রহণীরোগে শোথ ও জর গ্রভৃতি উপদ্রব বিস্কমান থাকিলে, ইহ! 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । গ্রহণীরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই ওষধ 
প্রয়োগে সমধিক উপকার হয়) কিন্তু রোগ পুরাতন হইলে, অনেক সময় 
'তাদৃশ উপকার পাওয়া যায় ন!। পুরাতন অতিসাররোগে ইহা গ্রয়োগে বিশেষ 
উপকার পাওয়া যায়। উষধ সেবনবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য । 

পঞ্চামৃত পর্গটা । রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠার ইয। | 
 ন্বিজ্স্সম্পর্প উট পিতাশ্রিত, পিতঙ্গেম্াশ্রিত, বাতললেন্মা্রিত, 
'সান্লিপাতিক বা সংগ্রহ গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত, অপক্ক 
শ্্েম্ববন্থল মল বা আমরক্ক সংযুক্ত পাতলা! মল অধিক পরিমাণে নিত হইলে, 
এই উধধ রোগীকে যখানিয়ষে সেবন করিতে দিযে! পুয়াতন আযাতিপান। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । ৩৪৩ 


প্রধাহিকা, পিত্বশ্নেম্মাতিসার এবং পুরাতন গ্রহণীরোগের পক্ষে এইকপ: ্্ধ 
আার নাই। বিশেষতঃ উদরাময়রোগে জর, শোথ প্রভৃতি উপ্রব থাবিয়ে 
এই গুধধ প্রয়োগে দুরীভূত হয়। যখন অস্থান্ত.গষধে কোনওরূপ- উপকার, 
লাভের আশ! থাকে না, সেই অবস্থায় এই গুঁষধধ রোগীকে. সেবন কারতে। 
দেওয়া যায়। উধধ সেবনবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

বিঞয়পর্পটা । প্রন্থাতবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠ জক্টবা |, 

সু্ন্গাক্যন্টোদক্ষ | শ্লৈশ্িকগ্রহণী ও নি শন ৃ 
রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় অপ শ্লেম্মবহুল মল নির্গত হইলে এং' 
আমাতিসার ও ্নৈম্সিক প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায়, এই বধ ব্যবস্থা 
করিলে, সমধিক উপকার লাভ হয়। ইহাতে আমদোষ বিনষ্ট হয়। 
বিস্থচীরোগে যাবতীয় উপভ্রব নষ্ট হইবার পরে, যখন পাতল৷ দাত্ত ও 
অগ্নিমান্দ্য বিস্তমান থাকে, সেই অবস্থায় রি ওঁধধে উপকার লাভ হর : 
অন্থপান--শীতল জঙগ। 

মুস্তকাদ্যমোদক। ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, অ।মলাঃ বেড়া, যায জবস, 
জীরা, কৃষ্জীরা, যমানী, বনযমানী, মৌরী, পান, গুল্ফা, শতমূলী, ধনে, দারুচিনি, ভেজ- 
পাতা, এলাইচ, নাগর, বংশলোচন ও দেখী; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোজা, সুখ 
চূর্ণ ৪৮ তোলা, ইক্ষৃচিনি ১৯২ তোল! ; বধানিয়মে মোক গাক করিবে। রাহি 
আন! হইতে ॥* অর্ধ তোল!। | 

জীল্পক্ষাদ্যন্োদক্ষ ৮. বাতঙ্গেম্মজ বা পিস 
গ্রহণীরোগে রোগীর ফ্লেম্মব্ছল বিবিধবর্ণের অপক্ক মল অধিক পরিমাণে 
নির্গত হইলে অথব। আম ও রক্তাতিসারের পুরাতন অবস্থায় এই উষধ 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। পুরাতন জর ও উদরাময় একত্র বিস্তমান, 
॥ থাকিলে, এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়; কিন্তু অবস্থা বিবেচনা করিয়া! প্রয়োগ 
করা বর্তবা। যাহাদের বাতপিত্ত প্রবল ব। বাতপিত্তাশ্রিতরোগে শরীর, | 
অতি ককশ, এই উধ প্রয়োগে তাহাদের তাদৃশ উপকায় হয় না বাতঙ্েস:.. 
প্রধান বা পিত্বপ্লশমপ্রধান ক্তিকে প্রয়োগ ফরিনেই, সমধিক উপকার শা 
যায়। অহ্থপান-জল.। .. . রা 

নীরফাভসোরক।. জীরাচ্ণ, ৬৪ তোলা? জঙ্িত লিজ গন ওহ. জ্ঞান, রং 
লৌহ, বঙ্গ, অজ, মৌরী), উালিপগ্জ 'আরিজী, জাতীফল, ধনে, হরীত্যী আহিল, বক 


৬৪ আয্েদ-শিক্ষা। 


দবারুছিনি, তেজপাতা, এল।ইচ, নাগেশর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, জটামাংসী, 
কিস্বিস, শা, সোহাগার খৈ, কুন্দুরুধোটি, বষ্টিমধু, বংশলোচন, কাঁকোলী, বালা, 
গোর়ক্ষচাকুলে, গু ঠ, পিপুল, মরিচ, ধাইফুল, বেলণ্ড 8, অর্ভুনছাপ, গুল্ফা. দেবদারু, কপূর, 
শরির, লীরা, মোচরস, কটুকী, পন্মকাষ্ঠ ও লালুক1) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ং তোল। 
এবং সর্বব সমষ্টির দ্িওণ ইচ্ষুচিনি লইর়1 যথা নিয়মে মৌদক পাক করিবে । মাত! ।* আন 
৪ তোলা বা ১ তোল! । 

রশি জীনল্লন্ষগাদ্ষ্য, তমাকে) বাতিক, পৈত্তিক, 
বাতগৈত্তিক, পিসক্লৈম্মিক ও সার্লিপারিক গ্রহণীরোগের মধ্য বা পুরাতন 
অরস্থায় এবং সংগ্রহ গ্রহণীরোগে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আষ গ্রহণীয়োগেও এই ওধধ প্রয়োগে উপকার পাওয়া যার । অভিসাররোগ 
পুরাতন হইলে, এই ওঁধধ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। স্ুতিকারোগে উদরাময় 
প্রবল, হইলে এবং কাতপিত্ প্রবল প্রদররোগে ও বাতপিত্তপ্রথান বিষষজরে 
উদরামগর, বিগ্মান থাকিলেও এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
পিত্বাশ্রিত ব1 পিতলেশ্মাশ্রিত অর্শোরোগেও উদরাময় অবস্থায় এই শুীষধ 
প্রশম্ত । অঙ্ছপানস-ছুগ্ধ ও ইক্ষচিনি। 

বৃহৎ জীঙকাভমোফক । জীয়া, ককজীরা, ( সাজীরা ), কুড়, শু 8, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আবষ্কা, বছেড়া, দারুচিনি; তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ রক্ত 
চাদ, খেজরদর, কাকোনী, কীক়কাকোলী, জন্গিত্রী, জারফল, বষ্টিমধূ, মৌরী, জটামাংসী 
মুখা, সৌবর্চল লবণ, শটার পালো, ধনে, দারুহরি্র।, মুরামাংসী, কিস্মিস নখী, শুল্ফা, 
পদ্মকাষ্জ দেখী, দেবদার, বালা, লালুকা, সৈন্ধব, গজপিগশী, কপূরি, প্রিরহু, কুন্দুরধোটি ; 
ইছাদের. প্রত্যেক. ১ তলা, লৌহ, অন্র ও বঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা, এবং সর্ধবসমান ভাভ। 
জীর! চূর্ণ ও সর্বসমহির ছিগুপ ইক্ষুচিনি। প্রথমে চিনি পাক করিয়া বখানিয়মে এ মস্ত চুর্ণ 
প্রদান পূর্বক . অতি মৃছু অন্িসম্তাপে আলোড়ন করিবে। পাকাবসানে নামাইর়া শীতল 
হইলে সৃত ও মধু সহযোগে মোদক প্র্থত করিবে। মাত! ।* আনা বা ॥* তোলা। 
লা হ্মাদল্ক % বাতত্লেম্সগ্রধান অথব! গ্লেম্স- 
প্রধান গ্রহ্পীরোগের পুবাতন অবস্থায় অথবা বাঙঙ্সেম্স প্রধান পুরাতন 
অতিসাররোগে রোগীর পাতল! দাত্ত হইলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে । যাহাদের শরীর বাতঙ্নেম্মপ্রধান অথব। শ্লেম্বপ্রধান, তাহাদের 
'এই উৎধন্যারা সমধিক উপকার হয়.) কিন্তু বাঁতপ্রধান শরীরে এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। . পুরাতন. উদনরাময়রে!গে শরীর অত্যধিক ছুর্বাল 





গ্রহদীরোগ-িফিৎসা. ৩৪৫ 
হইলে অগ্গবা বাতন্েন্স'ওধান বা. জোম্মএধান, শরীয়ে স্থভীবত) কোন 
থাকিলে এই ওরধ.এেয়োগ হাক! শা্ীদিক) বল ও রতিশক্ি বন্ধিত- হন? 
বাতিক বা-পৈত্তি্ মেহাক্কান্ত বা পিরোয়োগাক্ান্ত- ব্যক্তির উদরাময় খাক্িলে, | 
এই ুঁধধ বাখশ্থা কা বিখেয 'নছে। অহ্পান--দুখধ। | 

প্রীকামেন্বর যেক।, অভ্র, কট্কজ, কুড় অবগন্ধা, উচক্চের পাবো মেখী, যোচরয, 
ভূষিকুন্মও, তালমূলী, গোস্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, কদলীমূল। শতমু্ী, বমানী, মাসকলাই, 
তিলের শাস, ধনে, বটিমধু। গোরক্ষচাকুলে, গন্ধমাত্রা, ময়না ফল, জায়ফল, দৈদ্ধবলবণ , 
বামনহাটা, কা কড়াশৃঙ্গী, গু & পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃকীরা, রক্তচিভা। দারুচিনি, তেয়গাঁতা, . 
এলাইচ, নাগেখর, পুনর্ণবা, গজপি্গলী, কিস্মিস্‌, শট, বালা, পিপুলমুল, হরীতকী, আমজা, . 
বহেড়া, ও আলকুশী বীজ ; ইহাদের গ্রতোকের চূর্ণ ১ এক ভোগা সিদ্ধিগন্জ চূর্ণ ৪৫ তোলা 
ইচ্ষৃচিনি ১৮* তোল!) যখানিক়মে মোদক পাক.করিবে। মাত্রার ভোলা।.. 


ভআদ্ানমম্দ্মোকক্ষ £ বাতঙ্গৈম্সিক বা ক্লিক গ্রহ 
রোগে অথবা বাতক্লেমপ্রধান ব শ্লৈশ্মিক অতিসারের পুরাতন অবস্থায় এই 
ওউধধ রোগীকে ব্যবস্থা কর! যাইতে পাবে। গ্রহ্ণী রোগে যাহারা অত্যন্ত 
দুর্বল জথবা ধাহাদের অগ্নিমান্দ্য বিদ্যমান, তাহাদিগকে এই উষধ ব্যবস্থা 
করিবে । পুরাতন সৃতিকারোগে বাতত্নেম্মার আধিক্য ও উদরাময় বিদ্যমান. 
থাকিলে, এই 'ধধ প্রয়োগ কর। যাতে পারে; কিন্তু ধাতপিত্তপ্রধান প্রন্থত়ির 
উদরাময় রোগে উহা প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে। স্ব হাবতঃ যাহাদের কোঠশু্ধি 
ও শরীরে গ্লেম্মার ও রাতক্সেম্সার আধিক্য থাকে তাহাদিগকে এই উধধ গ্রয্োগ 
করিলে রডিঙ্ক্ষি,ও ক্ষুধা অত্যন্ত: বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এই সউবধ, অতান্ত বীর্ঘয-. 
বর্ধক। গ্রণী ও উদরাময়রোগে ' অঙ্ছপাওস্প্ছগীভৃধ, প্রাতঃকালে ফেব্য 1: 
রতিশক্তির হীনত্। থাকিলে, খাজীকরপাথ গব্যছুঞ্জ ও ইন্ছৃচিনি.সচূ.মায়ংকালে র্‌ 
সেবনের ব্যবস্থা-করিবে। লা 

' প্রীষ্দনানঙ্গহোদক । পারদ, গঙ্ষক। ীর ইহাদের প্রত্যেক 5 এফ: জল অন ০ 
তোলা এবং কপূর, সৈষক জটায়াংসী,, আদলকী, এলাইচঃ ৯ -পিগুজ; 'যরিউ। জরি 
জাতীকযা,.ডেজপাঁডলব্জ, জী. সকিজীযা, বটিজধুং : কুড়ে, খা... হয়িহা, (বেবহার, বিজিত). 
সৌহাগার-খৈ, বামনহাটীর ছাল শ2, রাগের, ফাকড়াপৃজী, ভামীশগন্জ,, -কিস্যিস্‌, রচিত 
সন, হমীজ, যোসেয়া। গোর যে, বারাডিনী, গজপিালীদ শটীর পালে মালা সুধা, 





আযুর্বেদ-শিক্ষা। রি ৩৪৬ 
গরভাহগে, ভূমিকুনাও, শ উদূলী, অ।কনমূল, জালকুশীবীজ, গোঙ্গুরবীজ, বিস্তারকবীজ, সিষ্ধি- 
বীজ, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোল! ; এই সমুদয় চূর্ণ শতমূগীর রসে পেবণ করতঃ গিফ করিয়! 
পুনরায় চুর্ধ করিবে, অনন্তর সমপ্ত চূর্ণ চারি ভাগের একভাগ শিমুলমূল চূর্ণ এবং শিমুলমূল 
চূর্ণের সহিত অগ্তান্ত চূর্ণনমন্্ির অদ্ড্েক শোধিত নিদ্ধিপত্র চূর্ণ লইবে, সমস্ত চূর্ণ একক্র 
করিগা ছাগাহুঞ্জে পেষণ পূর্বক সমুদয় চূর্ণের ছিগুণ ইচ্ষুচিনি কিকিৎ ছাগীহুদ্ষে গুলিয়া 
স্ব অস্সিতে পাক করতঃ উহাতে সুদ চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া বথানিয়মে মৌদক পাক করিবে। 
মোদক পাক হইলে উহার সহিত, দ্বারুচিশি, তেক্সপা তা এলাই5, নাগেশ্বর,' কপূর, সৈক্ধব, 
শ'ঃ, পিপুপ, ও মরিগ ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা ঘিশ্রিত- করিবে এবং উপযুক্ত 
স্বত ও মধু দ্বারা] মোদক বান্ধিধে। মাত্রা চারি আন হইতে অথ তোলা। ইন্্রিয়-শৈধিল্য 
ও ধ্বগতঙ্গ রোগে ॥* তোল! মাক্রার সেব্য । 


ন্হিল্্াকিছত্রজ্ড £ বাতিক, পৈত্তিত,। অথব! বাতপৈত্তিক গ্রহণী 
রোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর অগ্নিমান্দ্য ও অরুণ প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট 
হইলে, এই ঘ্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু গ্রহণীরোগে অক্লোদগার, 
উদারাশ্বান, বক্ষঃস্থলে জাল। ও জর প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে ঘ্বত সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত নহে; যেহেতু ঘ্বঁত স্বভাবতঃ গুরুপাক। গ্রহণীরোগে 
প্রথমতঃ অল্লমাত্রায় প্রয়োগ করিয়া ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করাইয়া সেবন করাইবে। 
অনুপান_ছাগীছুগ্ধ! 
বিধাদি স্বত। গব্যরৃত /৪ সেয়। বখানিরমে মুচ্ছণাপাক করিবে। ক্কাখাত্রবা-_বেলপু & 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেব /৪ মের । রক্তচিতার মুল /২ মের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। 
চই /২ সের, জল ১৬ ম্বের। শেষ /৪ সের। জাদার রস ৪ সের। ছার্গীহুদ্ধ /৪ সের। 
ক্ষত্বব্য--বেলগ্ু'ঠ, রক্তচির্তা, চৈও আদা, ইহাদের প্রতোক ১৬ তোল1। বথানিয়সে খত 
পাক করিবে। মাত্র %* ছুই আনা হইতে ॥* অর্ধ তোল! । 


ভগাক্পেন্লীছ্্রত্ড £ বাতপিত প্রধান গ্রহণীরোগের পুরাতন অব- 
স্থায় রোগীর অগ্নিমান্দ্য, সময় সময় কোষ্ঠকাঠিন্ত ও গাত্র বেদনা প্রসূতি উপজ্রব - 
দৃষ্ট হইগে, এই স্বত উ্ণ ছুগ্ সহ তাহাকে .সঙমত..সেবন- করিতে দিবে। 
যে সকর ব্যক্তির অধিক গগামসংযুক মস নির্গত হয় অথচ শরীর অত্যন্ত... 
স্গেগ্রধান, জিরার পেবন করাইলে ৪৯ উপকার যি সন্ভাবনা 


নাই। 
 চাঙ্গেরা খ্বত । গবাধৃত /৪. দের] ববানিগঙে বুঙ্ছগাপাক করিবে ।' আগফল দাবের . 


গ্রহনীরোগ-চিকিৎসা।  . ও 
রস ১৬ সের । দধির মাত ১৬ সের। কক্ছত্রব্য--৩'9, পিপুলমুল, চিতা, ১8, গো খোগুষ, 


পিপল, ধনে, বেলন্ব$, আফনাদি ও বযানী, এই নফল ভরা ছিলিত্ত /১.সের। বানিয়ে 
সত পাক করিধে। সাহা! /* ছুই আনা হইতে ।* অর্থ ভোজ! । 


ক্াড্ডিত্বাজিতভিতল % বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈস্ভিক, আম- 
গ্রহণী ও প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায় খন রোগীর ন্নান ও আহার 
সহ্‌ হয় অথচ সময় সময্ন রোগ : প্রবল ভাবে প্রকাশ পায়, সেই অবস্থায় এই 
তৈল উদরে ৪. নাভিদেশে মালি করিতে দিবে । পুরাতন প্রমেহ ও সি 
রোগেও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

_ছাঁড়িত্বাদি তৈল। তিলতৈল ১৬ মের। বখানিয়মে সুচ্্াপাক করিষে। স্বাধাজবা-. 
দাড়িমের খোস। ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বালা৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬সের। ধনে৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কুড়চিছাল ৮ সের, জল ৬৪ সেয় 
শেষ ১৬ সের। তত্র ১৬ সের। কক্ষত্রব্য--৩$, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, ঘহেড়। 
মুখা, চই, জীরা, সৈদ্ধব লবণ, দারুচিনি, তেঞ্জপাতা, এলাইচ, মাগেশ্বর, মৌরী, জট মাসী, 
লবঙ্গ, জয্বিত্রী, জায়ফল, ধনে, বানী, বলবমানী, কাচাড়াদাষ, বালা, আতইয, খুলকুড়ি, 
পানিফল, বৃহতী, কণ্টকারী, আমছাল, জামাল শালপাণী, চাকুলে, বরাহক্রাস্তা, ইন্রব, 
শতমূলী, ধাইফুল, বেলশঠ, মোচরস, তাঁলমুলী, বেড়েলা, কুড়চিছ।ল, গোক্ষুর, লোখ, 
আকনাদি, খরিদকাষ্ঠ, গুলঞ্চ ও শিদুলছাল, এই সকল ভরব্য প্রত্যেকে ৪ ভোজ জইয়া 
চাঁউল ধোর! জলে গেবণপূর্ববক প্রদাণ করিয়! বধানিরমে তৈল পাক করিবে। 

ন্নিল্রটভল 2 বাতিক, পৈতিক, শ্সৈশ্মিক, বাতপৈত্তিক, শিশ্- 
শ্লৈম্মিক বা সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর পান ও আহার . 
সহ হইলে, এই ঠতল তাহাকে উদরে ও নাভিদেশে মদ্দিন করিতে দিবে । এই 
তৈল আমপাচক এবং অগ্নিবর্ধক। পুরাতন গ্রহণীরোগে বা তৎসঙ্গে জীর্ণ. 
জর অথব। জীর্ণজরে গ্রহণীদোষ বিস্যমান থাকিলে, এই তৈল কোগীর গা. 
ও উদরে মালিয করিতে দিবে। পুরাতন শোথ এবং উদরাময়রোগে এই 
তৈল মালিষ করিতে পারা যায়। পুরাতন স্বতিকারোগে উদয়াময় বা বন 
জর লক্ষিত হইলে, এই তৈল- রোরীর সব্বাজে মালিষ করিতে দিবে এবং. 
রশ্থতির শিরঃশূল, হংশৃল, বন্তিধৃল, নিতাঁয 'অভাব ও শরীরের 'ভুবালতা 
থাকিলে, এই তৈল মাথায় মাখাইয়! প্রান করাইবে। পরনথতির ছপজ 
ও তত্স্দে কাস. ও. ্বাসযোগ 'অধা . লূতিখারোগেক. গরাত্তদ, আনা 





৩৪৮ আয়ুেরেদ-শিক্ষা। 

কেবলমাত্র কান ও শ্বাস প্রবল থাকিলে, এই তৈল রোগিণীর বক্ষংস্কলে থ- 
রীতি মদন করিতে দিষে। স্ত্রীলে।কেয় গর্ভাবস্থায় উদক্পে বেদনা এবং গর্ত 
শ্বাবের আশঙ্কা! থাকিলে, এই তৈল মালিষ করিতে দেওয়া যায়। স্ত্রীলোকের 
রজোদোষেও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পায়ে। 


বিটৈল। তিলতৈল ৪ সের, বথানিয়ষে হৃত্ছপাফ করিবে। কাখাজধ্য-.বেলণ্া$ /৬।, 
সোয়। ছয় সের এবং বিশ্বহাল. সোণা ছাল, গ্াস্তারীছাল পারুলছাল, গণিয়ারীছাণ শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের /%* দশ ছটাক, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । আদার রস /৪ সের। কাজি /৪ সের । গোছুদ্ধ-/৪ সের। কক্ষদ্রব্য-_ধাইপুষ্প, 
যেলণঠ, কুড়, শা, রান্না, পুনর্ণবা, শ$, পিপুল, মরিচ, পিপুলমুল, রক্তচিত1, গজপিযলী, 
দেংদারু, বচ, কুড়, মোচরস, কটকী, তেজপাতা! বনবমানী, গুলঞ্চ, ভূমিকুত্মাও, অগা, 
অনন্তমূল, কাঁকো লী, ক্ষীরকীকোলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা, 
হখানিয্মে তৈল পাক করিবে। 

র্রশ্ত গ্রহুণ্পীতিিহ্হিজ্ 2কন £ খাতিক, পৈত্তিক, 
বাতপৈতিক, পিতক্লৈম্সিক, সংগ্রহ গ্রহণী, প্রধাহিকা ও আমাতিসারয়োগের 
পুয়াক্ন অবস্থায় রোগীর ত্রান ও আহার সহ হইল্লে, এই তৈল তাহার দরে 
ও নাভিদেশে মদন করিতে দিবে । রোগ পুবাতন হইলে, স্ান ও আহার 
সহ না হইলেও ইহ] প্রয়োগ কর1 যাইতে পাবে । এই তৈল রক্তগ্রযাহিক। 
ও স্ক্তাতিসারে অত্যন্ত উপকারী । গ্রহণীয়োগের পুরাতন অবস্থায় জর, 
শ্বাস, কান বা হিকা! বিদ্যমান থাকিলে, এই তৈল প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 
যে সকল ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইড্ডে প্রবাহিকা অর্থাৎ আম র়ক্তসংযুক্ত মল 
অথবা কেবল আমসংযুক্ত মল নির্গত হয় এবং নাভিমৃলে প্রবল বেদনা 
থাক্ষে, সেই সকল ব্যক্তিকে এই তৈল উরে ও নাভিমূলে মর্দন করিতে 
দিবে। এ রোগের পুরাতন অবস্থায় জর ও কাস অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে, 
ভাহাও এই তল মার্দিনে দূরীভূত হয়। 


হত ্হশীমিহির তৈল। ভিজতৈল /৪ নের। বথানিরবে যুঙ্ছ?পাক করিবে ।  ক্ষাথ্য- 
বব্য--কুড়চিছাল ১২৫১ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ মের - ধনে ১২) দের, জল ৬৪ সের 
পেষ ১৬ সের। তত্র ১৬ সেয়। কদ্ার্ঘ-_ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রান্তা, আতইব, 
কুরীউকী, লবঙ্গ, হালা, পানিফলের পাতা, রসারগ, চাগেখর, পদ্ম, গল, ইন্রতব, 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস!। ৩৪৯ 


 কুড়টির ছাল, বনানী, জরা, প্রিয়, কটুকী, পদ্ঘকেশর, তগরপাহ্কা, শতমুল, ভূজয়াজ 
কেরা, পুনর্ণবা, আমছাল, জাম ছাল ও কদমছাল; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ ভোলা লইয়! 
ঘথানিয়মে তৈল পাঁক করিবে। 


গ্রহণীরোখে-_উদরাষ্মান-চিকিৎসা | 


হিল ক্ষিচহ্ণ-% বাতাশ্রিত বা বাতশ্লেন্মাশ্রিত গ্রহণীরোগে 
বাছুর প্রকোপ বশতঃ উদরাশ্নান ও তৎসঙ্গে উদগারাদি বিদ্যমান থাকিলে, এই 
উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রতাহ উদরাধ্ানবশতঃ আমরস- 
দ্বারা শরীরের পৃষ্ঠাদি গ্রন্থিস্থানে বেদনা বা শরীরের অবসন্নতা অন্থমিত 
হইলে, এই গঁধধ সেবনে গ্রহণীরোগীর সেই সমস্ত উপদ্রবও অনেকাংশে 
দূরীভূত হয়। প্রত্যহ প্রাতে এই ওঁষধ উষ্ণ জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
উদরাধ্ান প্রবল হইলে প্রতঃকালে ও সন্ধ্যায় দুই বার সেবন করিতে দিবে, | 

হিঙ্গষউটকনূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ভরটব্য। 


চ্তহম্ন শনলতল £ বাতিক গ্রহণীরোগে রোগীর উদরাগ্মান 
পরিলক্ষিত হইলে এবং উদরাশ্বান বশতঃ আমরস দ্বারা শরীরের গ্রন্থিস্থলে 
(কটিদেশ, পৃষ্ঠদেশ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে) বেদন! অন্তত হইলে, তাহাকে এই 
টা সেবন করিতে দিবে। প্রমেহ বা ধাতৃক্ষয়াদি বশতঃ যাহাদের পরী 
কশ তাহাদিগের বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগে উদরাম্মান থাকিলে, এই 
ধ সমধিক উপকারী । বৈকালে প্রয়োগ করিবে । ১ 


সকল । 
চতুম্তুথরন। প্রন্থতবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ভ্রটব্য। 


ভ্ত্ডাঙ্মন্পি্তন £. গ্রহণীরোগে উদরাধান লক্ষিত হইলে এবং 
বাস্থুপিত্বাশ্রিত অন্যান্ত উপজ্রবসমুহ বিদ্যমান থাকিলে, এই ও্ষধ রেগীকে 
সেবন করিতে দিবে । গ্রহণীরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহ ও ধাতুক্ষ 
প্রভৃতি রোগ বিদ্তমান থাকিলে, এই খঁধধ সেবনে সমধিক :উপকার হয়। . 
উদ্রাগ্মানের প্রকোপ বশত; কটিখুল, পৃষ্টশূলাদি লক্ষণসমূহও এই .উষধের 
প্রভাবে নিবারিত হইয়া থাকে । বৈকালে ' বা. সনধ্যাকালে : এক. পট রি 
প্রযোজ্য। অঙথপান-_-চাউলখোৰা জল রি হি 
২--১৮ | 







৩৫০ আযুর্বেদ-শিক্ষা । 
চিন্তামপিরস। রসসিদার ২ তোলা, জত্র ২ তোল! লৌহ ১. তোলা এবং স্বর্ণ ॥* তোলা, 
এই সমস্ত ত্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । বটাং রতি। 


গ্রহণীরোগে--আমবাত-চিকিৎসা । 


ন্বাভগ্গাত্জেতদ্রচিনিহভ্হ £ সংগ্রহ গ্রহণীরোগে অথবা! বাতিক 
বা বাতঙ্নেম্স।শ্রিত গ্রহ্ণীরোগে দীর্ঘকাল পরে আমবাতের লক্ষণ প্রকাশ পায় 
অর্থাৎ হস্ত, পদ, গ্রীবা, কাটদেশ প্রভৃতি বৃহত্তর সন্ষিস্থানে সমধিক বেদনা 
অনুভূত হয়? অথব। উদরাময়ের প্রকোপ বশতঃ কাহারও হস্ত পদাদি আসাড় 
বোধ হয়) এইরূপ লক্ষনসমূহ্থ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রত্যহ 
সেবন করিতে দিবে । অস্থপান--কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় হরীতকীচুর্ণ ও 
সৈষ্ধবলবণ। শ্বাভাবিক কোষ্ঠে উ্ণ জল; বায়ু এবং পিভগ্রধান অবস্থায় 
ভ্রিফলার জল ও মধু ২৩ ফোটা । 

বাতগঞ্েন্্রসিংহ । অত্র, লৌহ, রস, গন্ধক, তাত্র, সীসা, দোহাগার খৈ, বিষ, সৈ্মবলবণ, 
লবঙ্গ, হিং ও জাতিফল; এই সকল দ্রবোর প্রত্যেকের চুর্দ ২ তোল এবং দারুচিনি, তেজ- 
পাতা, এলাইচ, হরীতকী, আমলা বহেড়। ও জীরা। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, 
এই সমস্ত প্রবা মিশ্রিত করতঃ স্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিবে। বটাঙরতি। 


, জ্লামসম্বাঞশ্লতন 2 বংগ্রহ গ্রহণীরোগে রোগীর অঙ্গবিশেষে 
ব! সর্বাঙ্গে গ্রবল বেদনা অন্থুমিত হইলে, এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। হ্হা অগ্নিবৃন্ধক এবং আমরসের পাচক। আমরস দ্বারা যে সমস 
ব্যাধি উৎপন্ধ হয়, সেই সমস্ত রোগেও গ্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান--কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত অবস্থায়। আদার রন ও সৈষ্ধবলবণ। দাত্জ পরিফার থাকিলে, 
জীরাচুর্ণ ও মধু। উদরাময়াশ্রিত শোথে, শ্বেত পুনর্ণবার রস ও মধু । 

রমবাণরস। প্রন্ততবিধি ৩২ পৃষ্ঠায় ব্রশ্ঠব্য। 


আহম্সন্বাভ্ভেশ্শ্সল্লতন £ গ্রহণীরোগ পুরাতন হইলে, বিশেষতঃ 
সংগ্রহ গ্রহণীযর়োগে কটি, পৃষ্ঠ ও গ্রীবা গ্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, 
এই গধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহ] অন্নিধর্ধক ও আমরস- 
পাটক। অঙ্থুপান-__কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, ০ ও নবম 
স্বভাব কোষ্ঠে উফ জর। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ুচিকা অলসক ও বিলম্থিকা-চিকিৎসা৷ । ৬৫১ 

আমবাতেশর রস, পারদ ৎ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, তা ৪ তোলা ও লৌহ হ ভোলা; . 
এই সমস্ত ব্রধ্য মিজ্রিত করিয়। এরগমূলের রসে ৭ বাঁর ভাবনা দিবে, পরে কষ হইলে চূর্ণ 
করির। পঞ্চকোলের (পিপল, পিপুলমুল, চই, চিতা ও শু) কাখ হবার! ২* বার ভাবনা 
দি পরে প্ঘপ্ড়টীর রমে ১* বার ভাবন| দিবে? ওঁধধ শুদ্ধ হইলে, পূর্ববর্তী সমপ্ত উবধের 
সমান সোহাগার খৈ এবং তাহীর অর্ধাংশ বিট্লবণ ও মরিচচুর্ণ লইবে;) তেঁতুলের 
খোস। জন্ম ও ঘত্তীমূল চূর্ণ প্রতোকে ২ তোলা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, 
বছেড়া ও লবঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, এই সমস্ত মিশ্রিত করির! মর্দন করতঃ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। মাত্রা ৩ রৃতি। 

 গ্রহণীরোশে পথ্য-বিধি। 

 অভিসাররোগের নৃতন ও পুরাতন অবস্থায় যে সমস্ত পথ্য নিরূপিত 
হইয়াছে, গ্রহণীরোগেও নৃতন ও পুরাতন অবস্থাভেদে সেই সকল পথ্য 
প্রদান করিবে। ? 


অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অলসক ও 
[বলম্থিকা-চিকিৎসা। 


আপ্সরিকমান্দে্ল ভলম্ক £ অগ্রিমান্্যরোগে অগ্পমা্ভূত্ত- 
ভ্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাক ক্রিয়। সম্পন্ন হয় এবং কফজন্ত বিবিধ রোগ ( আল» 
নিক্রাধিক্য, মাথার ভার, চক্ষু ও কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের জড়তা) উৎপক্ হইয়া থাকে। 
ভআীন্ক্বাপ্সিল্ল তপন £ অধিক মাত্রায় ভোজন করিলেও, . 
অতিশীগ্্ পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। ভশ্মক ইহার নামান্তর । এই রোগে 
তৃষণ, কাস, মৃচ্ছণ, ক্লাস, দাহ, মলের শুফতা, মোহ, অমবোধ ও ঘশ্ম প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে মি 
শ্িহ্রমাপ্সিল ক্ষণ % বিষমারিরোগে অগ্প পরিমাণে ভোজন 
করিলে, কখনও যথাসময়ে কখনও ব1 কালবিলম্বে তূক্ত্রব্য জীর্ণ হইয়া থাকে । 
আনমাজা তেন্ল -রলন্ষঞ্ ] আমাজীর্ণে 'দেহের গুরুতা 
অর্থাৎ ভীরবোধ, বমনবেগ, গড এবং চক্ুর পাতায় শোখ ও আহাধ্য ব্যা- 
রূপ মধুরাদি রসাত্মক উদার প্রকাশ পায়। আমাজীর্ণ কফের প্রকোপ বশত; 
 উৎপন্ত হইয়। থাকে । চল ও হি 


৩৫২ আকন্মুব্বেদ-শিক্ষা। 

ন্বিকিঞ্জাভ্জীর্পেল জন্্ঞ 2. বিদগ্থাজীর্নে-ভরম, ত্ুফা, যৃচ্ছ?, 
পিত্তজনিত বহুবিধ রোগ, ধূমের উদগীরণবৎ অক্োদগার, ঘণ্খ এবং দাহ প্রকাশ 
পায়। বিদপ্ধাজীর্ণ পিতের প্রকোপ বশত ঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

ন্িউভ্দাজী্পেলল লন্ণ্ট। £ বিষ্টনবাজীর্ণে শূল, উদরাধান, 
বাস্ুঞ্জনিত বিবিধ পীড়া, মল ও বায়ুর অনির্গম, শরীরের স্তব্ধতা, মৃচ্ছা ও 
শরীরের বেদন1 এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ বামুর প্রকোপ 
বশতঃ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 

জ্রতেম্পম্নাজীতেোেন্ল লল্ষ্কঞ্প 8 রসশেষাজীর্ণে অল্পে 
বিদ্বেষ, হৃদয়ের অবিশুদ্ধি ও গুরুত! প্রকাশ পায়। এই অজীর্ণ ভূক্তান্নজাত 
রসধাতুর অবশিষ্টাংশ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

ন্বিস্রত্্কান্ল জনও] £ বিক্মচিকারোগে মুচ্ছণ অতিসার, 
বর্মন, পিপাসা, শূল, ভ্রম, হাত ও পায় খাইলধরা, হাই, দাহ, শরীরের [বিবর্ণতা, 
কম্প, হৃদয়ে বেদনা ও শিরোবেদন। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

অলহনকন্লোচ্গেন্স লন্কঞ্প £ অলদকরোগ অত্যন্ত কষ্- 
দায়ক); এই রোগে উদরাধ্ান ও মোহ উপস্থিত হয়, রোগী যন্ত্রণায় আর্তনাদ 
করে, অধোগত বায়ু এবং মলের অনির্গম, কুক্ষিদেশস্থ বাছুর অধোপ্রতিরুদ্ধগতি 
অর্থাৎ অধোদিকে নির্গত না হইয়া, হৃদয় ও কণ্ঠাদিস্থানে ধাবিত হওয়। ) 
অলসকরোগে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

ন্বিনত্িক্কালন ন্কঞ] 2 বিলম্বিকারোগে বামু ও শ্লেম্মার 
প্রকোশ বশতঃ তুক্তদ্রব্য দূষিত হইলে, উর্ধ ও অধোমার্গে চালিত হয় না) 
এই প্রকার কষ্টদায়ক রোগকে বিলম্িকা কহে। | 

আজ ল্োঙ্গেল্ল শক্পক্রেন্য 2 মুচ্ছণ, প্রলাপ, বমি, 
মুখ হইতে লানাশ্রাব, শরীরের অবসন্নতা ও ভ্রম ১ এই সমন উপসর্গ অজীর্ণ- 
রোগে প্রকাশ পাইয় থাকে । 

আজ্কীল-ন্োনেে আন্তসল শা £ অনীরতা- 
বশতঃ অপকরস দেহের যে স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থানেই অধিক বেদন! 
উৎপাদন করিয়া থাকে, 


, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ, বিশ্ৃচিকা,অলসক 9 বিলস্বিকা”্চিকিৎসা । ৩৫৩ 


অন্থান্ স্থানেও অল্প বেদন! প্রকাশ পায়, অনস্তর বাতাদি দোষের মধ্যে 
যে দোষ শরীরকে আক্রমণ করে, সেই দোষের লক্ষণ এবং আমজনিত অন্থাত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

ন্বিস্রভিজ্চাল্লোঙ্গেল্ল শপ্পক্রেন্য 7 নিজানাশ, শরীরে 
মানিবোধ, কম্প, মৃজ্ররোধ ও অজ্ঞানতা; এই পাঁচটা বিদচিকারোগের ভয়ঙ্কর 
উপন্রব। 
_ ন্থিস্ভৃজিক্ি। এন্বহ অনসক্ষল্লোঙ্গেন্স অন্ডিষ্ট 
ভলন্কঞপ £ বদি রোগীর দত্ত, ওঠ এবং নখ ক্ষ্বর্ণ ও চক্ছত্বয় কোটরগত 
এবং মোহ, বমন, ক্ষীণম্বর ও সন্থিসমূহের শিথিলতা দৃষ্ট হয়৷ তাহা হইলে, 
তাহার জীবনের আশা থাকে না। 


অগ্নিমান্দ্যাি-চিকিৎস1-বিধি । 


অতিসার, প্রহণী, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা (কলেরা), অলসক, 
বিলম্থিক! এবং বক্ষ্যমাণ অশ্লপিত্ত এই কয়েকটা রোগে গ্রধানতঃ পাচকাগ্স্ির 
ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হয়, কিন্ত অতিসার ও গ্রহণীরোগে পাচকপিত্ত পূর্বো- . 
ল্লিখিত বিবিধ কারণে বিরুতভাবাপক্ন হইয়া! মলকে দৃবীভূত করে, সেই জগ্তই 
এ সমস্ত রোগে পাতলা দাস্ত হয়; কিন্তু অগ্নিমান্দা ও অজীণরোগে শরীরস্থ 
বাতাদ্দি দোষ বশতঃ অথবা বিবিধ অহিত ভ্্ব্য সেবনে পিত্ত দৃধিত (মন্দীভূং) 
হইলে, সর্বদা জলবৎ পাতলা দাস্ত হয় না। অগ্নিমান্টা এবং অজীর্ণরোগ . 
হইতে আহারাদির ব্যতিক্রম ও খতৃবিপর্ধ্য় বশতঃ প্রায়শঃ অতিসার অথবা ও 
গ্রহণী উৎপর হইয়! থাকে । যেরূপ দীর্ঘকালস্থিত, মুদুবেগযুক্ত পুরাতন জর 
হইতে অনিয়ম বশতঃ সহসা বিবিধ উপন্রবযুক্ত নবজরের উৎপত্ভি হয়, সেইক্নপ 
অগনিমান্দা হইতেও, অতিসার অথব গ্রহদীর়োগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। পক্ষাস্তয়ে 
পুরাতন অতিসার, ক্রিমি ও জর প্রভৃতি বিবিধ রোগ অথবা খতু বিপথ্যয়, 
শোথ ও দৃধিত পানীয় প্রভৃতি বিবিধ কারণ হইতে অগ্নিমান্দা ও অজীর্নরোগ 
সমূৎ্পন্প হুইয়া পাঁচক অুরিকে দূষিত বা মন্দীভূত করতঃ অন্তান্ত রোগের. 
: লক্ষণ প্রকাশ করে, অথবা অন্তান্ত রোগের কারপ-হুরূপ হয়।  অনীর্ণরোগ 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, উহা: হইতে কারপ্রকর্ষে বিচ্ছচী, অলসক গ্রস্ঠৃতি, 
রোগ সহসা সমৃৎপন্ন হইতে. পারে। অনেকেয় বিশ্বাস বিছুচিকা ( কলেরা), 


৬৫৪  আমুর্েদ-শিক্ষা। | ূ 
অলদক বা বিলঘিকারোগ সহস! উৎপন্ন হয়, কিন্ত প বিশ্বাস সম্পূর্ণ অ্রমা- 
আক। পূর্ব হইতে অথব। অন্ততঃ ৩।৪ দিন পূর্বব হইতে অগ্নির ক্রিয়ার বিপর্যয় 
ঘটে, কিন্তু তখন রোগী বিশেষ কিছু অন্থভব করিতে পরে না, অনস্তর এ 
দোষ সঞ্চিত হইলে, সহসা আহারাদির নিয়মের ব্যতিক্রণ বা দৈঠিক যন্ত্রাদির 
ক্রিয়ার বিপর্যায় বশত: বিস্ৃচিকাদি রোগের উতৎপত্ি হয়। 

যেরূপ নবজ্বর ব পুরাতন মৃদছ্জরে সানাহারাদি ক্রিয়ার বিপধ্যয় বশতঃ 
সহসা মৃত্যাগ্রদ সান্লিপাতিক জ্বর উৎপন্ন হয়, সেইরূপ অজীর্ণরোগ হইতে সহসা 
প্রাণনাশক বিস্চী, অলনক ও বিলগ্বিকা রোগের উৎপত্তি হইতে পারে। 
এই সমস্ত রোগে বাতাদ্দিদোষ অত্যন্ত প্রকৃপিত হয়) হ্থতরাৎ ইহার 
চিকিৎসা-কালে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিবে। 

অগ্রিমান্য ও অজীর্ণরোগে বাতাদি দোষত্রয়ের প্রকোপ পূর্বেই উক্ত 
হইয়াছে। অগ্নিমান্দারোগে কফের প্রকোপ বশতঃ পাচকাগ্জি হীনবল হয় 
ও ভূত্তান্ন দীর্ঘকালে পরিপক্ক হয়, আমাজীর্ণরোগেও কফের প্রবলতা বশতঃ 
তন্দ্রপ পাচকাগ্নি হীনবল হওয়াতে তুক্তান্নের যথাসময়ে পরিপাক হয় ন! 
এবং তজ্জাত রস শিরা! ও ধমনীদ্বারা শরীরের বিবিধ স্থানে চালিত হইয়া 
চক্ষগোলকে শোথ ( ফুল! ) এবং গাত্রবেদনা প্রভৃতি উৎপাদন করে। বায়ুর 
কোপ বশত: বিষমাগ্রিরোগে তুক্তাক্পের অনিয়মিতরূপে পরিপাক হয়, কিন্ 
এ বিষমাপ্লিরোগও আবার বিবিধকারণে ঝিষ্ন্ধাজীর্পণে পরিণত হইতে পারে। 
এই বিষ্টান্ধাজীর্ণে "বাসর প্রকোপ বশতঃ ভূক্তদ্রব্য যথাসময়ে পরিপাক না 
হওয়ায় উদরাগ্মান ও কোষ্ঠবন্ধ প্রভৃতি উপদ্রব উৎপর হয়। তীক্কাগ্রিরোগে 
পিত্বের প্রকোপ বশ্তঃ ভুক্তত্রব্য শীদ্র জীর্ণ হইলেও, পিত্তের বিরুতিহেতু 
তৃষ্ণা, কাস, মুচ্ছণ প্রভৃতি উপন্রব জন্িয়া থাকে । বিদগ্ধাজীর্পেও পিত্তের 
বিরৃতিবশতঃ তৃষ্ণা, মৃচ্ছ প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়। 

প্রাচীন খ্রস্থকর্তদিগের মধ্যে কাহারও মতে আমাজীর্ণ: বিদগ্ধাজীর্প, 
ও বিষ্ন্ধাজীর্ণ হইতে যথাক্রমে বিক্চী, অললক ও বিলম্বিকারোগের উৎপতি 
হইয়া থাকে); কিন্তু এই মত যুক্তিগি্ষ নহে, যেহেতু বিলম্িকাপ্নোগে 
বাহঙ্লেম্থা গ্রকৃপিত হয়, শস্ত্রে ইহা উ্ভ হইয়াছে । বিস্মচিফারোগেও বাতাঁদি 
দোষত্রয়ের প্রকোপ প্রার়শঃ দৃষ্ট হইয়া থাকে, বিশেষতঃ উহা! অতাস্ত 


অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃটিকা, অলক ও ৰিলম্বিকা-চিকিংসা। ৩৫৫. 


ভয়জনক ও মারাত্মক আবার অলনক ও বিলম্বিকা উ্তয়রোগেই 
বাতঙ্নেম্মার প্রকোপের লক্ষণ পরিব্যস্ত হইয়! থাকে, কিন্তু অলসক- 
রোগে বাহুর গ্রকোপই অধিক লক্ষিত হয় এবং সেই জন্ই এ রোগে তীব্র 
শুলাদি উপস্থিত এবং মর মৃত্র রুদ্ধহয়। উহার চিকিৎসা আমাশয়াদিগত. . 
বাতের স্তায়। এই অলসকরোগ উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে মারাত্মক 
হইয়া] থাকে । বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলদ্দিকা এই ভ্রিবিধ রোগই শীন্ত 
প্রাণনাশক স্থতরাং প্রথমে এই তিন রোগের. উপন্রব নিবারণার্থ 
চেষ্টিত হইবে। 

বাতাপ্দির প্রকোপবশতঃ ভ্রিবিধ অগ্নিমান্দ্যের উৎপত্তি পূর্ধে, বর্ধিত ই 
য়াছে, কিন্তু শাস্তকারগণ সমাগ্রিকে রোগমধ্যে ধরিয়! চতুর্ব্িধ অন্নিমান্দ্যারোগ 
স্বীকার করেন; অথচ প্রকৃতপক্ষে সমাগ্রি রোগমধ্যে গণনীয় নহে, কারণ 
তজ্জন্ত কোন উপন্রব উপস্থিত হয় না। তীস্ষাপগ্রি বশত: যেরূপ যুদ্ছ ও 
কাসাদি উপন্রব জন্মে, সমাগ্নি বিদ্তমান সত্ববে দেহীর তাদৃশ কোন অনিষ্টের 
সম্ভাবনা নাই। শ্লেম্স।দি দোষত্রয়ের প্রকোপ বশতঃ অজীর্ঘরোগ তিনভাগে 
বিভক্ত হইয়াছে এবং রদশেষবশতঃ চতুর্থ অজীর্ঘ, দিনপাকী পঞ্চম অভীর্ণ 
এবং প্রতিদ্দিনগত বিকার রহিত ষষ্ঠ অজীর্ণ শাস্ত্রে নির্দিই হইয়াছে । এই 
পঞ্চম ও যষ্ঠ অতীর্ণের মধ্যে পঞ্চম অজী্ণে তৃক্ত ভ্রবোর অহোরাজেে পরিপাক) 
ক্রিয়া সমাধা হয়, কিন্তু দীর্ঘকালে পরিপাক হইলেও, উদরাম্বান, উদার 
প্রভৃতি কোনরূপ উপজ্রব লক্ষিত হয় না, কিন্ত পুনঃ পুনঃ "এরূপ অজীর্ণসন্বে 
ভোজন দ্বারা বিবিধ রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা; এই জন্তই শান্তকারগণ 
উহাকে রোগযধ্যে পরিগণিত্ত করিয়াছেন । যষ্ঠ অভীর্ণেও প্রত্যহ ভৃক্ত-. 
প্রবোর অজীর্ণ্তা দিন ব্যাপিম্বা লক্ষিত হয় অর্থাৎ আহারের পর আট 
প্রহরের মধ্যে স্ক্ধা বোখ হয় না, কিন্ত এরূপ অজীর্পে র্বঘত, উসমান 
প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয় না। ঠ£ 

এন্ধপ সর্কবিধ অনীর্ঘরোগ্েই অজীসত্ে ভোজন করা অন্তায়, আহ রি 
অপরিগাক. সন্ববে ভোন করিলে, পিত্বের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম, উদক্মাস্থান.ও.. 
দাহ প্রভৃতি উৎপন্ন হস্ছ। চতুর্থ রনশেষাজীর্পে তৃক্তজব্য হইতে উতধা. ্ 
বস বায়ু ছারা হৃদয়ে নীত- হইয়া হৃদয়ের গুরুতা এবং ব্রেন! উতলা. 


৩৫৬ আয়ুর্বেেদ-শিক্ষা | 


করে। এইবপ আমাজীর্ণ, বিষ্টন্ধাজীর্ণ, মন্দাগ্নি এবং বিষমানি প্রভৃতি রোগেও 
আমবাতের লক্ষণ প্রধানত: প্রতীয়মান হইয়া! থাকে । |] 

চিকিৎসা-কার্যোর সুবিধার জন্ত, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ ও বিস্চী প্রভৃতি 
পাচকাগ্সির বিরুতিজনক রোগসমূহকে প্রাচীন চিকিৎসকগণ একই 
শ্রেণীতে নির্দেশ করিয়াছেন, যেহেতু একই ওধধদ্বারা উক্ত ভ্রিবিধ 
রোগ বিনষ্ট হইতে পারে । যথা-_অগ্নিমুখচ্র্ণ, হিজষ্টক চূর্ণ প্রভৃতি ওবধ 
বিষমাগ্নি, বিষ্টন্কাজীর্ণ ( বাতাজীর্ণ), অলসক ও বিলম্বিকা প্রভৃতি রোগে 
সমান উপকারী । 

অগ্নিমান্দ্যরোগে সর্ব প্রথমে রোগীকে লঘুপাক ত্রব্য অর্থাৎ পুরাতন 
সরু তলের অন্ন, মস্থরেরযুষ, মুগেরযুষ, কই ও খলিস৷ প্রভৃতি গ্ষুত্র টাট কা 
মৎস্টের ঝোল পথ্য প্রদান কর। কর্তব্য। শীতল, বাসি অথব৷ শ্ল্নেম্মবর্ধক 
ব্রবা কখনও সেবন করিতে দিবে না। মাংস, দধি, দুগ্ধ ও মিষ্টান্ন প্রভৃতি 
ক্রব্য সেবন একেবারে নিষিদ্ধ। রাত্রিতে অন্নাহার বদ্ধ করিয়া 
সাগু, ষবমণ্ড (বালি ) প্রভৃতি পথ্য প্রদান ও উঞ্জজলে নান ব্যবস্থা করিবে। 
এইরূপ নিয়ম পালনদ্বারাও অনেকাংশে রোগের লাঘব হয়, কিন্তু এ সমস্ত 
নিয়ম পালনে অগ্নিমান্দ্য নিবৃত্ত না হইলে, রোগীকে হুতাশন রস বৃহৎ- 
এুঁতাশন রস, অজীর্ণকপ্টক রস, লবঙ্গাদিবটী, শঙ্খবটা, অথব। মহাশঙ্খবটী 
প্রভৃতি ওধধ উপযুক্ত অন্থগানে সেবন করিতে দিবে এবং পূর্বোর উল্লিখিত 
পথ্য প্রয়োগ করিবে এদকল গুঁধধ দেবন দ্বারা আমাশকস্থিত গ্লেম্মার লাঘব 
হইলে অগ্রি সবল হইতে থাকে । অগ্রিমান্দ্য অবস্থায় আহারের বিপধ্যয় 
ঘটিলে আমাজীর্ণ, বিশ্চিকা বা অভিসার প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইবার 
সম্ভাবনা! সুতরাং অন্তি সাবধানে আহারাদির ব্যবস্থা করা বর্তবা। 

বিধমাস্ত্রিরোাগে বাসর প্রকোপ বশতঃ অল্পপরিমিত তূকন্ত্রবযও 
প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে দ্ধীর্ণ হয় না, বায়ু প্রায়শঃই শুভিত থাকে; স্থতরাং 
অগ্নির উদ্দীপক লঘুপাক পথ্য প্রদান কর! কর্তব্য। পূর্ববোজিখিত অগ্রিমান্য্যে 
যে সমস্ত পথ্য বিহিত হইয়াছে, বিষমান্লিরোগে এ সমস্ত পথা বিবেচন! 
পূর্বক সেবন করিতে দিবে। বিশেষতঃ বিষমাগ্নিরোগে বাছুর অঙ্গলোম- 
কারক লঘুপাক পথ্য প্রয়োগ এবং উ্ণজল পান ও উফ্জল শীতল করিয়া 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা!। ৩৫৭ 


তন্বার! নান করান আবশ্কক। রাত্রিতে অক্লাহছার বন্ধ রাখিয়া! যবমণ্ 
(বাপি), সাগ্ু, প্রভৃতি পথ্য প্রদান করা কর্ব্য। এই সমস্ত নিয়ম 
প্রতিপালন দ্বারা রোগের লাঘব ন! হইলে, বাড়বানলচ্র্ণ, হি ক চু, 
ল্লাগ্নিমুখ চূর্ণ, ও শব্ধবটী প্রভৃতি উষধ ব্যবস্থা এবং পূর্বোক্ত নিয়মে পথ্য 
প্রদান করা উচিত। উপযুক্ত ওঁধধ এবং উপযুক্ত পথ্য যথানিয়মে সেবন 
দ্বারা যখন পাচক অনি স্বীয় অবস্থা ধারণ করে, তখন ভুক্ত দ্রব্য পূর্বববৎ 
নিয়মিতসময়ে প্রত্যহ জীর্ণ হইতে থাকে, এবং প্রত্যহ যথাবিধি কোঠশুদ্ধি 
ও ভোজনের ইচ্ছা! পূর্বববৎ বলব্তী হইয়া থাকে । এই সমস্ত লক্ষণ বারা 
রোগের উপশম বুঝিতে পারা যায়। 

তীক্কাগ্রি অর্থাৎ ভন্মকরোগে ভূক্তদ্রব্য জীর্ণ না হইতেই কোগীকে 
পুনরায় আহার করিতে দিবে,যেহেতু পরিপাক কার্ধ্যের অবসর না হওয়াতে 
অগ্নি স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইতে পারে। তীক্কাগ্রিরোগে দীর্ঘকালাস্তে 
ভোজন দ্বারা পাচকায়ি প্রবল হইয়া ধাত্বাদি শোষণ পূর্বক রোগীকে 
নিহত করিতে পারে ; স্থৃতরাং তী'ক্ষাগ্নি ব্যক্তিকে শ্লেম্ববর্ধক ও গুরুপাক ত্রব্য 
সেবন করিতে দেওয়! আবশ্তটক। মাহিষছুপ্ধ সাধারণতঃ তীক্ষাপ্সি ব্যক্তির 
প্রধান পথা ও আহারাস্তে দিবানিদ্রা একান্ত কর্তব্য । এইরূপ নিম্ম পালন 
পূর্বক উড়ম্বরযোগ উড়ম্বরািপায়স রোগীকে সেবন করাইবে। পিস 
প্রশমনার্থ রোগীকে ব্রিফলালৌহু, সপ্তাম্বতলৌহ ব৷ ধাক্রীলৌহ প্রভৃতি গুঁষধ 
সেবন করিতে দিবে। এঁ সকল ওঁধধ সেবন দ্বারা পিত * শমতা৷ গ্রাপ্ত হয়। 
পিত্ের শমতা৷ হইলে, থানিয়মে পরিপাক ক্রিয়া! সমাধা হয় এবং পিপাসা, 
দাহ ও ভ্রান্তি প্রভৃতি উপদ্রবের লাঘব হইয়া থাকে। 

আমাজীর্রোগে শ্লেক্মার লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া থাকে ;. 
বিশেষতঃ ক্ষধা প্রায়শঃ অনুভূত. হম্ব না এবং শরীর স্তস্িত থাকে, এই: 
অবস্থায় রোগীকে প্রথমতঃ বচার্দিপানীয় বা পিগ্লল্যাদিপানীয় সেবন করাইবে, : 
অথবা ধান্তকক্কাথ প্রয়োগ করিয়া দোষের : সংশোধন করিবে ্. 
অনন্তর অগ্নিমান্দোর স্ঞায় লবুগধ্য, উফজলে গান ও উজল পান 
এবং অজীর্ণকণ্টক রস, বৃহৎ -হুভাশনরস; লবজগা্দিবটী ও শবক্ঘরটী পরস্ৃতি 
ধধ যখান্থপানে নিয়ম পালন পূর্ব্বক সেবনের ব্যবস্থা করিবে |) “অস্ত্রে রাগ 


২১৯... . 





৩৫৮ আয়ুর্বেদ শিক্ষা। 


আহারের নিয়ম পালন বিশেষ আবশ্তক। আহারের নিয়ম পালন ও 
লঘ্ুপাঁক পথ) সেবন ন! করিলে, শত গুঁধধ লেবন ্বারাও রোগের গ্রতীকার 
হয় না; বিশেষতঃ অজীণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যে পরিমাণ অন্ন ব্যঞ্জন 
ভোজন করিতে সক্ষম, তদপেক্ষা অল্পপরিমাণ অক্প ভোজন করিতে দেওয়া 
কর্তব্য । দধি, দুগ্ধাদি শীতল ও জলীয় ভ্রব্য কখনও ভোজন করিতে দেওয়া 
উচিত নহে; কিন্তু সা্ড বা যবমণ্ড প্রভৃতি ভ্রব্য তরল হইলেও, উহ! 
লঘুপাক ; স্থতরাং রাত্রিতে উহ! ভোজনে উপকার ভিন্ন অপকার হইবার 
কোনও সন্ভাবন! নাই। অজীর্দণ রোগীর পক্ষে আহারাদির নিয়ম প্রতিপাল- 
নের গায় শারীরিক ব্যায়ামও অত্যন্ত উপকারী । 

বিষ্টন্ধাজীর্ণে বাসর প্রকোপ বশতঃ উদ্রাখ্মান, উদরে বেদনা প্রধানতঃ 
লক্ষিত হয়। কটিদেশে এবং পৃষ্ঠাদি স্থানেও সময় সময় বেদনা উপস্থিত 
হইয়! থাকে, রোগীর প্রায়শঃ ফোষ্ঠবন্ধ থাকে ও শরীরের স্তবত1 অনুমিত 
হয়। শারীরিক অবস্থাভেদে এই সমস্ত লক্ষণের অনেক স্থানে হাস বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । কাহারও ব। বাতাজীর্ণে উদরাম্নান অধিক হয়, কাহারও বা 
উদ্রে বেদন। ও কোষ্ঠকাঠিন্তের আতিশয্য হইয়া থাকে; এইরূপ উদরের 
বেদনায় অনেক চিকিৎসক শুলরোগানুযায়ী ওধধ ব্যবস্থা করিয়া থাকেন, 
যাত্ক। হউক রোগীর উদরাধ্ানের আতিশয্য হইলে, হিজ-ইকচুর্ণ, অগ্রিমুখচ্র্ণ 
বা বাড়বানলচূর্ণ গ্রভৃতি ওষধ সেবনের ব্যবস্থা! করিবে ; উহাঘ/রা কোষ্ঠগুদ্ধি 
হইলে, বাুজনিত বেদনার অনেকাংশে লাঘব হয়। বায়ুর রুক্ষতাবশতঃ 
এরূপ অবস্থায় নিস্রার অল্পতা ও শরীরের কশত! প্রভৃতি -লক্ষণ বিস্তমান 
থাকিলে, তৎসঙ্গে চতুন্ত্থখরস বা চিন্তামপিরস প্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ দ্বার! 
বিশেষ উপকার পাওয়। যায়। উদরে বেদনা! এবং কোষ্ঠবন্ধ প্রবল থাকিলে 
বৃহৎ শঙ্খবটা, বৃহৎ নৃপতিবল্পভরম রাজবল্লভরস বা শুলহরণ যোগ "প্রভৃতি 
অনুপান-বিশেষে সেবন করিতে দিবে । যদ্দি এ সকল ওঁষধ ধারক গুণযুক্ত 
হয়! কোষ্ঠকাঠিগ্ভ জন্মায়, তথাপি আগ্নেয় গুণাধিকায বশতঃ উহ বাতান্গু- 
লোমক অঙ্পান সহযোগে সেবন করাইলে, বেদনার নিবৃত্ধি- করে । কোষ্ঠবন্ধ: 
প্রবল হইলে, পূর্বোক্ত ওবধ..ব্যবহারকালে মধ্যে মধ্যে নিন্দা বা. 
সুকূমারয়োদক সেবনের বাবস্থা,করিবে। ন্ট 


অগ্রিমান্দ্য, অজী, বিস্চিক! অলসক ও বিলম্িকা-চিকিৎসা ॥ ৩৫৯. 


বাতাশ্রিত শুল ও বাতাজীর্ণরোগে শূলের গ্রভেদ পিক্লুপণ করিয়া ওষধ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । যদিও, বাতিক শূলের স্তায় বাতাপ্ীর্রোগেও কটিদেশ, 
পার্থ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদনা গ্রকাশ পায়, তথাপি উদ্দরাগ্মানই অজীরপ- 
রোগের প্রধান লক্ষণ। বাতাশ্রিত শুলরোগ অন্নজীর্-কালে এবং বাধুর 
প্রকোপকালে, সন্ধ্যার সময়, মেঘাচ্ছন্ন দিনে ও শীতকালে প্রবল হয়। অজীণ- 
রোগে এরূপ শুলোৎপত্ির কোন নিদ্দিষ্ট সময় নাই, ইহাতে প্রায়শঃ বেদনা 
থাকে, বিশেষতঃ রাত্রিতে অধিক হয় এবং উদরাশ্বার ও অজীর্দোষ হাস 
পাইলে, এ বেদনাও অনেকাংশে হাঁস পায়; কিন্তু বাতাজীর্ণজনিত শৃল দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হইলে, বক্ষ্যমাণ শূলরোগের ষধ প্রয্মোগে সমধিক উপকার হয়। 
অজীর্ণাশ্রিত শূলরোগে কেবলমাত্র বিরেচক অধ প্রয়োগ ঘবারা বেদনার 
হাস করিবার চেষ্টা করিলে, উপকারের পরিবর্তে অপকার সাধিত হয়। 
অজীর্ণরোগে ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক সময়ে তীব্র বেদন| উপস্থিত হইলে, 
তৎকালে বেদনা নিবারণার্থ আভ্যন্তরিক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না; কিন্ত 
অনীর্পদোষে শূলরোগ প্রকাশ পাইলে, অগ্নির উদ্দীপক মুছ বিরেচক ওউধধ 
ব্যবস্থা করা যায়। রোগের প্রথমাবস্থায় কটিদেশ, হৃদয় ও পার্থ প্রভৃতি 
স্থানে যে বেদন! লক্ষিত হয়, তাহা অজীর্ণদোষ নষ্ট হইলেই, প্রায়শং প্রশমিত 
হইয়! থাকে । শুল-চিকিৎসার চিকিৎসাবিধিস্থলে সেই সমস্ত বিস্তারিতদ্পে 
বর্ণিত হইবে। | 

বিদগ্ধাজীর্ণ রোগে-_অক্লোদগার, হৃদয়ে ভারবেধ“ও ঘাহ প্রভৃতি যে 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়, বক্ষ্যমাণ উর্ধগত অগ্লপিত্বরোগেও, এ সফল লক্ষণ 
অনেকাংশে লক্ষিত হয়। উর্ধগত অগ্পিত্তরোগে অনেক সময় ভোজনা- 
বস্থায়, কখনও ভোজনের পূর্বে বিবিধ তিক্তরস বা অগ্টরসসংযুক্ত বদন 
হইয়। থাকে এবং জরাদি অন্তান্ত উপসর্গও প্রধানতঃ প্রতীয়মান হয় 
বিদগ্ধীজীর্ণে রোগীকে শীতল জল পান করিতে দেওয়া আবন্তক ) যেহেতু: 
শীতল পানীয় ব্যবহারে বিদগ্ধাক্পের পরিপাক ক্রিয়া! শীত সম্পন্ হইয়া থাকে. 
এবং জলের শীতলতা গু ব্রবন্ধ- গুণ বিভভমান থাকার পিদ্ক প্রশমিত ও'অঙ্জ. 
'অধোদেশে নীত হয়। . এই রোগে রোগীকে লবুপাক পিত্তনাশফ জব) ঘখা-- 
গল্তা, হিঞ্কা, নিমের ষোল ও বেতের ভগা প্রভৃতি তরকারী, পথ্য প্র্থাস 


৩৬৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা । 

করিবে। অয়রসবৃক্ত বমন বা শুলাদি প্রকাশ পাইলে, ধাআজীলৌহ, সপ্াস্বত- 
লৌহ এবং অন্তান্ত উপদ্রব নিবারণার্থ জিবৃতাদিমোদক ও লবঙ্গান্তমোদক 
প্রভৃতি অবস্থান্ছদারে সেবন করিতে দিবে । বিদগ্কাজীর্ণ হইতে ভোজনের 
ব্যতিক্রম বশতঃ যে পর্য্যন্ত ভুক্ত দ্রব্য যথাসময়ে জীর্ণ না হয় ও বুকজালা, 
অফ্লোদগার প্রভৃতি উপসর্গের নিবৃতি ন1 হয়, তাবৎ ষথানিয়মে এ সমস্ত ওঁধধ 
ব্যবস্থা করা আবশ্কক। 


রসশেষাজীর্ণে রোগীকে দিবানিত্্া, উপবাস ও নির্বাতস্থানে অবস্থান 
এবং শঙ্খবটী, মহাশহ্খবটী, বুহৎ অগ্নিমুখচুর্ণ বা ভাক্করলবণ প্রতৃতি গুঁষধ 
ব্যবস্থা করিবে। দিবানিত্রা রলশেষাজীর্ণের প্রধান ওঁষধধ। দ্িনপাকী পঞ্চম 
অজীর্ণ ও ষষ্ঠ অজীর্ণ যাহা শাস্ত্রে নিরূপিত হইম্বাছে, তন্গিবারণার্থ, বৃহৎ শব্খ- 
বটী, বৃহৎ অগ্নিমুখচূর্ণ বা ভাস্করলবণ প্রভৃতি ওঁষধ লমধিক উপযুক্ত এবং 
রোগের মূলাদাষ নাশক। এ নমন্ত ওধধ সেবনে তুক্তদ্রব্য অলস সময়ে জীর্ণ 
ইম্ব ও পুনরায় ক্ষুধার উদ্রেক হইয়া থাকে। 


বিস্থচিকা কলের।) রোগ শীঘ্রই প্রাণনাশক। বর্তমান সময়ে আমাদের 
দেশে ষে সমস্ত কারণে এ গেগের উৎপত্তি হয়, তাহার মধ্যে অনেকস্থলে 
জগ ও বামুর পরিবর্তনই এই রোগের প্রধান কারণ। এই রোগে শীক্ই 
ইন্দিয়-শক্তি নাশ করে। বোধ হয় পুরাকালে (আমুর্বেদের উৎপত্তি 
কালে) কলেরারোগ «এরূপ প্রাণনাশক ছিল না, তাহা হইলে প্রাচীন 
্রস্থকর্তুগণ তথ্বিষয়ে বিশেষ চিকিৎপাবিধি লিপিবদ্ধ করিতেন। বর্তমানে 
এই রোগ ক্রমশঃই সাংঘাতিক ও সংক্রামক হইয়া উঠিযাছে। সাধারণতঃ 
জলবায়ুর দোষ এবং আহার ও নিস্তার বিপর্ধায়। এই রোগের প্রধান 
কারণ। দূষিত জল বা দুষিত বাসু শরীরে প্রবেশ করিলে, অনেক স্থানে 
এই রোগ উৎপন্ন হয়। এতস্তিক্র গ্রীম্বকালে শীত, শীতকালে গ্রীন্ম গ্রভৃতি 
খতুর বিপর্যযযনবশতঃ এই রোগ প্রকাশ পাইন থাকে । এক ঘরে এক 
জনের এই রোগ উৎপন্ন হইলে, অন্তান্ত লোকও. এই রোগে আক্রান্ত 
হয় এবং তাহাদের মল মৃজ্ঞাদি ছায়া দূষিত জল বাছুর ঘোষে, পল্জী, 
গ্রাম ও নগরবাসী লোক এ উৎকট রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে? ছুত্তরাং 
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উহাকে সংক্রামক বল! যাইতে পারে। এতভিন্ন গ্রীম্মাতিশয্যে অগ্নির মদ্দতা- 
প্রযুক্ত অথব! ভয়, শোক প্রভৃতি কারণে বাস প্রকুপিত হইলেও, এইরোগ 
উৎপন্ন হইতে পারে। ততিষ্ম এ রোগ যখন পল্লীময় বাণ হইয়া! পড়ে, তখন 
আতঙ্কের সধারবশতঃ রোগের সংক্রামক্ত৷ বৃদ্ধি পায়; তাহার কারণ এই-_ 
ভয়বশতঃ বাস প্রকুপিত হওয়ায় যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি হয় না এবং ক্ছ্ধা হাস 
হয় ও অগ্রিমান্দ্য প্রকাশ পায়, স্থৃতরাং পল্লীগ্রামস্থ লোকের এই সমস্বে 
যাহাতে মন প্রফু্প থাকে, তদ্রপ কাধ্য করা ও অন্ন পানীয়ের দিকে 
দৃষ্টি রাখ! সর্বতোভাবে কর্তব্য । যে সমস্ত বিক্চিকারোগে কেবলমাত্র 
পিত্বের প্রকোপ বশতঃ প্রবলাতিনার, দাহ, বমন, ঘণ্ম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, সেই সমন্ত বিহ্্চীকারোগে পিত্বনাশক ক্রয়! দ্বারা দোষের সংশোধন 
হইতে পারে। এঁ সকল বিস্ুচীরোগে দাহ, বমন ও ছন্দ নিবারক বাহ্‌ ও 
আভ্যন্তরিক বক্ষ্যমান ওষধ প্রয়োগ দ্বারা উপদ্রবসমূহ নই হইলে, 
পশ্চাৎ ধারক ওধধ অর্থাৎ অম্বতার্ণবরস, ম্হাগন্ধক, সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস 
প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। পিত্ের প্রকোপ বশতঃ বিকার লক্ষিত 
হইলে, বুহৎ রত্বগর্ভ, কস্তরীভৈরব ( মতান্তরে) প্রয়োগে অনেকাংশে 
উপকার লক্ষিত হয়। বিনুচীরোগে ধেস্থানে ্গেম্মার আভিশযা দৃষ্ট হয়, 
সেই স্থানে বাফু বা শিত্ত মিলিতভাবে ভাহার সঙ্গে প্রায়শঃ প্রকাশ খায়, 
অনেক স্থানে দোষত্রয্ন গ্রকোপের লক্ষণ প্রকাশ ৪ দেখা যায়, ইহা 
পূর্ব্বেই বর্ণিত হইয়াছে। রর 

বিস্থচিকারোগ একদোষোৎপন্ন হয় না, তন্নিবন্ধন জিনস 'বিবিধ- 
যুক্তি দ্বার! "অন্ীর্ণমামং বিষ্টব্ধমিত্যাদি* ক্লোকে আমাজী., বিষ্টন্ধাজীর্ণ এবং 
বিদঞ্চাজীর্ঘ হইতে বিস্থচী, অলনক ও বিলম্বিকারোগ উৎপন্ন হয়, এই মুক্তি 
খণ্ডন করিয়! “অজীর্ণাৎ পবনাদীনাং বিভ্রমে! বলবান্‌. ভযেৎ* এই ক্লোক্কার্থ 
স্থিরীকৃত হইয়াছে; প্রকৃত প্রস্তাবে & রোগে তিন দোষের বা.ছুই. 
দোষের প্রকোপই দৃষ্ট হয়, সুতরাং তাহার চিকিৎসাকালে দোষ-সমৃহের. 
( বাতঙ্গেম্বা, পিস্গ্লেম্মা বা. বাত, পিত্, প্লেম্ম! ) প্রকোপ-লক্ষণের প্রতি দি 
ৰয়া বর্তব্য। সঙ্গিপাত জর চিকিৎসার স্তর বিশ্চিকারোগের উপজবগুলি | 
হ্বাস পাইলে, রোগও ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে) কিন্ত, সঙ্গিপাত . জয়ের. 


৩৬২ আযুর্ষেদ-শিক্ষা। 


উগক্রবগুলি ক্রমান্বয় কালবিলম্বে গ্রকাশ পায়, বিস্থচীরোগের উপজ্রব যুহ্ত- 
মধো প্রকাশ পায় ও তন্্ারা রোগীর আশু জীবন নষ্ট হইতে পারে, স্থৃতরাং 
অতি সাবধানে সত্বর তাহার প্রত্তীকার কর] কর্তব্য । 

বিস্চিকারোগে শ্লেম্ারপ্রকোপ বশতঃং যে সমস্ত উপত্রব প্রকাশ 
পায়, তজ্জন্ত বৃহৎ কন্ত্রীভৈরব, মৃগমদাসব, মৃতসঞ্জীবনী  স্থ্রা! ও বৃহৎ 
কুচিকাভরণ প্রভৃতি ওষধে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। এ সমশু, ওঁধধ স্বার। 
স্সৈশ্মিক উপজ্রব অর্থাৎ নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা ও শরীরের শীতলতা এবং 
জ।নলোপ গ্রভৃতি শীত্রই দূরীভূত হয়; কিন্তু এ সমস্ত গসৈশ্মিক উপত্রব 
সমূহ বাসর প্রকোপ জনিত উদরাগ্নান, দাস্ত ও প্রতাব বন্ধ, খাইল ধরা, কম্প 
প্রভৃতি উপত্রবের সহিত বা অনতিবিলম্বেই প্রকাশ পায়? উভয়বিধ লক্ষণ 
মিলিত হইলে, বাতশ্নেম্মনাশক উষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। যদিও পূর্ববো- 
বিখিত সৈ্মিক বিকারোক্ত উধ গুলি ঙ্গেশ্মদোষ বিদুরীত করিয়া বাযুজনিত 
উপদ্রবগুলি বিনষ্ট করিয়। থাকে, তথাপি বিস্চিকারোগে বায়ু এত ধলবান্‌ 
হইয়। রোগীর শীক্তই বিনাশ সাধন করে, যে তঙ্জন্য বাতগ্ন ক্রিয়! সর্বদাই 
'আবশুক হয়। দারুষট্‌ক প্রলেপ ও যবগ্রলেপ গ্রভৃতি ওধধ আমাশয় ও 
পক্কাশয়গত বাতনাশক। উদরাখ্বান নিবারণার্থ হিন্গ। দ্যবতি, অ্রিকটাস্ভবনি প্রভৃতি 
ফ্লেসকল দধধ প্রয়োগ করা হয়, তাহাও পক্কাশয়গত বামুর অন্থলোমকারক। 
বিদ্বিকাগ্ গ্রলেপাদি বস্তিগত বাযুনাশক। খবী অর্থাৎ খাইলধর! ও মৃত্রসংজননার্থ 
যে সমস্ত গষধ প্রযুক্ত হইয়া থাকে, তাহা শিরাগত বাতনাশক। এইরূপে বায়- 
নাশক উধধসকল এবং হ্্লে্ানিবর্তক ওষধসমূহ বিস্থচিকারোগে ঘত্যস্ত 
প্রয়োজ্নীয়। বিস্থচিকারোগে পিপাপা, বমন, দাহ ওঘর্্দ প্রভৃতি উপস্থিত 
হইলে, যে সমস্ত বাহ্‌ ও আভ্যন্তরিক ওধধ প্রয়োগ কর! হয়, তাহার 
অনেক ওধধই পাটক অগ্নির এবং কতকগুলি ভ্রাজক অগ্রির ক্রিয়া 
বর্ধিত করিয়া এ সকল উপপ্রবের নিবৃ্ভি ফরে। এই সমস্ত ওষধ 
প্রয়োগ দ্বারা বিশ্চিকারোগের. উপজ্রব সমুহ বিনষ্ট হয়, . স্তরাং 
উহা! যে জিপ্বোধগত অর্থাৎ সান্লিপাঁতিক তাহা শ্বীকীর করা যাইতে 
পাপে; কিন্তু প্রধানতঃ বায়ু রকুপিত হ্ই্য়াই বাতশ্সৈত্মিক বিকারে 
পন্ধিণত হুইগ্না থাকে । 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্থৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎস! | ৩৬৩ 

বিস্থচিক! ( কলের| ) রোগ উৎপন্ন হইলে, প্রথমেই. তাহার কারগ 
অনুসন্ধান কর! বিশেষ আবশ্তক ; যেহেতু .রোগের কারণ নির্ণাঁত না৷ হইলে, 
তান্ার চিকিৎন! বড়ই কঠিন। .অনীর্ণদোষে ছুই একবার পাতলা দাশ ঝ/ 
বমন দ্বার এই রোগ প্রকাশ পাইলে, অজীর্দদোষ সংশোধনে চেষ্টিত হওয়া, 
এবং রোগীর বমন ও মল পরীক্ষা! করা! কর্তব্য । বমনে ছুগর্ধযুক্ত ভূক” 
ভ্রব্য এবং মলের সঙ্গে এরূপ ভুক্ত ভ্রব্যের কণিক! নির্গত হইলে, 
অজীর্ঘদোষে বিস্চিকা! উৎপন্ন হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। এই অবস্থায় 
অগ্নির উদ্দীপক ভাস্করলবণ, মহাশঙ্খবটা ও হল্স অগ্নিকুমার প্রভৃতি গুঁধধ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য; কিন্তু যাহাতে দাত্ত অথবা বমন বদ্ধ হয় তাদৃশ 
ওঁষধ প্রয়োগ কর। উচিত নহে; যেহেতু অজীর্ণ-তুক্তদ্রব্য নির্গত না হইলে, 
সহস। উদরাখ্বানের সম্ভাবনা! ; কিন্তু পুনঃ পুনঃ বমনে যখন আর দুষিত পদার্থ 
নির্গত না হইয়া কেবল জলবৎ পদার্থ নির্গত হইয়! থাকে, তখন বমন বন্ধ”. 
কারক চন্দ্রকান্তিরস ও পিঞ্নল্যাস্ত লৌহ প্রভৃতি ওধধ অবস্থান্ুসারে প্রয়োগ 
কর! বর্তব্য। অন্তান্ত কারণে বিস্থচিক উৎপন্ন হইলে, রোগীর দাস্ত বন্ধ 
করিবার জন্ত চেষ্টিত হওয়া নিতান্ত গহিত কার্য; কারণ দাস্ত বন্ধ 
হইলে উদরাখ্বান দ্বারা সহসা! বিপদের. আশঙ্কা । এই অবস্থায় অগ্রির উদ্দীপক 
ওঁধধ ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। এই রোগ অবস্থাস্তরে পরিণত অর্থাৎ হাত- 
পায়ে খাইলধরা, ঘর্ম, দাহ প্রভৃতি উপন্্রবসহ প্রকাশিত হইলে, তখন অতঃস্ত. 
ভয়াবহ হুইয়া উঠে। এই অবস্থায় উপভ্বনাশক ওুধধ-সেবন ও.. বাহ 
প্রলেপ এবং স্থেদ প্রদান কর! কর্তব্য / যেহেতু 'উপভ্রব সকল: বিনষ্ট 
না হইলে, রোগ কোনও রূপে প্রশমিও হয় না এবং রোগী শীঘ্রই মৃত্যুমুখে, 
পতিত হয়। বিহ্মচিকারোগে উপত্্রব বিনাশার্থ চেষ্ট! করাই একাস্ত কর্তর্য). 
কারণ, উপদ্রব সকল বিনষ্ট এবং. নাড়ীর গতি রকুতিস্থ হইলে, রোগের লাঘব 
হইয়। থাকে। . 

ম্থিস্রক্ডিক্কা চলল্লাঞ্ছে বলল 2. বিদীয়োগে গুনাগুন রমন, 
হইলে এবং বমনে - কেবলমাজ জগীয়পদার্থ উদ্থিত হুইলে. বমন নিবারদার্ধ/ টু 
চত্রকান্িরস, পিঞ্ল্যান্ডলৌহ, _ বৃধ্ষজরস গ্রভূতি উষধ অবস্থাতেছে মৌবন: 
করিতে দিবে এবং রোগীর উদারের উর্ধভাগে সরিষ! বাটিয়া তাহা ছারা প্রলেপ. 


৩৬৪ আযুর্ধবেদ-শিক্ষা!। 
দিবে; এইবপ ক্রিয়া! দ্বার। বমনের বেগ ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে। 
রোগীর উদরাশ্ানের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এব' অল্প বমন থাকিলে, 
প্রথমে উদ্রাধান নিবারণের চেষ্টা করিয়া. পশ্চাৎ বমন-নিবারণার্থ ওষধ 
প্রদান করিবে যেহেতু বমনের নিবৃত্তি হইলে, প্রথমেই সহসা আন্মান 
দ্বিগুণিত হইয়া রোগীকে বিপন্ন করিতে পারে। 

ন্বিস্রভিম্ষান্লোচ্গে-ভিন্হজা £ বিন্চীরোগে হি প্রকাশ 
পাইয়া ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে থাকে, এবং এই হিক্কা ক্রমশঃ মৃহমুন্ছঃ প্রকাশ 
পাইতে দেখা যায়, সুতরাং প্রথমাবস্থায়ই উহ নিবারণের চেষ্টা করা কর্তব্য। 
হিন্ধা প্রকাশ পাইলে, রোগীকে পিঞ্সল্যান্তলৌহ ও অন্তান্ত যোগ প্রয়োগ 
করিবে এবং রাইসরিষা মর্দন করিয়া রোগীর ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ 
দিবে। এই অবস্থায় শ্বাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে, শ্বাস-নিবারণের জন্ত 
পৃথক্‌ উষধ প্রয়োগও আবশ্কক। 

ন্বিস্লভি্ফান্লোঙ্গে দিঞ্পাজনা 2. বিস্ুচীরোগে পিপাসার 
আধিক্য হইলে, শীতল জলে কপূর দিয়া সেই জল পিপাসাকালে, রোগীকে 
পান করিতে দিবে; ইহাতে পিপাসার লাঘব হয় এবং পাকস্থলীতে পিত্বের 
আগ্নেয়-ক্রিয়! বদ্ধিত হয়। বিশেষতঃ কপূরের উত্তেক্ককগুণ বিস্কমান থাকায়, 
উহা! নাড়ীর গতিকে প্রকৃতিস্থ করে, অথবা লবঙ্গ সিদ্ধ জল শীতল করিয়! পান 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে। বিস্চীরোগে সময় সময় জদ্বুকাথ ব! তৃষ্কান্তক- 
রস প্রভৃতি প্রয়োগ করিলেও, রোগীর পিপাসার অনেক লাঘব হয়। অনেকেই 
এই রোগে পিপাস! উপস্থিত হইলে, জল প্রদান করা যুক্তিযুক্ত মনে করেন 
না; কিন্তএই রোগে পিপাসায় রোগী অত্যন্ত অধীর হইয়া পড়ে, স্কৃতরাং 
জল প্রদান বিশেষ কর্তব্য | | 

ন্িস্ভ্্চাল্লোঙ্গে ম্জিন্লোঞ্ম £  বিশ্মচিকারোগে 
প্রশ্রাব বন্ধ হইলে, প্রস্রাব করাইবার জন্ত বাহা ও আভান্তরিক খুঁধধ প্রয়োগ 
কর! বিশেষ কর্তবা ; কারণ গ্রন্রাব ও দান্ত বন্ধ হইলে, শীপ্্ই উদরাখান দ্বিগু- 
শিত হয়। উদরাপ্মানের বিবৃতি হইলেও, অনেক স্থানে কালবিলদষে প্রজাব হয়, 
কোনও স্থানে গ্রত্বাব হয় ন17 স্ৃতরাং উদরাগ্ান এবং মৃত্ররোধ নিবর্তক ওঁষধ 
প্রয়োগ করা অবস্ত বর্তধ্য। গ্রন্রাব করাইবার গন্ঠ বটপত্রী গ্রলেপ বন্ধিস্থানে 


- অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিশ্থৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিক! চিকিৎস। | ৩৬৫ 
প্রয়োগ করিবে অথবা স্থলপন্মের রস ইক্ষৃচিনি সহযোগে সেবন করিতে 
দিবে | এইরপ ক্রিম্নাদ্বার! প্রশ্রাব হইয়া থাকে, কিন্ত সম্যকৃরূপে উদাবাধ্ানের 
নিবৃত্তি এবং অগ্নি সবল না হইলে, প্রআাব হয় না, একপও দেখিতে 
পাওয়া যায়। প্রত্নাব হইলে, রোগের প্রকোপ হাস হইয়াছে, বুঝিতে 
হইবে। 

ন্বিস্রচি্গাল্লোঞ্সে উদ্লললান্ুমান্ন 8 বিসণিকারোগে 
উদরাধ্ান হইলে, তাহার নিবারণার্থ সর্বদ! চেষ্টিত হওয়। কর্তব্য $ যেহেতু 
বিস্থচীরোগে উদরাগ্মান রোগীর আগু-মারাত্মক উপসর্গ, এরশ অবস্থায় দ্ারু- 
ষট্‌ক প্রলেপ বা বগ্রলেপ উদরে প্রদান করিবে । উদরাগ্মান হাস না হইলে, 
বন্ধি প্রয়োগ করা কর্তব্য । কারণ বি প্রপ্নোগ ঘ্বারা বাধু অন্থলোম হইলে, 
উদরাধ্ানের নিবৃত্তি হয়। বণ্তি প্রয়োগের সঙ্গে স্থায়ী উপকারের জন্ত বায়ু- 
নাশক চিস্তামণি রন বা চতুন্মুধ রস গ্রত্ভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিবে। 
উদরাগ্মানকালে মৃত্রবন্ধ হইলে, তাহার জন্য বস্তি স্থানে প্রলেপ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । 

ন্হিস্ভি্ষাল্লোঙগো ভা 2 বিস্চীরোগে নি 
উদরে বেদনা থাকিলে, উপরে তার্পিণ তৈল মাখাইম়! উঞ্ণজলপূর্ণ পাত্র ছারা 
স্থেদ প্রপ্থান করিবে, ইহাতে উদরের বেদনার লাঘব হয়; বিশেষতঃ রি 
রাষ্ানের নিবৃতি হইয়! থাকে । 

ন্বিস্রুজ্্ষান্লোল্গে হব £ ১ উন অধিক ঘর্ম 
হইলে, রোগীর গাঝজে পুনঃ পুনঃ আবির মাখাইবে । একবার ঘন্দের লাঘব 
হইয়া পুনরায় ঘর্ের উদ্রেক হইলে, সেই সময় পুনরায় আবির মাথাইবে / 
এইরূপে উপধূর্পরি আবির মাথান উচিত। এই অবস্থায় 
গ্রবাল ভম্ম ২১ রতি মাত্রাক্ম মধুর সহিত সেবনের ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে৷ | 

 ন্বিল্ুভিকাতল্লাঞ্সে ছভল্বী % বিশ্যচিকাগ্রস্ত. রোগীর হাত. 
পায় খাইল ধরিলে, কুষ্ঠাদি তৈল' বা ত্বগাস্ততৈল তাহার হত্যে ও পায় মর্দন 
করাইবে। এইকপ রয়াদধায়া হাত পায়ের, খাইজ , ধর! . ক্রমশঃ - হালা 
পাইতে খাকে। রি | ৃ : 


২২৯ চি 


৩৬৬ আয়ুর্ববদ-শিক্ষা |: 
ন্বিস্ভিক্কাল্জোচ্গে ভিিহ্সাক্সগ ) বিস্ৃচিকারোগে রোগীর 


শরীর শীতল বোধ হইলে, হাত ও পায় মুহুমূহ্ঃ স্বেদ প্রদান কর! কর্তব্য? 
কিন্ত রোগীর শরীর ঘর্খাধিক্য বশতঃ শীতল হইয়াছে কি না, ভাঁহা, বিবেচন! 
করিয়া স্বেদ প্রদান করা আবশ্থাক, কারণ ঘশ্মাধিক্য বশতঃ শরীর শীতল হইলে, 
উঞ্ণ-ত্বদ প্রদান করিবার কোনও প্রয়োজন হয় না, বরং উহাতে অনিষ্ট 
হইবার সম্ভাবনা । এক্সপ অবস্থায় অগ্রিব্ধক মৃতসঞ্ীবনী-স্থরা ( অভাবে 
ব্রাণ্ডি) ও তৎসঙ্গে পুষ্টিকর পথ্য সেবনছ্বারা অনেক উপকার হয় এবং ম্বগনাভি- 
যোগ বা মুগমদাসব অথব! বৃহৎ কস্তুরী ভৈরব (মতাস্তরে) সেবনঘ্ারাও বিশেষ 
উপকার পাওয়া যায়। অনেক স্থানে এইরূপ অবস্থায় শরীর শীতল হইবার 
কারণ এই যে, সাধারণতঃ পিতৃদ্বারাই শরীরের উষ্ণতা প্রকাশ পাইয়া থাকে, 
কিন্ত সেই পিত্তের ক্রিয়ার হ্রাস বা বিকৃতি হইলে, আবার শরীরের 
শীতলতা প্রকাশ পায় এবং ওঁষধধ ও পুষ্টিকর পথ্যাদিঘ্বারা পিত্তের 
সমতা হইলে, শরীর পুণরায় উঞ্ হইয়া থাকে। গ্্লেম্সাধিকয বশতঃ 
শরীর অত্যন্ত শীতল হইয়! পড়িলে এবং নাঁড়ীর গতির বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইলে, 
বৃহৎ কস্তর' ভৈরব, যোগ ও মৃগমদাসব প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ দ্বারা 
বিশেষ উপকার হয় 
5 জি তন্তা্বজ্লোঞ্প 7 বিনুচীরোগে সংজা 
লোপ হইলে, এবং নাড়ীর গণ্তর বিপধ্যয় অথবা নাড়ীর গতি অস্থভূত না হইলে, 
মুগমদাসব, ম্বগনান্িযোগ ব|। মৃতমঞ্জীবনীস্থর! প্রয়োগ . একান্ত প্রয়োজনীয় । 
এই অবস্থায় বৃহৎ কন্তরীভৈরব ( মত্তাস্থরে ) সেবনে অনেক উপকার পাওয়! 
মন; কিন্তু বনের প্রবলতাসত্বে বুহৎ কম্তরীতৈরব প্রয়োগে অনেক স্থানে 
তাদুশ উপকার পাওয়! যায় না; আবার অনেক স্থানে অনুপান বিশেষে উহা 
গ্রয়োগে সমধিক উপকার দৃষ্ট হয়; কিন্তু বিস্চিকায়োগের প্রবলাবস্থায় যখন 
অন্য কোন ওঁষধে বিশেষ উপকার পাওয়া ষায় না, বিশেষতঃ রোগীর জীবনের 
আশা থাকে ন, তখন তাহার বয়ন ও ₹লাবল বিবেচন! করিম বৃহৎগুচিকা- 
ভরণ প্রয়োগ করা একাস্ত আবশ্বক এবং গুঁষধ সেবনাস্তে উষধের ক্রিয়া অনুভব 
করিয়া অর্থাৎ শরীর উফ ও ্ছ রক্তাভ হইলে, হাসি অব্যাদি ক নঃ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । | 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকা, অঙগগলক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা | ৩৬৭ 


.. ন্বিপ্রুজ্ক্ষাল্লোশ্সেশস্শিল্লোহ্বেকিভনা %. বিহ্চিফা- 
রোগে মাথার উদ্বেগ ও বেধনা-থাকিলে এবং শিরোদেশ অত্যন্ত উ্ণ হুইলে, 
শীতল জলে বা বরফ জলে কাপড় ভিজাইয়া রোগীর কপালে তাহা স্থারা 
পুল্টিস্‌ প্রদান করিবে । চক্ষু রক্তবর্ণ হইলেও, এরূপ ক্রিয়া দ্বারা বিশেষ 
উপধার হইয়া থাকে। | ৰা 


ন্বিস্ভি্্কাল্লোঙ্গেশাহন £ বিস্চীরোগে বক্ষ-স্থলে কলেমা 
প্রয়াশঃ আবদ্ধ হয় না এবং প্রবল দাত্ত হওয়ায় বায়ুর অছ্ছুলোম বশগুঃ 
শ্বাসের বেগ তাদৃশ প্রবল হয় না, কিন্তু, উদারাধান দীর্ঘকাল স্থারী হইলে 
এবং শ্লেশ্সার প্রকোপ থাকিলে শ্বাস প্রবল হইতে দেখ! যায়? সেই অবস্থায় 
শ্বানচিস্তামণি, বৃহৎ শ্বানচিস্তামণি বা বৃহৎ কফকেতু প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । 


উত্কট বিস্চীরোগে প্রধানতঃ বায়ুর অন্ুলোমতার জগ্ত বিবিধ উঁষধ 
প্রয়োগ এবং উদ্দারাখান, মৃত্ররোধ-নিবৃত্তি ও শারীরিক উষ্ণতা! রক্ষার প্রতি 
যত্ববান হওয়! একাস্ত কর্তব্য। পূর্বোক্লিখিত লক্ষণ সমূহ একবার কথকঞ্চিৎ 
নিবুত্তি হইয়] পুনরায় প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, এই জন্য যে পর্য্স্ত নাড়ী 
প্ররুতিস্থ ও ক্ষুধার উদ্রেক না হয়, তাবৎ অন্রপধ্য প্রদান বরিলে, রোগ 
পুনরায় প্রকাশ পায়, অথবা! উদরাময়, জর প্রভৃতি উৎপন্ন হইতে দেখা যায়? 
সৃতরাৎ ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়া পর্ধাস্ত রোগীকে যবমণ্ড (বোলি) ও অন্লমণ্ড 
প্রভৃতি লঘুপথ্য প্রদান করিবে এবং যথারীতি স্থ্ধার উত্তেক হইলে, পুরাতন 
তওুলের অল্প, ক্ষুদ্র টাটকা মৎনের ঝোল প্রভৃতি পথ্য দিবে । . 


বিস্ুচিকারোগ অন্তান্ত কারণেও উৎপঞ্জ হইয়। থাকে, তাহা পূর্বেই বর্িত 
হইয়াছে । খতৃপরিবর্তন, ্রীন্মার্তিশয্য। রোগের আক্রমণ দর্শনে মনে 
ভয়ের উদ্রেক ও জলবাধুর দোষ প্রভৃতি কারণে আমাদের দেশে যে 
সমস্ত বিশ্চিকার উৎপত্তি হয়, তাহাতেও. লক্ষণডেদে পূর্বোক্ত উধধ এরং 
রাহ প্রলেপাদি প্রয়োগে বিশষ: উপকার হইয়া থাকে ফে সমস্ত 
বিস্ুচিকারোগে শীঘ্রই অর্থাৎ ২১ বার দন্ত বা! বমন হ্ইয়াই নাড়ীর গতির 
বিপর্ধযয় হয় বা! নাড়ী, একেবারে অহ্ুতূত হয় না, সেই সমঘ্য বিশ্চিকাখোগে 


৩৬৮ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


'ও্ষধ প্রয়োগ করিবারও সময় পাওয়া যায় না অর্থাৎ শীপ্ই রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়, কখনও বা আগু বিপদ-জনক ২।১টী লক্ষণ প্রকার্শ পাইলেই 
রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। এইরূপ সাজ্ঘাত্তিক বিস্চীরোগে ২১টী লক্ষণ 
প্রকাশ পাইবামাত্রই যে সমস্ত গধধে শরীরের উষ্ণতা অথচ বাতাদির 
অন্ুলোমতা রক্ষ হয়, তাদৃশ ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। যেহেতু বিস্চী- 
রোগে বায়ুর প্রকোপ অধিকাংশ স্থলেই লক্ষিত হইয়া থাকে; স্থতরাং 
যাহাতে উদরাধ্ান নিবুত্তি থাকে ও দাস্ত, প্রন্রাব প্রভৃতি বন্ধ না হয়; তজন্ত 
পূর্ব্বোক্ত গধধ সমূহ প্রয়োগের প্রতি মনঃদংযোগ কর আবশ্তক ; বিশেষতঃ 
যে ঘরে এ রোগ প্রকাশ পায়, সেই ঘরের ব৷ সেই বাটীস্ব অগ্তান্ত ঘরেও জল 
বায়ু যাহাতে রোগীর মলমুত্র দ্বার! দুষিত হইতে না পারে, তাহার প্রতীকার 
কর! একাস্ত গ্রয়োজন। প্রত্যহ পন্ধ্যাকালে ও প্রাতঃকালে প্রত্যেক ঘরের 
বাসু সংশোধনার্থ গন্ধক ও ধূনা! জালান উচিত এবং জল উষ্ণ করিয়! কাষ্টের 
কয়লা ও বালুক1 দ্বারা তাহ। সংশোধন করিয়া পান করা আবশ্যক। 
যখন বিস্থচীরোগ সংক্রামক হইয়া! দেশ-ব্যাপ্ত হয়, খন গ্রামবাসীর মনে 
একটা ভয়ের উদ্রেক হয়, তাহ! নিবারণার্থ গ্রামে পূজ। ও হরিনাম কীর্ডনাদি 
কর! কর্তব্য । 
« - অলনকরোগে যদিও বায়ু ও শ্লেম্মা উভয়ই প্রকুপিত হয়, তথাপি সর্বদা 
উদরাগ্নান এবং মল ও মুত্ররোধ প্রভৃতি বায়ুর প্রকোপ লক্ষণই অনেকাংশে 
প্রকাশ পাইয় থাকু। বিস্থচীরোগে যেরূপ বমন এবং দাস্ত হয়, অলসকরোগে 
তাহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে; মল, মুত্র অনির্গমন হেতু 
রোগী যাতনায় অস্থির হয়, অনেক স্থানে পিচকারী প্রয়োগ দ্বারাও উদরস্থ 
মল নির্গত এবং মুত্রকারক ওঁধধ প্রয়োগ দ্বারাও মৃ্ঞ নির্গত হয় না। সময় সময় 
কাহারও তৃষ্ণা বা উদগার প্রকাশ পায় । . এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সর্ব্ব 
প্রথমে রোগীকে বমনকারক করঞ্জাদি-পানীয় বা অন্তান্ত যোগ প্রয়োগ 
ঘারা বমন ক্রাইবে। বমন ত্বারা দোষ অনেকাংশে দূরীভূত হয়, কিন্ত বমন 
না হইলে. উদরাধ্ান নিবৃত্তিকারক উুঁষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য । বাসর 
প্রতিলোমতা বশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয় এবং বাছু অ্ুলোম হইলে, রোগ 
ক্রমশং হাস পাইতে থাকে এবং দাত্ও প্রশ্রাব সংজেই হইয়া থাকে ; সৃতর়াং 


'অগ্নিমান্দ্য, অজ্ীর্ণ, বিস্ৃচিকা. অলমক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা । ৩৬৯ 


দ্ারুষট্‌ুক প্রলেপ অথৰা যবগ্রলেপ উন্নরে প্রদান করিবে, অথবা কাজি 
অত্যন্ত উ্ণ করিয়! একটা পারে পূর্ণ করতঃ এঁ পাত্র বারা, যাবৎ আগ্মান 
নিবৃত না হয়, তাবৎ উপরে মুছমুহঃ ছেদ প্রদান করিবে। ফ্লানেলের 
বন্্াদি উফ করিয়া! তাঠা দ্বারাও উদায়ে ঘ্বেদ গ্রদান করা যাইতে পারে ঢ 
কিন্ত রোগের গ্রবলত৷ লক্ষিত হইলে, দারুষট্কপ্রলেপ বা যবগ্রলেপ প্রদান 
করা আবশ্বক; অনেকস্থলে কষ্টসাধ্য রোগেও এই প্রলেপ প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ উপকার লক্ষিত হইয়াছে। রোগী পিপাসাক্রান্ত হইলে, ভাজা 
ধনে-ভিজান জল অল্প পরিমানে পান করিতে দিবে। উদরাখান নিবৃত্তির 
সঙ্গে মুক্রসগ্তননার্থ বটপন্রী-প্রলেপ অথবা বিদ্বিকাস্থ-প্রলেপ বন্তি স্থানে 
প্রয়োগ করিলে, মুত্রনির্গত হয়; এই অবস্থায় চতুন্মৃধরস ব৷ চিস্তামণিরস 
প্রভৃতি বায়ুর অন্ুলোমকারক ওঁষধ আত্যত্তরিক প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
রোগীর দাত্ত বন্ধ হওয়া প্রযুক্ত উদরাগ্মান প্রকাশ পাইলে, ব্রিকটাণস্চব্তি, 
ফলবর্তি বা হিজণস্যবপ্তি গুহদেশে প্রদান করিবে, উহীতে বায়ুর অন্ুলোমত। 
সম্পাদন ও কোঠঠশ্ুদ্ধি হইয়া থাকে । এই সমস্ত বাহ্‌ ও অভ্যন্তরিক উবধ- 
প্রয়োগে রোগীর উদরাখ্বান নিবৃত্তি এবং যলযুত্রের নির্গমন দ্বারা রোগের 
প্রকোপ হ্থাস হইলে, রোগীকে হিজ ক চূর্ণ, অগ্রিমুখচ্র্ণ, মহা শঙ্খবটী বা 
গুড়াষ্টক গ্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । রোগের পুনরায় আক্রমণের আশঙ্কা 
থাকিলে, বিরেচনার্থ জিবৃতাদিবটীকা বা স্বকুষারমোদক . এবং ততৎসজে 
চতুন্ম্থরস বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি উবধ রোগীকে দ্রিনে ২ বার প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । রোগ নিবৃত্তি হইলেও, যাহাতে প্র্তাহ কোষ্ঠশুদ্ধি 
থাকে, তাদৃশ উঁবধও ব্যবস্থা করা বিশেষ আবশ্তক। রোগ পুরাতন হইলে, 
অথবা পুনরায় এরূপ আক্রান্ত হইবার পূর্বলক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে 
কিছুদিন নিয়মপূর্বক উবধ ও পথ্য গ্রদান করা বর্তব্য। রোগের, পুরাতন: 
অবস্থায় উদরে বিষুটৈল মঞ্দন এবং  চিস্তামণিরস বা চতুম্মধরদ সনি 
সেবনের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে।. | 

: বিলদ্বিকারোগেও - অলমকরোগের ্ায় কষ্টদায়ক লক্ষণ প্রকাশ পায়।: 
এই রোগেও উদরাক্ধান এবং ভৃক্তত্রব্যের উর ও -অধো, গমন, জিলা. 
অন্তথ! পরিলক্ষিত হয়; তৃক্তজব্য সবল একভাবে অবস্থিতি করে|. মৌগোয 





৩৭০ .. ..-.. আয়ুবেরিদ-লিক্ষা | : 


প্রারভ্তে লবণ মিিত জল পান করাই! বমন. করাইলে, অনেক উপকার. 
দর্শে; কিন্তু বমনের সময় মতীত হইলে, বমন কর|ইবার 'চৈষ্টা . ছার! 
প্রায়শঃ বমন হয় না). এইরূপ অবস্থায় উদরাধান- নিবারপার্থ ধবপ্রলেপ, 
দারুষট্‌ক-প্রলেপ এবং মুত্র-সঞ্তননার্থ রটপত্রী প্রলেপ বা - আমলকী প্রলেপ 
বস্তি-স্থানে গ্রয়োগ করিবে । উদরাখ্ান নিবারণ এবং 'কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্তু 
 ফলব্ডি, ভ্রিকটদ্যবর্তি বা হি গ্যবনি. প্রভৃতি প্রয়োগ .কর1 যাইতে পারে । 
বিলপ্ষিকারোগের. প্রবলাবস্থায় অলসকরোগের ন্যায় অগ্তান্ত আভ্যন্তরিক 
উষধ প্রয়োগ করিবে ; এবং পুরাতন অবস্থায় অগ্নিবর্ধক ও বায়ুর অহ্থ্‌- 
লপোমকারক উধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । অনেক চিকিৎসক এই অর- 
স্থায় নিন্ধহণ (পিচকারী) প্রয়োগ দ্বারা দাস্ত করাইবার, চে 
করেন, কিন্তু বত্তি প্রয়োগ ছ্বারাই এ কার্য সাধিত হইন্ছে পারে. 
বিশেষঃঃ এই রোগে বামু এত প্রবল হয় যে, উদরাঞ্ঝান নিবৃত্তি না 
হইলে, বহি প্রয়োগ বা পিচকারী দ্বারা দান্ত করাইবার. চেষ্টা! বিফল হইয়া 
থাকে। উদরাগ্মানের নিবৃত্তি হইলে, বিরেচনার্থ স্থকুমার মোদক প্রভৃতি 
গষধ প্রয়োগ করা উচিত 


' অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসূচিকা, অলসক ও - 
বিলম্বিকারোগে-_ওষধ। 


ল্রজ্গাকিঞ্পা্নীহ্ 2. আমাজীর্ণরোগে বমনেচ্ছা, দেহের 
গুরুত! ও উদগার প্রকাশ পাইলে, এই পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে । 
ইহা সেবনে বমন হইলে, অজীণ দোষের শাজি। হয়। | ্ * 


বচাদিপানীয়। বচচূর্ণ ১ তোলা ও দৈদ্ধবলবণ ১ তোলা; উভয় ভ্রবা একক্র মিশ্রিত 
করিয়। /১ সের পরিমিত উষ্ণ জলে গুলিয়। আক, পান করিতে দিবে। | 


 শিশল্যাকিপ্পালীল্ম + আমানীর্দরোগে বমনেচ্ছা, দেহের 
গুরুতা, তুক্ত্ব্যান্রূপ মধুব, লব বা তিভাদি রসযু্ ,উদগার একাশ 


- অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্মৃচিকা, অলসক্‌ ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা। ৬৭১ 


গাইলে, এই.গামীয় রোগীকে পান করিতে দিবে ।. ইহা! সেবনে বমন ডা 
অন্ধীর্দ দোষের নিবৃত্তিহয় 1 .. বালা র 


'পিগল্যাঁদি পানীয় । পিপুল) বট, ও সৈদ্বব লবণ; কে শিরীতি হস 
পরিমাণে লইয়া! /১ সের শীতল জলে মিশ্রিত করিয়া আব পান করিতে দিবে । 


হ্ললগুাগন্ি সান্বীহ্্র ৮: অলসক বা! বিলম্বিকারোগে উদরাধ্ান 
এবং দাস্ত ও গুশ্রাব বঞ্ধ হইবার উপক্রম হইলে, এই জল রোগীকে আক 
পান করিতে দিবে; ইহা সেবনে বমন হইলে, দোষ অনেকাংশে মন্দীভূত হয় । 

করগ্রাদি পানীয়। ডহরকরপ্রফল, নিমছাজ, আপাঙ বীজ, লক শ্রেততুলসী ও ই 
বব, এই সকল জব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ছুই দের, শেষ একসের | . 

এ্রহ্যাক্ষক্রগঞ্ % আমাঙ্গীর্ণরোগে রোগীর উদ্রে বেদনা, দেহের 
গুরুত।, বমনবেগ বা তুক্তত্রব্যানুরূপ উদগার প্রকাশ পাইলে, এই কাথ 
রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহা দ্বারা অজীর্ণদোষ এবং উদরে বেধনার 
নিবৃত্তি « মুত্রাশয় বিশোধিত হ্য়। 


ধন্তাক কাথ। ধনে ও ওঠ ইহাদের. প্রতোকের ১ তোল! লইয়া অর্ধসের জলে সি 
করিবে এবং ৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে, ছাকিয়া রোগীকে পান করাইবে | 


. উড্ভব্ঘল্ল ০াঞ্গ ভীক্কারিরোগে রোগীর ভূক অস্থি 
অল্প কালের মধ্যে জীর্ণ হইয়া পুনরায় ভোজ্নেচ্ছা বলবতী হয়, এইরূপ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই উষধ দিনে ছুই তিন বার. ও ব্রা. ২১ বার 

মেবন করিতে দিবে।. . . | (88 
উডঠম্বর যোগ । হে ধাপ করি টিকা করবে মাআ.১ এক 
ভোলা হইতে ২ ছুই তোল! 1... | ১ 
শক বহন সান্দচদ তীক্কাি ছি ভোজনেচ্ছা অতান্ত 
বলবতী হইলে, এই পায়স তাহাকে ৮৪ ও়ানরে আহারকালে যথেচ্ছ: 
আহার করিভে-দ্িবে | -. এর 

“-উড়দ্বর পারস ॥ ররর অন পৌরা ও তুল [* এক. এল 
পরিমাপ নছুখধ এবং কিকিৎ জর বিথিত.কররি পায় পরস্তত করিব 1... ই 


ঙ৭২ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 


ম্রভন্বাভ্ষল চভ1£ অগ্রিমান্দারোগে ভূক্ত দ্রব্যে দীর্ঘকালে 
পরিপাক এবং তজ্জম্য অরুচি, অলসতা ও কাধ্যে অনিচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ 
বিদ্তমান থাকিলে, এই গুঁষধধ উঞ্ণজল সহ প্রাতে ও অবস্থাতেদে সন্ধ্যার পর 
সেবন করিতে দিবে £ বিষমায়িরোগেও বথানিয়মে অর্থাৎ কোনও দিন কাল", 
বিলম্বে কোনও দিন নিয়মিত সময়ে অল্নের পরিপাক ক্রিয়া সমাধা হইলে, 
এই চূর্ণ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। ইহ। বাত্াম্থলোমক এবং কোষ্ঠ 
শুদ্ধিকারক। | 

বড়বানলচূর্ণ। সৈজ্মবলধণ ১ ভাগ, পিপুলমুল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাগ রতৃ- 
চিতা ৫ ভাগ, শ্ঠ ৬ তাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ; এই সমস্য চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। 
মাত্র /*.দুই আনা। 

€তপক্ষন্বা্্য চর & অগ্নিমান্্যরোগে দীর্ঘকালে ভূক্তদ্রব্যের 
পরিপাক, কার্ধ্যে অনিচ্ছা ও' অলসতা প্রতৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এবং 
বিমাপ্সিরোগে অধথানিয়মে তুক্তত্রব্যের পরিপাক, উদরে নানাবিধ শব্ধ ও 
বায়ুর অবরোধ অস্ভূত হইলে এই চূর্ণ প্রত্যহ প্রাতে এবং অবস্থাভেদে 
সন্ধ্যার পর উষ্ণজল.সহ সেবন করিতে দিবে। 

সৈদ্ষবাদ্য চূর্ণ । সৈদ্ধবলবণ, রক্তচিতীর মূল, হরীতকী, লবঙ্গ, মরিচ, পিপুল, সোহাগার 

ওঠ, চৈ, বমানী, মৌরী ও বচ. এই সকল জ্রব্যের চূর্ণ সমান ভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা /« এক আন] হইতে 1* চায়ি আন]। 


হি কক চঞ্গঠ বিষমাগিরোগে যখানিয়মে তৃভক্রব্যের 
পরিপাক না হইলে এবং উরে বায়ুরোধজন্ত বিবিধ শব অন্মিত হইলে, 
এই উধধ রে!গীকে সেবন করিতে দিবে) বিষ্টন্ধাজীর্ণে পেট ফীপা, উদ্রে 
বেদনা ও কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলেও) এই টয ব্যবস্থা! করা 
যায়। অন্থপান- উ্ণজল। | তু 

: হিজবূর্ু। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠার দয 

হন অক্সিক্সুঞ্থ চতঞ্শ% বিষমারিরোগে ভূক্তদ্রব্য যথাসময়ে 


পরিপাক না হওয়ায় শরীরে বিবিধ মানি. বা উদরে নানারপ শব্ধ 
হইলে, এই উধধ রোগীকে লেবন করাইবে। : বিষ্ন্ধাজীর্ণে কোঠ্ঠবন্ক, 


অগ্নিমান্দয, অজীর্ণ, বিস্ৃচিক অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা। ৩ 


বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, ইহা রোগীকে সেবনের ব্যবস্থা, করা 

যায়। এই গঁধধ কোঠশুদ্ধিকর, বাতান্ছুলোমক এবং অগ্রিবর্ধক ৷. অলসক 
ও বিলম্বিকারোগেও এই ওষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। প্রাতে ও পার, 

পর প্রযোজ্য । অন্ুপান--উঞ্ জল।. ৃ 8 


স্ব অগ্রিমুখ চূর্ণ । প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 


. হিজ্াত্যতজলঞ্ন £. বিইন্ধাজীর্ণ) আমাজীর্ণ ও বিদগ্ধাজীশরোগে 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই খুঁষধধ রোগীর উদরে লেপন করিয়া নিত্রা 
যাইতে উপদেশ দিবে । অজীর্ণরোগীর পক্ষে হা অত্যন্ত সুখকর বধ 
ইহাতে অজীর্ণদোষ দূরীভূত হয়। 


হি দ্যলেগ । ছিং, শু, পিপুল, মরিচ ও সৈজ্কব লবণ ) এই সকল প্রধ্া সমাখে লই 
জলে মর্দন করিয়া! উদরে প্রলেপ দিষে। 


ভালু জল 2 নিষমারিরোগে তুকতব্য যথাসময়ে পরিগক ্ঁ 
হইলে, ও তজ্জন্ত বিবিধ নানি প্রকাশ পাইলে এবং বিশন্ধাজীর্ণ বা আমাজীর্- 
রোগে ভূক্তত্রব্যের পরিপাক, কোষ্ঠবদ্ধতা, উদ্রে শুল, মলের পিচ্ছিলতা ও 
অপক্ক যল নির্গমন, কখনও পাতলা দাত্ত বা. আমরসের অপরিপাক বশতঃ 
বিবিধ বাতবেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই. উধধ' উফ জল সহ. 
পরাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে. ছিবে।.. হা, প্রত্যহিক অনীর্ঘদোষে ও 
রসশেষাজীর্ প্রভৃতি রোগেও ব্যবস্থা করা যার 1. রি 


ভাশ্বর লবণ । ' তি ০৯ পা অবা। 


আর্ত অক্ডিস্ঞ্থ চতব্প 2: বিষমারিরৌগে  অহথালময়ে 
। ভুত্তজব্যের পরিপাক ও তজ্জনিত বিবিধ উপক্রব ও অমিমান্দ্ারোগের পুরাতন 
অবস্থায় রোগীর: তুক্ত্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাকহেতু-বিবিধ মানি : উপস্থিত 
হইলে, এই খ্ধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে |: বছুকালের আমাজীর্ঘ ও. 
বিষ্ধাজী্ঘরোগে এই উধসেনন: দ্বারা উপকার দৃষ্ট হয় সা ও. খন্াছি 
রোগেও,এই 'উষধ শয়োগ' কর] সায় ।.. (দিনব্যাপী প্রাত্যহিক: অজী্ণরোগে 
. উধবকে 4৭ ন্‌ 





৮০ আদি 
২২১ রি 


মিশ্রিত অন্ন ও ব্যঞ্নাদির সহিত মিলিত করিয়া সেধন করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। 


বৃহৎ অগ্নিমুখ চুর্ণ। যবক্ষার, সাজিমাটী, রক্তচিতামূল, আফনাদি, করগমূলের ছাল, 
বিটুলবণ, সান্ার লবগ, সৌবচ্চল লবণ, করকচ লবণ;  জাবলবপ, ছোট এলাইচ, তেজপত্র, 
বামনহাটার ছাল, বিড়ঙ্গ শাস, ছি" কুড়, শটীর পালো, দারুছরিদ্রা তেউরীমুল, মুখা, বচ, 
ইন্্রযব, আমলা, জীর মহাদা, গঞজপিপ্ললী, কৃষঞগজীরা, অয়বেতস, ঠেতুলের খোসা গন, 
বমাদী। দেধদার, হরীতকী, আাভইফ, বিস্তারকবীজ, হবুধ, সেঁদালফলের শাস, 
তিল'নালের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলের ক্ষার, শনিনামুলেরছালের ক্ষার, ফুলেখাড়ার ক্ষার, 
পলাপেন ক্ষার, গগ্রিতাপে উ্দীকৃত ও গোমূত্রে নিমজ্জিত মতুরতপ্ম, এই. সঙ্ষল ভ্রযোর' 
সুষ্্ চূর্ণ সম্ভাগে লইয়া টাবা লেবুর রসে ও দিন, কীঞ্জিতে ৩ দিম এবং আদার 
রস দ্বারা ৩ দিল যথাক্রমে ভাবন। দিবে; জনত্তর চূর্ণ করিয়া রাখিবে। না1।* চারি 
আনা ব11* অর্ধ তোল!। 


হহজ্ঞাম্ণেজ্ন ল্ওন ॥ অরিমান্যরোগে ভূক্তদ্রব্য দীর্ঘকালে জীর্ণ 
হইলে ও শজ্জন্ত বিবিধ গ্লানি উপস্থিত হইলে এবং আমাঙীর্ণরোগে অগ্নিমান্দ্য 
বশত; 1বধিধ উদগার ও অন্তাপ্ত লক্ষণ বিস্তমান থাকিগে, এই উধধ আদার 
রম সহ সেবন করিতে দিবে । এই ওুঁধধ অজীর্ণ দোষে ও বিশ্চিকারোগের 
প্রথমাবস্থায় ২১ বার দাস্থ হইলে, প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান--মুখার 
রস ও মধু। | | 

হুতাশগ রম। গন্ধক। পারদ ও দয নি প্রত্যেক ১ ভাগ এবং বিষ 


৩ভাগ ও মরিচ ৮ তাগ? এই মমত্ত জথোর সুক্ষ ্ণ এক করিয়া ফাগজীলেবুর রসে 
১ দিন মর্দন করিবে। বটী ১ রতি। 


সতত ০ হাস্য শুরঙ্ন 2. অগ্রিগান্দায়োগে ভূর শীর্ঘ- 
কালে জীর্ঘ হইলে. এবং বিবিধ: গ্লানি প্রকাশ পাইয়ে ও আমাজীনয়োগে 
গ্েহের গুন্ডা এবং মলের বিকৃত ভাব লক্ষিত 'হইগগে, এই উধধ সেধন 
করিতে দিবে ।, ইহ! গ্লেম্বাধিব্য গনিত অরিযান্দ্য- ও আজীর্ঘ দোষের উৎকৃষ্ট 
ওধধ।. কিন্তু বাহাধিক্য শরীরে বিশেষতঃ তীস্কষীরধ্য জবা সেখন, সাধ 
বাধুর গ্রকোপবশগ) যাহাদর অন্দে দোব: প্রবল তাহাদের পক্ষে ডা 
উপকারী-নহে.।. অচুপানসজর:।. ১. ডি 


টি 


অগ্নিমান্য্য, অজীর্ণ, বিশ্ৃচিফা,অলসক ও 'বিলম্ষিকা-চিকিংস! ৩৭৫ 


বৃহৎ হতাশন রস বিষ ১ ভাগ, দোহাগার ইৈ২ ভাগ ও মরিচ ১২ ভাগ? এই সম 
ভরধা একর করি! জলে মর্দল করিঘে | বটী১তি। 


 অজীশক্ষঞ্উত্কন্লসম 2: অলিমান্দায়োগে টিনিনানিলা | 
কালে পরিপাক, শরীর ভার ও বেদনা অন্ধুভূত হইলে এবং আমাজীণয়োগে 
নানাবিধ উদশ্ার ও বমনেচ্ছা প্রসৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 'উদ্ধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। বাতানী্ঘরোগেও অবস্থাচ্ছারে ইহা, সেবনে উপকার 
পাওয়া যায়। নিগ্বদেহ ও পুষ্টধাতু সম্পন্ন ব্যজির অতিবিক্ঞ ভোজন স্বারা 
বাতাজীর্ণের লক্ষণ প্রন্গাশ পাঈলে, তাহার এই উধধ বাবার করা উচ্চিত। 
বিশ্চিকারোগের প্রথমাবস্থায় ২৩ বার দান্ত হইলে এবং কোন 
উপজ্রব উপস্থিত না হইলে, ইহা প্রয়োগ করা যাষ্টতে পারে। অন্পপান-- 
অগ্নিমান্জারোগে জল | বিশ্চিকায়--মূথার রল ও মধু 4 
অলীর্্কপ্টক রস। 'পারদ, গব্ধধ ও 'বিব গ্রতোক ১ ভাগ এবং মরিচ হুর্ণ ৬ ভাগ; 
এই সকল শ্রব্য- একত্র: মর্ঘন কিয়া কণীকারী কলের রসে ২১ বার ককীবদ1-দিখে । টা 
তিন রতি । নু 
অপ্টিনু্মান্র শরতল ? অরিমান্যারোগের প্রবলাবস্থায়তৃক্তভুকোর 
দীর্ঘকালে পরিপাক, উদ্গার ও শরীয়ের 'অলসত। প্রভৃতি লক্ষণ বিস্তামীম 
থাকিলে এবং আমাজীর্ঘয়োগে নানাবিধ রসসংযুদ্ক:উনগার, বমমেচ্ছা ও অগ্তান্তা 
বিধিধ লক্ষণ প্রঞ্াশ পাইলে, এই শুঁধখ,. রোগীকে, 'সেবম. করাউতে]. 
বাতাজীণ: বিক্চিক] ও গ্রহধীরোগের প্রথম অবস্থায়ও, ইত ঘাংস্থা বরা 
যায়। এই ওীষধে অপক্ক দোষের পরিপাক হয় এবং মল ক্রমশঃ: গাড় 
হইতে থাকে। অন্ুপান--জল। বিশ্মচীরোগে-_জীরাছুর্ণ ও মু বা. হুখার 
রদ ও মধু। | | 
অরিকুমায,রস। পাবি ০০ পৃ জা পর . 
. ক আক্রান্ত নূতন 2. কিমান, চি মাক্ষ, 
গীগ, রসশেনালীর্দ ও অন্তান ৫ সম অঞ্ীণ দোষয়হিত বথচ সর নিয়ে সুষও .. 
বোর পরিপাক, জিকা সমাধা, হু, কেই সদ যোগে এই- ঈদ সার রর 
পন্থী. এই সী আজ; শিকাদি এ কিডোক- পর সাফ ুলা : 





৩৭৬ . আযুর্রেদ-শিক্ষা! ৷ 
উপকারী । ইহা ধারক, অগ্নিবর্ধক অথচ বাম্ুজনিত উদরাধ্ধানাদি বিনাশক |. 
বিহ্ছচিকারোগের শেষ অবস্থায় উপভ্রবসমূহ দূরীভূত হইলে, মঞ্জের গাঢ়তা 
ও অগ্নির উদ্দীপনার্থ এই ওঁধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । অন্থপান-_জীরাচর্ণ 
এবং মধু ২।৩ ফোটা । 


বৃহৎ অগ্রিকুমার রস । প্রস্ততাবিধি ৩১৩ পৃষ্ঠাকস দরষটব্য। 


তলল্বক্ণিক সবটা; অগিমান্য, আমাজীর্ণ এবং অজীর্ঘদোষ- 
সমূৎপক্ন বিস্থচীরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে, 
পাচকারি বর্ধিত এবং অজীর্ণদোষ দূরীভূত হয়। অন্ুপান--জল। 


লবঙ্গাধি বটা। প্রস্ততবিধি ৩১১ পৃষ্ায় ভ্রষ্ঠব্য। 


ভুত. ভনল্বক্রণিকি লবটী ? অগ্িমান্দ্য ও আমাজীর্ণরোগে 
ক্ুধামান্দা, বমনবেগ ও বিবিধ রস সংযুক্ত উদগারের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে, 
এবং রোগীর অজীর্ণদোষে পাতল! জলের ন্যায় বা আমসংযুক্ত দাত্ত হইলে, এই 
উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে পুরাতন অনীর্ণ 
ও অগ্রিমান্দ্যরোগ দুরীভূত হয় এবং বাতাজীর্ণ রোগেও, অবস্থা-বিশেষে 
ইহা প্রয়োগে উপকার লক্ষিত হইয়া থাকে । বিশ্চিকারোগের পুরাতন অব- 
স্থায় পাতলা বা আমসংযুক্ত দাত্ত হইলে, এই উষধ ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। অন্থপান- পানের রস ও মধু। টীরিনিক বা গ্রহণীরোগে জীরা- 
চুণ ও মধু। | | : 

বৃহৎ লঙঙ্গাদি বটা। প্রস্ততরিধি ৩১২ টিসি 


 হঅক্টিতুগ্টী আচল 2 অন্িযান্দ্য ও অজীর্ণয়োগে ভৃক্তদযোয় 
দীর্ঘকালে পরিপাক ক্রিয়া নিষ্পর় হওয়ার পুনরায় ভোজনে অনিচ্ছা, শরীরে 
ভারবোধ ও আলশ্ত ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অভীর্ণরোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির ক্রিমিজন্ত জর, লগ্দি, মৃথ হইতে থুথু উদগীরণ ও সময় সময় বমন প্রস্ঠৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে, তাহাকে এই উঁধধ সেবন করিতে দিবে । - অধ 
রোগে পাতলা দাত্য হইলে, ইহা নৃখার রস ও মধুপহ প্রয়োগে কন্িবে। 

- আমিকুতী রন । রম, গম্ষক, বিষ, বানী; ইদীতখী। আমলা) বেড়, সািনাটী,. বদ. 


অসনিমান্য, অজীপ, বিস্ৃচিকা, নলস্ক ও বিলি িকৎস। ) খপ - 


ক্ষার, রক্তচিতা, সৈন্ধবলবণ, জীরা» সচললবণ, বিদ়ঙগ, করকচ, জবণ, $, শিশু ও মরি: 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্ব সষান শোধিত কুচিলাচুণ ; এই সনু পর 
করতঃ গোড়ালেবু ( জামীর ) রসে মর্দম করিষে। বটা ১ রতি। 


স্ভাক্কল্ল তল %  আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ . বা অরিসানযরোগের 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ অজীর্ণদোষে পাতলা দান্ত, বক্ষঃ 
জাল!, উদরে ও নাভিমুলে শৃল প্রভৃতি উপদর্গ উপস্থিত হইলে, এই বধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বিস্থচিকারোগের প্রারস্তে অথবা উপভ্রবাদি 
বিনই হইলে, এই উধধ প্রয়োগ করা যায়। অঙ্নিমান্দ্া ও অনীর্শরোগে 
পানের সহিত বটা চর্বণ করিয়া সেধন করিতে দিবে । | 

ভাক্কর রস। বিষ, পারদ, গন্ধক, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, শু, পিপুজ, মরিচ, সোহা" 
গার খৈ ও জীরা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা এবং লৌহ, অজ কড়ি 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ভোলা, সমুদয়ের সমান লবঙছুর্ণ, এই সমর মিলিত কারি 
জন্বীরের (গোড়ালেবুর ) রে ৭ বার ভাবনা! দিবে । বটা ২ রতি। 


স্পগুখ্রলী £. অগরিমান্দা, আমাতীর্দ ও বিষমারিরোগের . সমস্ত 
লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে, এই অঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। ইহা 
অগ্রিবর্ধক, কোষ্ঠাশ্রিত বামুর অহ্ুলোমক, উদরাশ্থান ও. অজীর্পদোৰ 
নাশক। ভূক্তদ্রব্যের অপরিপাক বশতঃঃঅক্লোদগার এবং তজ্জনিত, বক্ষংস্থলে 
ও হৃদয়ে জালা প্রভৃতি উপভ্রব, এই ওবধ সেবনে বিনষ্ট হয়।. অধোগত 
অল্পপিত্তরোগেও এই উষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে 1, বিশেষতঃ. অজীর্ণ- 
দোষে উদয়ে বেদনা উপস্থিত হইলে, তাহাও এই উধধে. বিন হয়। 
অঙুপান--জল। পাতলা দাস হইলে, মুখায় রস ব! ভাজা জীরাহ্ণ ও যু 

. শ্খঘটা। পার ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিধ ৬ তোলা, মরিচ ১২ তোলা, খখজন্থ 
১২ তোল এবং শ$, সাজিমাটী, হিং-পিপুজ,. সৈক্মবলবণ,. সৌবার্জ. জগ. বিট, 
, ফরফচলধণ ও. গালগালবণ, ইহাদের . প্রত্যেক :১, ভোলা? এই সমস্ত চরণ খ্ফজ. ক্বরঃ 
রদন ফরিয় কাগজী লেখুর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে । ঘটা .রতি।. : 


. মমতহাস্পঙন্যট 9 'আমাজীপ, বউটা কগেষাদীন/ ২ শু জোষ- 
“রহিত মিনপাকঠী -অজীররোগে এই. উষধ 'আতিশয়, উপকারী।: ীর্ঘকালের 
প্মামাজীর্শ ও বিউবাজীপয়োগেও : ইহা, পয়োগ: বরা যায়: ই বির 








৩৭৮  আরুর্বেদ-শিক্ষা। 
প্রভাবে ভৃক্তদ্রবা শীত জর্ণ এবং ক্ষুধার উদ্জেক হয় ও দীর্ঘকালজাত 
প্রবল উদরাগ্ান ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে, অথচ আমদোষ বিনষ্ট. মলের 
গাঢ়তা সম্পাদিত হয়। অলসক ও বিলদ্বিকারোগে এই ওুধধ 
প্রয়োগ করিলে, প্রকৃত উপকার পাওরা যায়। প্রাতঃফালে নেব । অন্থপান 
--উষ্চজল। 
.. অহাশত্খবটী। শখ্গন্ব, বিটলবণ, সৈষ্ববলবণ, করকচ লবণ সাস্তার লবগ, সৌব্চল- 
লবণ, তেতুলখোসার ক্ষার, শুঠ লিপু”, মরিচ, হিং, বিষ, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও বঙ্গ )এই 
নফল জব্যের চূর্ণ সমভাগে লইবে ; সমন্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া আপঙ্ঃসে, রক্তচিতার- 
মূলের রস ( অভাবে কাধ ), জন্বীররস ( গোড়ালেবুর রস) ছোলঙগলেবুররস, টাবালেধুররস, 
অন্নবেতস, আমরুলশাক, তেঁতুল, কুগ ও কর) এই সকল অত ভ্রব্যের ক্কাথ দ্বার! বথাক্রষে 
সাত সাত বার ভাবন| দিবে এবং উৎধ অগ্লরস হইলে, ভাবনা শেষ হইয়াছে, যুবিবে। 
বটা২ রতি। এই উবধে লৌহ ও বঙ্গ প্রদান না৷ করিলে, তাহাকে শহ্বটা কহে, তাহ! ও 
পুর্ববৎ ণশালী । | 

ভ্জিহ্তলাতেলীভত £ তীক্ষারিরোগে অগির প্রবলতা বশত: 
ভূজদ্রব্য অতি শীত জীর্ণ হয় এবং ভোজনেচ্ছা অতীব বলবতী হয়, পিত্ের 
বিকৃতি বশতঃ এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান--ছুগ্ধ বা জল। 

 স্রিফলালৌহ। হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, মুখা, বিড়ঙগ, ইন্ছুচিনি, পিপুল, আপাঙ্গ- 
বীজ। এই সফল ভ্রব্য সমভাগ এবং সর্ব সমান লৌহ; এই সমস্ত একছে মিশ্রিত করিয়া 
জলে হর্দান ফরিবে। ব্টী ৫ রতি। 

 স্রন্ছমালনেমাকিম্ষ % বিষ্টন্বাজীর্পণে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা ও 
উদ্নরাখান থাকিলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দিষে; কিস্কবে 
সকল য্যক্তির নিয়মিতয়পে কোষ্ঠবন্ধ না থাকে, অর্থাৎ কোদও দিন 
ফোষ্ঠবন্ধ হয় এবং কোনও দিন পাতলা দাস্ত হয়, তাহাদিগকে ইহা প্রঙ্গম : 
করিবে না। এই উঁষধ- উদ্দাবর্ড ও আনাহ হরোগে অত্যন্ত উপক্ষার়ী। 
্বাডাবিক কোষ্ঠকাঠিন্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহ! অমুতের গায় উপকারী । | 
প্রাতঃকালে ৰা রাখে ভোজনাস্তে সেবা । অস্থুপান--জল' ক পর 

হুকুষায় মৌদক।. পিপল, পিপুলমূল, ৩, মরিচ, হরীতধী, আমলা; রী জঙ 
১গলধেল পালো ও. কটকী, ইহাদের প্রতোকের চরণ ২ তোলা, দতীমুল: চরণ $. ওলা, 


অনা ন্দ্, অশীর্ণ, বিস্থৃচিকা অলগক ও বিলম্বিকা- চিকিৎসা। ৩খ্' 


ভেউড়ীদুল-ুর্ণ ১৬ তোলা ইক্ষুচিনি ২৪ ভোলা। বথানিমে চিনির পে শে হইলে, পা 
অবতরণ করিয়! সমস্ত চূর্ণ প্রদান করতঃ আলোড়ন কফর়িবেঃ সিগগাগররাা 
প্রস্তত করিবে! মাত 1” চারি আনা হইতে ১ এক তোলা। 


কিন্রত্ভানিেমাকন্ক বিদগ্থাজীর্নে সিনা ৭ [নি 
মান্দ্যে ও বিবিধ কারণে অগ্নির বিকৃতি হইলে; এই উইধধ রোগীকে মেবন. 
করিতে দিবে। অগ্পিতরোগে অগ্রিমান্দ)াবস্থায়। বিশেষত দা বন্ধ, হাত, 
পা জালা ও সবচচি প্রসৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উষধ সেবনে সমধিক, 
উপকার লক্ষিত হয়। অন্রপান-_-জল। | | 

জিবৃতাদিমোগক । তেউডীদুল, দতীনূল, ৮ পিপুল- ও রজচিউ ইহা়ের 
গ্রতোকের চূর্ণ ৮. তৌলা, গুলঞ্চের পালো৷ ৪* তোলা, শুঠ-ুর্ণ ৪* তোলা, ইক্ষু-চিশি 
২৪* তোল; এই সমস্ত দ্বারা যখানিযনমে মোদক প্রস্তত করিবে। মাজা ৪" অর্ধ ভোলা 
হইতে ১ এর ভোজ1। 


ক্ক্রণক্যচেসোকজ্ক বিটি নি অক্নলোদগার, পাতলা 
দাস্ত; ঘর্ধ-ও বক্ষস্থলে জালা প্রন্ভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। এই উঁধধে দীর্ঘকালের অজীর্ণদোষ দু'রীভৃত হয় 
পিত্তাতিসারের পুরাতন অবস্থায় এবং অধোগত অগ্লপিতকোগে - দাত্ব ও 
বঙ্ধণ প্রতি উপক্র বিস্মমান থাকিলে, ইহা অন্বতের টায় ইজি ) 
অন্ুপাশ-স্জল'। 2155 

লবঙ্গাত্ামোদক ॥ লবঙ্গ, পিপুল, স্তঠ মরিচ, জীরা, জী নাগর, তগরপাহফা, 
এলাইচ, জাতীফল, বংশলোচন, কটফল, তেজপাতা, পল্মবীজ, রজচন্মন, কাকোলী,, জয়, 
 যেখীরমূল, অঙ্, কপূর, জনবিত্রী, মুখা,  জটামাংসী, যবতঙুল, ধ্‌নে ও. লুক! ইহামের 
কা সমন চূর্ণের সমান লবঙ্-চরণ। রহ অনার, হর্দের স্যর, 


ইচ্ছা) বখাবিধানে মোক পাক করিবে। মাআ ॥+ আর চা হইল, ্ 
তি | এ ' 


 স্যত্ঙ্কচার্তিউ 1. বামন » অথবা অরিন গর: পর না 
_অধ্যাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে: এবং 'বিশ্বকারোগের: শরির ৃ 
. সবস্থার পালা দাত ও অনয, সতী ্রভৃতি উপনর্গ উপহিত  হ কে 
রোগীকে এই: বধ: শৈবন করিতে “দিধে। : আনগরহদীরোগে বান ই 





৩৮৩ আয়ুর্বেরদ-শিক্ষ। ৃ 
গ্রণীরোগে আমসংযুক্ত পাতল! দাস্ত হইলে, এই উষধ প্রয়োগ করা থাইতে, 
পারে। ইহা সন্ধ্যাকালে ব! প্রাত্তঃকালে একবার সেব্য। 


ুত্তকারিষ্ট॥ মৃখা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ মের, শেষ ৬৪ সের; এই কাথ ছাকিয়! 
লইয়! ইহ'র সহিত ইক্ষুগুড় ৩৭৪, সের, ধাইপুষ্প ২ সের এবং যমীদী, শ$, মরিচ, লবঙ্গ, 
মেধা, রক্তচিত। ও জীরা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৯৬ তোল! মিশ্রিত করিয়া একট] ষাটার 
পাত্রে ৯ মাস কাল মুখ রুদ্ধ করিয়। রাঁখিবে, যেন পাত্রের অভ্ভান্তরে বায়ু প্রবিষ্ট ন! হয়, 
অনন্তর ১ মাস পরে উষধ ছাকিয়া! কাচপাত্রে সুখ রুদ্ধ করিয়া রাধিবে । যাত্রা ১ এক তোল 
হইতে ২ ছুই তোল! । 


আস্কত-হুল্লীভ্ভক্কী £ বিষ্টন্ধাজীর্রোগে টিটি উদর, 
কটীদেশ ও গ্রীবা প্রভৃতি স্থানে বেদনা, উদরে গুড় গুড়, শব্দ, উদরা্মান, 
উদরে বাসুপূর্ণতা গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, “ই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । আনাহ, বাতজ অর্শঃ এবং বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগেও, ইহা 
প্রয়োগে উপকার পাওয়া! যায় । এই ওঁধধ নৃতন ও. পুরাতন উভয় অবস্থায় 
সমান ফলগ্রদ । ইহা সেবনে কোঠঠশুদ্ধি ও অজীর্ণদোষ হী হয় এবং 
পাচকাগ্রি বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া থাকে | অন্গপান--জল। 


অমৃত-হরীতকী। . উৎকৃষ্ট গুপক হুরীতকী ১০০টী লইয়া! উপযুক্ত পরিমাণ তক্রে সিদ্ধ 
করিষে $ অনভ্তর সাবধানে এ হরীতকীর মধ্যস্থিত 'বীজ এরূপ সাধে ফেলিয়া! দিবে, যেন 
হরীতফী তগ্র না হয়, পরে ৩5 পিপুল। যরিচ, পিপুলমূল, চৈ, রক্তচিতা, বিটলবণ। 
সৈদ্বষ লবগ, সৌবর্চললবণ, সস্তার লবণ, করফচ লবণ, হিং, যক্ষা, সাজিমাটা; কৃক- 
জীর! ও হমানী এই সকল ভ্বেরে চূর্ণ সমভাগে লইয়া! চূরণসমষ্টির অর্থ ভাগ তেউড়ীমুল 
চু পর্বোস্ত চূর্ণের সহিত মিশ্রিত করিবে, পরে সমন্ত চূর্ণ চুফাপালঙের রসে ৭ বার 
ভাঁধন| দিা আজ অবস্থায় উহ! এ শৃন্ত-গর্ত হরীততীর মধ পূর্ণ করিবে এবং . রৌস্রে কিঞিৎ 
গু্ধ করিগা একটা পাত্রে রাখিবে। প্রাহ উহার ৯টা হরীতকী মর্দন, করিয়া জলসহ 
গ্রাতকালে সেবদ করাইবে। 


অপি £ অগ্িমান্দারোগ পুরাতন: পি আমরণ. যারা 
দয়, পার্শ্ব ও বক্ষ-স্থল প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং পিত্তের. বিপর্ধায় বশত; 
্ষুধামান্দা, সময় সময় দাস্ত, বক্ষ:গ্থলে জালা ও দৃষ্টির হানি প্রদ্থৃতি উপসর্ 
উপক্থিত হয়, এই রূপ অবস্থায় বাড, ও .পিতের ..বৈষমা..নিবেচনা ,করিয়: 





অগিমান্য,অজীর, বিন্মুচিকা 'অলসরু:ও বিলম্বিকা-টিকিৎস! চি | : 


রোগীকে এই'স্বত-সেবন. করিতে দিবে অর্থাৎ যাহাদের কোষ্টিকাটিক অথচ .. 
অগ্নিমান্দ্য বিমান, তাহাদিগকে ইহা ব্যবস্থা রুরা' বিধেয় । (কিন্তু; মেল ট 
বাক্তির অগ্নিমান্্যবশতঃ প্রায়শঃ জলবৎ পাতলা অথবা! আমসংযুক্রমূল্‌ নির্গত: 
হু, তাহাদিগকে ইহা ব্যবস্থা করিবে না; বিশেষতঃ বালক, নব-প্রগ্ৃতি এবং. . 
জর, কাস, সর্দি প্রভৃতি ফোগাভিভূত বাক্তির পক্ষে রি বত প্রযোজ্য নহে ॥ বি 
অপরাহ্ছে সেবা । অজগাননউ ছাযী দগ্ধ।... এ 

অগ্নিস্থত। গব্য্বত /৪ সের। যখাবিধি ৮৮ দি /৪ মের, কাজি /৪ | 
সের। শুল্ত / সৈর । আদার রস /৪ সের । কন্ধার্থ-পিপুল, (ৈপুজমূল, চই, ব্তচিতী, :: 
গ্রপিপুল, হিং, সৈম্ববলবণ, 'বিট্লব সাস্তারলবণ, করকচলাবণ সৌবর্্বললবণ, যক্ষা 
সাজিমাটা ও হবুষ; ইহাদের প্রতোক ৪ তোল লইয়। মখানিযমে খত: পাক, কাব রা 
মাত্র 1* চাঁরি আন! হইতে: এক ১ তৌলা। | 


'অ্ীরোগেন বরচিনিংনা? রা 


অন্সিল্ন্মালল ললঙ 2 অরিমান্্য, বিষমান্রি, আগাজীণ ও. প্র 
বিষ্ব্াজীর্ণরোগে জর প্রকাশ পাইবে, রোগীকে লরজচর্ণ সহ. এই দ্ধের এক 
এক ৰটিকা, সেবন করিতে দিবে ।.. অজীর্ণতাবশতঃ ২১..বার দান, এবং. 
তৎসজ্ে জর প্রকীশ- পাইলে, অথব! অলপীর্দ দোষে অত্যধিক পাতলা দাত" ও. 
তঙ্গে জর থাকিলে, শত ঠচর্ণ কিবা! :ধনে ও শুঁঠের কাথ সহ প্রস্োগ: করিবে 1. 
এই 'য়ধ উদ্দরাময় অর্থাৎ অভিসারে মল পরিপন্ হইচ্ল অথব1 অহশীরোগে | 
আমমংযুক্ত পাতগ। দাস্ত হইলে বা আমাতিসারের.. অল্প প্রকোপ অবস্থায়.জর . 
প্রকাশ পাইলে, ধনে ও শুঠের ক্কাথ বা মুখার রস ও মহ অথবা ভাঙ্গা চা ূ 
্ণ ও মধু সহ. প্রয়োগ কর! যাইতে: পারে। ও 
| রণ রস) পর্ব ১ পুটার জা . ৮:০০ ৫ -, 
তু যক্জ ল্ম আরিমান্দঃ ৰা... অনী্ররোগে পুরাতন আর. 
তাবে প্রন্কাশ, পাইলে, এইকিবধ রোগীকে :&*, ঞ্ড তোল! জী (গো 
লেবুর) রস.সহ যেবন করিতে 'সিরে।. কিন্ত জদীর্দদোষ। প্র, হার ং জরের 
রী বর অধিক হইলে, অরীরর়লের পরিবর্তে পানের রন সহ. স্বর ক্রিত 
হি 











৩৮২ | আযুর্ষধেদ-শিক্ষা । 
দেওয়! উচিত; যেহেতু জরের গ্রবলাবস্থায় আমরসের দহ অ্নরসাত্মুক 
জদ্ীররস সহযোগে গুঁধধ সেবনে পিত ্রকুপিত হ্যা থাকে। 


| মৃত্য রন। ্ততবিধি » পৃষ্ঠার জষ্টবয। | . 
অজনীশ-চল্জাচ্পে শ্পিনাঞুল ও ্‌ 


গাত্রবেদনা-চিকিৎম! । 


স্লাহ্মন্বান্পল্রহন ৮ আমাজীর, অগ্নিমানদ্য ও বিষন্বাজীর্ণ গ্রভৃতি 
রোগে ক্রমশঃ কটিদেশ, গ্রীবা। ও অন্তান্ত সন্ধিস্থান ব। সর্ধধান্গে বেদন! অন্ৃভূত 
হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্থপান-_নিসিন্দাপাতার 
রস ও মধু । অজীর্ণতাবশতঃ দাত্ত বা পাতল! মল নির্গত হইলে, জীরাষ্্ণ 
ও মধু অথব1 কেবলমাত্র জলসহ ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । জলবৎ পাতলা 
দাস্ড হইলে, মুখার রস ও মধুসহ প্রধোজা। 


রামবাণ রস। প্রন্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য। 


হ্গচসউস্শিতেনজক্ত নললতল ৮ আমাজীর্প, কাজী ৪ অন্নি- 
খান্দ্য প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, তৎস্গে শিরোবেদ না, চচ্ছুর দৃি- 
হানি ও গাজবেদন| প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, এইরূপ অবস্থায় রোগীকে 
এই ওধধ প্রত্যহ গ্রাতে নিমিন্দাপাতার রস ব| পানের রস ও মধুর সহিত 
সেবন করিতে দিকে, জরাদি রোগেও, শিরোধেদন! এবং" গাঅবেধনা 
থাকিলে, এই বধ প্রয়োগে উপকার হয়। 


জেসশৈবন রস। প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃ জষ্টবা । 


নবাতগ্পেক্রতিনহ £ অরিমানা, আমামীর্ণ ও বিদারণ 
রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, অর্থাৎ পুরাতন অবস্থায় কটিদেশ, হত, পদ ও. 
 অন্যানা স্থানে বেদন| বিভমান থাকিলে এই উধধ রোগীকে সেবন -ক্করিতে 
দিবে। বাতাজীর্রোগে সর্বদা -কোষ্ঠফাঠিসটাবস্থায় ইহা প্রয়োগে শী 
: উপকার পাওয়া যায় না। ্ুপান-_হরীঘকী চপ বা হ্রীতকী বাটা ও 
সৈদ্ধবলবণ 


অগ্নিমান্দা, অজীণ, বিস্ুচিকা, অঙ্ীসক ও বিলম্বিকা-টিকিৎসা | যি 
“অজীর্ণ রোখে__শুল-চিকিৎস!। |. 


 শ্ুজহল্সশন্থোঞ্স অধিমান্ছা, আমানীর্শ ও বিধান রসি 
রোগে তুক্ত ভ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ রোগীর আমাশয়. পক্কা- 
শয় বা বস্তিস্থানে (নোভির নিশ্নভাগে) কাহারও বা সমস্ত উদরে বেদনা প্রকাশ 
পায়ঃ . অজীর্দদোষ হইতে এইরূপ বেদনা. উপস্থিত 'হইলে, রোগীকে এই 
ওধষধ উফ, ছুষ্ধনহ . সেরন করিতে দিবে ।. উদরের স্থান-বিশেষে নিয়মিত 
কালে প্রত্যহ বেদন! প্রকাশ পাইলেও, এই উধধে উপকার পাওযা যায়। | 
অজীর্ণ-জনিত সাধারণ বেদনায় ইহ। প্রযোজ্য নহে। এটি 

শৃলহরপযোগ। প্রন্ততবিবি ১৫৭ পৃ অষ্টব্য। 


স্পঙখাকিচ্ণ 1 অশ্রিমান্দ্, আমাজীর্ণ ও বিবার রসি 
রোগে উদরের স্থান বিশেষে প্রত্যহ বেদন৷ প্রকাশ পাইলে, এই চূর্ণ রোগীকে 
উঞ্ণ জলসহ সেবন করিতে দিবে। অজীর্দোষে সাধারণ বেদনায়,. এই 
ওঁষধ প্রয়োজ্য নহে। | 

: শঙ্থাদিচূর্ব 1 প্রীস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠীর জঙ্টবা। 


বিসুচিকারোগে--হিক্কা ও বমন 
চিকিৎসা । . ..... 
ভুক্ত স্তন ? বিস্থচিকারোগে মন উপস্থিত ইইলে, 
এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বাসর প্রকোগ বশত: উদরাগ্মান, 
এবং মলমুক্ররোধ অথবা তঞ্জনিত কোন লক্ষণ উপস্থিত হইলে, ইহা দেবন, 
নিষিদ্ধ । অস্থপান-_শশারবীজ বাটা ও স্তনহ্চ। রা ২, ৭ 
 জজরকাতিরস। প্র্ততববি ৮ পৃ্ার আয 8 নী 


পিন প্পল্যা চালাত শীত বিশ্মচিফারোগে গুরপুরঃৰ ব্খনং নর: 
| পাইলে এবং পিত্তের প্রকোপ বগতঃ বমনে.তি্রমবিশিষ্ট নীল, অথবা রিং রঃ 
হাত লী নক ইজ হোগীতে তেরি মিক 


মাহাছের নয়নে: পির (ধির্য এয়াশ, দায়,/ডাহাযের গুল এই উজ 









৬৮৪. 1: আমুর্বেধদ-শিক্ষ!। 


অত্যন্ত উপকারী... বমনেক: সহিত্ত-হি্কা প্রকাশ পাইঘেও, তা ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। অন্থুপান--শশারবীজ বাটা ও সুনছুষ্ধ। 

পিপলল্যাভ লৌহ। প্রশ্থতবিধি ১৭ পৃষ্ঠার উষ্ব্য। 

 হুরম্ঘক্র্বজ ল্লতল 2 বিস্্চিকারোগে পুঝঃপুনঃ বমন লক্ষিত 
হইলে এবং বাধু-জনিত উপদ্রব অর্থাৎ উদরাগ্মান ও মলমৃজ্জরোধ প্রবৃত্তির 
নিবৃত্তি হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বিস্বাচিকারোগের 
পুরাতন অবস্থায় বাতঙ্লেম্াপ্রধান রোগীকে ইহা ব্যবস্থা ঝরা যায়। এই 
গুঁষধ বমননিবৃত্তকর এবং ক্ষুধাবর্ধক। অনুপান--শালপাণীর রম। 

বৃধ্বজরস। প্রন্ততবিধি ৩২১ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। 


বিসৃচিকারোগে-উদরাখ্মান, মল ও 
মুত্ররোগ-চিকিৎসী। 


জাল্রু-উ্ক্রএ্রল্েশ্স %। বিন্চিকারোগে অন্তান্ত উপদ্রবের 
সহিত অথবা! কেবলমাত্র উদরাখান লক্ষিত হইলে, এই ওধধ ষথানিয়মে 
প্রস্তুত করিয়া রোগীর উদরে প্রলেপ প্রদান করিবে । যাবৎ উদদধাখ্ানের 
নিবুত্তি না হয় অথব! পুনরায় আগ্ানের আশঙ্কা থাকে, তাবৎ এই প্রলেপ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 8 

'জারুষটক প্রলেপ । প্রপ্তুতবিধি ১৫ পৃষ্ঠার জ্টব্য | 
| হন্বঞ্রতেলগল £. বিস্চিকারোগের প্রবলাবস্থাঈ অন্যান্য উপ্রবের 
সহিত অথব। কেবলমাত্র উদরাগান প্রকাশ পাইলে, উদরে এই, গ্ষধ প্রলেপ 
দিবে। 

ববপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠার জা 

তুর ছু লন 2 বিশ্ছচিকারোগে ্রশ্রাব বন্ধ, হাতে, পায়ে 
খাইল ধর! ও অন্তান্ত উপন্রবের সহিত উদরাধান লক্ষিত; হইলে, এই ওষধ 
ঘোগীকে সেবন করিতে দিবে । অথপান_চাউন খোর ঙল [না 

জর্মখরম। পরশততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় আধা । রঃ রি 2 
 ."ক্কান্লম্ঘোগ্গ 2. বিশ্র্টিকারোগের প্রলাবসথায়, , উাারীন এবং 
:. ভখনজে প্রশ্নাৰ - বন্ধ ইইলে, এই কিধ' এক. পরী অন্ধরাগোগীকে লৈ 


উগ্নিমানদ্য, অনীর্ঘ, বিস্চিকা, অলসক ও বিল্বিকা-চিকিৎস। ৬৮৪. 
করিতে দিবে): অগ্পান--সোরা ভি উজান জল, অথব1 রাস পাচার 
রস। প্রন্রাব হইলে, খধধ সেবন বন্ধ. করিবে। . 7:71 
. ক্ষারযোগ | খর্ণসিন্ম রও প্রবালভশ্ম. ইহাদের গ্রতোক- সজাগ এবং, বরা ডক 
য়ের সমষ্টির তুলা লইয়া পাখরকুচির রয়ে ষপ্দন করিবে! .বটা ৫ রভি।.... ... রে ৃ 
স্উ্ঠঞ্জ্জী এও্ত্জেঞ্প % বিস্ৃচিকারোগের প্রবল: অবস্থার 
রোগীর প্রন্মাব বন্ধ হইলে এবং তৎনঙ্গে ভদর।শ্মান প্রস্ৃতি...অন্তান্ উপত্রব 
প্রকাশ পাইলে, এই উষধ দ্বারা! বন্তিস্থানে প্রলেপ. দিবে। .প্রশ্রাব, যথারীতি 
পরিফার হইলে, গ্রলেপ বন্ধ করিবে । .. 
. বটপত্রীপ্রলেপ। প্রপ্ততবিধি ৬+ পৃঠার দ্রষ্টব্য । . | ৃ 
ন্বিত্বিক্চাক্য জ্রলেশপ 2 'ানিনানন প্রবল্প... অবস্থায় 
রোগীর প্রন্নাব বন্ধ হইলে ও তৎসঙ্গে উদরাগ্ানাদি উপদ্রব গ্রকাশ, 'পাইলে, 
এই প্রলেপ বস্তি-স্থাঁণে প্রয়োগ করিবে । যাবৎ প্রন্রাব না হয়, 'তাবং, পুনঃ 
পুনঃ প্রলেপ দিবে । ূ 
বিশ্বিকান্ত প্রলেপ! প্রশ্থাতবিধি ৬* পৃষ্ঠার ভ্ষ্টকা। " ঠা ২ 
হিিক্ু-াকযা স্বন্তি £ বিস্চিকারোগে দাত্ত বন্ধ হওয়া উদ, 
থান প্রকাশ পাইলে, এই বর্তি যথানিয়ষে প্রস্তত করিয়া মলঘাবে শ্রবেশ ও 
করাইবে। ইহা ব্যবহারে দাত হয় এবং উদরাশ্মানের নিৃতি হইয়া থাকে। 
 হিঙগা্াবর্তি। ্রসততবিখি ৬* পৃষ্ঠা জট | 
কিক্টু্গদ্্যা লম্তি ? বিস্চিকারোগে অধেগিত: বাহক 
হওয়ায় দাস্ত ও প্রন্রাব বন্ধ হইলে, এই বন্তিভে কিঞ্চিৎ স্ব, খাই মল-. 
দ্বারে প্রবেশ করাইবে। ইহা বাহারে দত্ত সিনা রি প্রশাৰ হর এবং 
উদরাধান হ্রাস পায়। : -. চা7:7 এর 
: জিকা বর্ত। রস বি ১ “খাদ ব্য রর বল 228 


 বিশ্ৃচিকারে রোগে রি কিমা? রর না 





.সুস্ভাত্যন্য সাস্দ. এফিচিকারোরে চি 
হইল) ধাই বধ দহ অধুষং লেহন করিতে-দিনে। যোগী লেহন করি. 
(চাটি ধাইতে) অসমর্থ হইলে; তাহার-বিহ্ধীর উপর লাগাইয়া? দিযে... 














৬৮৬... আযুর্ষ্বদ-শিক্ষা। ডি 


ভূঙকাপ্তক রদ। কাবাবচিনি ১ তৌলা, বন্ধু ॥* তোলা, কজ্দলী ।* পান!) এই 
সকল চূর্ণ একত্র মি্িত করিবে ।মাত্র।/* এক. আনা বা * ছুই আন।। 


নর্পপললপ সাকনীস্ % বিস্যটিকারোগে রোসী পিপাসায় অভিভূত 
হইলে, এই জল তাহাকে পিপাসা কালে, পুনঃপুনঃ পান করিতে দিবে। 
ভলটিকপুরপানীন্। শীতল জল ১ তোলা ও কপূর ৩ রতি একক্র ভিজাইঙ৷ রাখিবে। 


 আন্পুজ্রগঞ্থ 2 বিহ্ুচিকারোগের প্রবলাবস্থায নিরস্তর পিপান। 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমন বিষ্কমান থাকিলে, এই স্কাথ শীতল করিয়া 
অল্প অল্প মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে। ৮. % 
অন্ুক্কাখ। জামেন কচিপ।ত। ২ তোলা, জল ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোল! প্রক্ষেপ নধু 
০ অর্ধ তোল11 : | 


_ বিনুচিকারোগে--হিমাঙ্গ, জ্ঞানলোপ 
১ ৃ 
নাড়ীর গতিরবিপর্ধ্যয়-চিকিৎসা ৷ 


শ্ভ্ভস্নগ্গীন্বলীস্রদ্ভা % বিস্থচিকারোগে নাড়ীর গতির 
শিধিলত। এবং স্্েম্মার অধিক্য বশতঃ রোগীর শরীর শীতল বোধ হইলে, 
এই উধধ তাহাকে ১ ঘণ্টা বা অর্থ ঘণ্ট। অন্তর সেবন করিতে দিবে। ইহা 
সন্ধিপাত জরে হিমাঙ্গ অবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া যায় ।. এই 
বধ সেবনে সনির! হইলে, বিস্চিকারোগের শান্তি হয়। 
সৃতসম্লীবনীন্গরা। প্রহ্যতবিধি ৩২৪ পৃষ্ঠায় ভ্রটব্য। | 
স্কাঙ্গহক্ষাচন্ব % বিহ্চিকারোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর জান; 
লোপ, শরীরের শীতলতা, নাড়ীর গতির বিপরধায় প্রস্থৃতি লক্ষণ দৃষট হইলে, 
এই উ্বধ তাহাকে র্্ ্টা তর সেবন করিতে দিবে ।:.যাবৎ'নাড়ীর 
গতি স্বাভাবিক অবস্থা খারণ নাস্সর এবং শরীর, উ্ফবোধ না হয়, তাং এই 
উষধ গুনগুন: লেবন-কর্াইবে। - সারিপাত জরে হিমা্ ও. নাড়ীর-:গতির 
শিথিলতা অর্থাৎ সপ্ূর্ণ বিকার তাব'লক্ষিত হইলে, ইহ! অত্যান্ত উপকারী । 
সবগদাসব। :পরস্ততবিধি ৩২৪ পৃষ্ঠার জ্টব্য।. .. এও রক 


অরিমান্দয, অজীর্ণ, রর অলসক ও ও বিলবিকা- চিকিৎসা। ওল ৃ 
সা 
শিথিলতা) শরীরের শ্রিি ও জানলোপ, সৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে, এই 
গঁষধ রোগীকে অর্ধ ঘণ্টা অপ্তর' সেবন করিতে দিবে।-. লদাধিক খন্দ রাখন 
দ্বারা নাড়ী শিথিল. এবং হিমান্গ টানি ও শয়োগে ৯ উপকার | 
হওয়ার সম্ভাবনা নাই। : 
: স্বগনাতি যোগ । ্রস্ততবিধি ৬) পৃষ্ঠায় জব । - না 
ররতুণ». ক্ষস্ন্লীউত্ভিল্লন্য ( তালে): বি ূ 
চিকারোগে গ্লেম্মার গ্রকোৌপ বশতঃ শরীরের শীতলতা, জ্ঞানলোপ, ও নাড়ীর 
গতির বিপর্যয় প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রুদ্রাক্ষ-ঘস। ও স্নদুগ্ 
অথবা তালের বাগুড়ার রস ও মধুনহ সেবন করিতে দিবে ।- পিতের আধিকা. 
বশতঃ বমন প্রবল থাকিলে, ইহা! ঘারা তাদৃশ উপকার পাওয়া যায় না? বিস্ত- 
বমন নিবৃত্তি-হইলে, অথব1 অল্প বমন থাকিলে, শশার বীজের, শাস9 নয 
সহ সেবন করিতে দিবে। রা 
বৃহৎ কন্তরীতৈরব [ মতান্তরে ]। রথতবিধ ৪৫ পৃ বা 80. £ 
দনু০ স্০িক্ষা বত স্তন £  বিচিকারোগে মার 
সমধিক প্রকোপবশভঃ নাড়ীর গতিলোপ, শরীর একেরারে শীতল, জানলোপ 
ও অন্তান্ত উপক্রব গ্রকাশ পাইলে এবং অন্য কোনও গুঁধধে কোন উপকার না 
হইলে, এই ওষধ লেবন করিতে দ্দিবে। খবধ-. সেবনাস্তে. নাড়ী.. কথক্চিৎ, 
উ্ধবোধ হইলে, সেই মুহূর্তেই রোগীর মত্তভক ও গাত্রে চিজ তল .মাথাইয়! 
জলধারা দিবে এবং বিবিধ শীতল অব্য. অর্থাৎ দি, নারিকেলজজ প্রভৃতি 
পুনঃ পুনঃ. রোগীকে পান করিতে দিবে। একটী বট সেবন করাইয়া! অর্ধ 
ঘণ্টা কাল পর্যন্ত তাহার গুণ পরীক্ষা করিবে 1 এক রটীতে উাবাকুনা হইলে, 
(ুনরায় ও আর এক বটী সেবন করিতে দিবে এবং তাহাতেও উপকার না হইলে, 
অর্দঘস্টা পরে আর. গ্রক বটী সেষন ক্ষরাইবে। এইরপ ঙ্টী রা বা 
বিশেষে ও বয়জম অঙুসারে,. 1৮টা বটীও প্রয়োগ: হর বায় এই. 
১১১ বালক, বধ ৰা বা গিনি: ব্যাপি সেবন, | ্রাইযে না . খাদ 
ভাবের জব 1. সর ও :. রা এ 











প্ ...  আয়ুর্বেদ-শিক্ষা |... 


: হল ড্র দুস্থাহন্কদ্লঞ্ষ্যত্ত £ বিহুচিকারোগে 
অত্যধিক দান্ত ও বমন এবং অন্ভান্ত উপজ্ঞব সমূহ স্বারা রোগীর শরীর, অত্যন্ত 
ুর্বাল, নাড়ীর শিখিলত| এবং যাবতীয় শারীরিক শক্তির হীন প্রকাশ পাইলে, 
এই ওউধধ প্রত্যহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । বাত, বমন ও উদরাগ্ঝ।ন 
প্রভৃতি উপদ্রব সমূহ বিস্তমানে, এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! উচিত .নহে।. উপন্ত্রব 
সমূহ দূরীভূত হইলে, নাড়ীর হ্ুস্থত। ও. শরীরের যথোচিত তাপ .সংরক্ষপার্থ, 
এই ওধধ পানের রম সহ প্রয়োগ কর! আবশ্তক।..বায়ু ও পিতগ্রধান, শরীরে 
এই উঁষধ ব্যবস্থ। করা কর্তব্য নহে । অনুপান--পানের রস * মধু।, 

2 সৃহৎ চত্ত্রোদরমকরধ্যজ। ম্্ণসিন্মর ৮. তোলা, কপূর ৮ তোলা, এবং জাভীফল 


ষরিচ ও. জবঙ্ক ; ইহাদের গ্রতোক ৩২ তোলা, মৃগগনাতি ॥" তোলা, এই সমুদয় একত্র 
করিয়। জলে মর্দন করিবে । মাত্র! « রতি । 

 শ্সক্ষন্্র-্্নজ্ক লবভিশ্কী। £ বিস্চিকারোগে বমন,দাণু, হিক্কা, 
ও অন্যান্ত উপদ্রব দ্বারা শরীরের সমধিক দুর্বলতা, নাড়ীর শিথিলতা ইন্জিয়ের 
চর্বঙ্গত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ রেগৌকে পানের রস ও 
মধু সহ সেবন করিতে দিবে। 'উপদ্ররসমূহ: বিদ্যমানে শরীর সমধিক 
দুর্বল ব। কুশ হইলে, এই শীধধ পেবনে বিশেষ কোনও উপকার হয় না; 
ইহা সেবনে -শরীরের 'দর্বলত! ও তজ্জনিত নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা বিনষ্ট হয়। 
রোগী সমধিক হূর্বল হইলে, মাংসের -যৃষ ও ছুগ্ধ ০১৪ ৮৪৪ ও বলকর 
পথ্যের ব্যবস্থা কারিবে | ৃ 


| করা ফটিক প্ততবিধি*+ পায় অষ্টা। 


 বিসুচিকারোগে__খর্ী-চিকিৎসা | 
 কটাদ্যনপ্্ন ঝ্. নাযিল 7 বি্চিকারোগে 


হাতে ও গায়ে খাইল ধরিলে ও রাগী. উদরের বেন. অভিভূত হইলে,.এই, 
ষধ তাহার তততৎ স্থানে মর্দন. করিতে দিবে ।. যাবৎ খাইল, ধরা নিবৃতি না: 
হয়, তাবৎ, এই উষধ রোগীর হাতে ও পায়ে মালিষ করিবে! খীনায়র 
বাতব্যাথিরোগে এই মর্দন এবং এই ইতল প্রয়োগে সমধিক, উপকার, হয়: 


'অরিমান্দা, খজী্, বিস্ৃচিকা,অলসক ও বিলন্বিকা-চিকিৎসা- ॥ ৬৮৯: 


কু্ানমর্দন ও কুষ্টাতৈল |: কুড় ও সৈশ্মবলধণ প্রন্তোক ২ 'তোলা: পইরা 'ভিলতৈল 
»* অর্ধ পোয়া এবং কাজি অর্থ গোরা সহ দিশ্রিভ করতঃ অ্লিতে উত্তপ্ত. করিরা লইফে? ইহা 
স্বারা তিল পাক করিতে হইলে, তিলতৈল ১ সে এ ক্ার্থ-- 
সৈদ্ধব লখণ ৮ ভোলা ও কুড় ৮ তোলা লইয়। বখাবিধি পাক করিবে :. 8 


সার্ক: অন্ন ও কান্না ইতজ্ রঃ বিচতিকা- | 
রোগে হাতে পায়ে খাইল ধরিলে, এই বধ রোগীর তৎতৎ স্থানে. মালিষ - 
করিতে:দিবে । যে পর্যাস্ত খাইল ধর নিবৃত্তি না! -হ্য়, তাবৎ মালিধ-করা 
উচিত । এই উধধ দ্বারা তৈল পাক করিয়। দিন. করিলেও, খাইল ধর। নিবৃদ্ধি, 
হয়। খল্লী নামক বাতব্যাধিরোগে এই তৈল প্রয়োগ কর! যায়৷. | 

ঘা্ব্বাছি মরন ও. দার্ববছি তৈল। দারুচিনি, তেজপাতা, রাখা, জগ, . শজিনাছাল, 
ফুড়, বচ, ও গুল্কা, এই সফল ভ্রবা সনভাগে লইয়! কানিহাত উত্তমরূপে পেষণ করিবে! 
এই উবধ খ্বার। তৈল পাক করিতে হইলে, তিল তৈল /১ সের ও কাজি /৪ সের এবং 
কছার্থ_দারুচিনি, তেজপাতা, রান্না, অগ্ুর, শ্জিনাছাল, কুড়, বচ ও আলা) ০ 
প্রত্োকের ২ তোল! লইয়া! বখামির়মে তৈল পাক ফরিবে। | 


অলসক ও বিলম্থিকারোগে-_ 
উদরাধ্ান-চিকিৎ্সা 


আন্ব-্ঞ্রতুজলঞ্প £ অলসক ও বিলধিকায়োগে জাগা গ্রবল.. 
হইলে এরং তৎসন্গে মলমৃত্ররোধ ও উদগার প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পিং | 
এই উবধ বখাদিয়মে প্রস্তুত করিয়। রোগীর উদরে প্রলেপ দিবে, ৩ টা 
অস্তর পুনরায় গ্রলেপ পরিবর্তন কর কর্তব্য 0 ্‌ | 

বব-প্রলেপ ॥ ১ ১৬ পা ব্য | 
গা গ্. প্রচ নল . . অলনক শি. বিরিকাোগে 
উরাশ্মান প্রবল এবং তক্ষক দ্বান্ ও প্রজাব একেবারে বধ কুইলে ও সু সম. 
উদার প্রকাশ পাইলে, এই গ্রযেপ- 'রোগীগ উদরে, প্রান কৰিব 1: খিক: 
গু বিলবিকারোগে ইহা অতি ডক ৮০ | চা টা তর, পিবেপ: পি. 
বর্ন করিয়া পুরা টি প্রলেপ ছিলে, নমবিক উপকার হয । 2 











৩৯০ ূ  আয়ুর্বদ-শিক্ষ। এ 


হচাঙ্চিম্ফহেফেদ ॥ অলক ও বিলঘিকারোগে থান প্রকাশ 
পাইলে, উদরে পুনঃ পুনঃ ম্যেদ প্রদান করা কর্তবা ॥. যাবৎ আগ্মানের, নিরব 
না হয়, তাবৎ এইরূপ স্বেদ প্রদান আবশ্তক। : | 

কাঞ্িক দ্েদ। প্রস্ততবিধি ৩২ পৃষ্ঠায় স্রষ্ঠবা। 

হগনক্বর্তি £ 'অলসফ ও বিলঘ্থিকারোগে উদরাধান প্রবল এবং 
তজ্ন্ত দাত্ত ও প্রমাব বন্ধ হইলে, এই বি গুহদেশে: প্রবেশ করাইয়। কিছু 
সময় রাখিয়া দিবে । এইরূপ ভাবে বঙ্ঠি কিছুক্ষণ থাকিলে, বাস নির্গত এবং 
কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া থাকে । এই বর্তি বিস্থচিকা ও নতানত ধান যোগে 
আত্মান-নিবর্তক | | 

ফলবত্তি। ময়নাফল, পিপুল, কুড়, বচ ও গ্বেত সর্প; ইহাদের প্রতোব সমভাগ? গুড়- 
বাহন জারা লিলির একজে পেষণ করতঃ বন্তি প্রশ্তত করিবে । 

শরিক উন্কষ চপ £ অলদক ও বিলদ্বিকারোগে উদরাষ্থান প্রকাশ 
পাইলে, এই ং শুঁধধ উঞ্ণ জল সহ দুই ঘণ্ট।. অন্তর রোগীকে সেবন করিতে. 
দিবে। ইহা অলীর্শজন্ত অলদকরোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে, বিশেষ 
উপকার হয়। রোগের : প্রবলাবস্থায় ও অন্তান্ত বাহ প্রলেপাঁদি ব্যবহার 
কালেও, ইহা প্রয়োগ কর! রাইতে পারে ।. অন্পান--উফ্ণজল। 

হি ইক চূর্ণ। রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় টা | 


অক অপ্সি্মচহ্ণ ॥ অলসক ও বিলঙ্গিকারোগে রোগীর 
উদনরাগ্মান প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ এক ঘণ্টা অস্তর. সেবন করিতে দিবে। 
অজীর্ণদোব বিস্যমান থাকিলে, রোগের প্রথমাবস্থায় এই বধ অত্যন্ত উপকারী। 
রোগ প্রবল ₹ইলে, বাহ্‌ গ্রলেপ প্রয়োগকালেও, ইহা বাবস্থা কর! যাইতে 
পারে। উপরাস্থান হ্রাস. পাইলে, এই ওধধ প্রয়োগে কো দ্ধ হয় এবং 
রোসীক় ক্ষুধা বৃদ্ধি পায। অঙ্ক ও বিলখিকারোগগ্রস্ হার্জির পক্ষ এই 
ঙ্ধ' অতি উপকাদী 1. -অস্থপান--উফজল।- ॥  ? 

নি পরপ্ততবিদি ১৫ পৃষ্ঠায় বষ্য ।- 

হষ্কয ক্িচন্ঃ ঠ অলসক ও বিলষিকারোগে উদরাধান রাশ 
পাইলে, এই চূর্ণ রোগীকে এক ঘণ্টা: অস্তর.সেবন: করিতে দিবে. রোগ্নের 








_ অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকী, অলসক “ও. 'বিলম্বিকা-চিকিৎস! । ৩৯১: 


প্রবল অবস্থায় ' অন্ন” বা বধ প্রয্োগ-কালে র্সী ক এ রোগ 
ভা হণ হত, শি লা ক সপ 

নিশিত করিবে। মাত্রা 9, ছুই আনা। | 
জতুচশর্ম্থ হল % অলসক ও বি্ুচিকায়োগে উদরাগ্ান' এবং, 

তৎসঙ্গে মলমৃক্মরোধ ও উদার প্রকাশ পাইলে, রোগীকে ২৩ ঘণ্টা, অন্তর 

ইহারু.১ রটী মেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবনে কোষ্ঠাঞ্রিত বাহুর অহ্থলোম 

হয়; অলমক ও বিলঘ্িকারোগে বায়ুর সমধিক প্রবলাবস্থায় এবং বাতপিত্বা' 

ধিক শরীরে এই উষধ অত্যন্ত উপকারী ৷ .অন্থপান-_ত্রিফলাভিজান জল 
চতুনুবি রস। প্রস্তাতবিধি ৫৯ পৃ্ঠার জর্বয। | 


ভিত্ভান্সশি লঙ্ন অলসক ও বিলম্বিকারোগে উদর এবং 
তৎসঙ্গে মলমুত্ররোধ ও উদগারাধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ গাইলে, এই . 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অহপান--জিফলাভিজান জল। . 

চি্াণি রদ প্র্ততবিধি ৩৯৯ পৃষ্ঠায় ইব্য। :. নাড়া 

হজ, বালক %. অননক. ও বিল্বারাগে, উজান প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙে দাত্ত ও প্রত্রাব একেবারে বন্ধ হইলে, এই বর্তি রোগীর 


গুহ্দেশে কিছুকাল অর্থাৎ যে পর্ধান্ত উদরাগ্ধানের নিব্ৃত্তি বা মলত্যাগ না. 
হয়, তাবৎ প্রবেশ করাইয়া রাখিবে। এইরূপ জিয়াছারা উদাগজানের নিবদ্ধ 


ও কোঠদ্ধি হই থাকে। | 
হিজরী এর পাজীদা। রা 
িসষ্টশাপতা নবর্তিও 'অলসক ও, বিলিকালগে পেস 
প্রবল এবং তঙজা্ দাত্ত ও পজীব বন্ধ হইলে, এই বর্তিতে ফিকিৎ স্ব রাহা 





৩৯২. .. | আযুের্েদ-শিক্ষা। .. 
অন্2সক্ষ ও স্সিলজ্জিক্কালে্া০স্প- 


ও মৃত্ররোধ-চিকিৎ, স!। 


নিত এঞ্রজ্েঞ্প ঃ অলসক ও বিলদ্বিকারোগে প্রশ্থাব বন্ধ 
এবং রোগীর বস্থি-স্থান ক্ষীত হইলে, এই প্রলেপ বন্তিস্থানে লাগাইয়। দিবে। 
ইহা স্বার! বন্তিগত বাষু অস্থলোম হয় এবং প্রাব হইতে থাকে | 

বটপত্রী প্রলেগ। প্রস্ততবিধি ৬৯ পৃষ্ঠার ভর্টব্য। 

আহ্মজক্কী-ঞ্রজেঞ্প ॥ অলসক ও বিলম্বিকায়োগে প্র্নাৰ 
বন্ধ হইলে, বপ্ডি স্থানে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 


আহলকী প্রলেপ। গু আমলকীর বীজ পরিত্যাগ কারিয। উহাকে জলে হর্দার 
করির] বস্তি স্থানে প্রলেপ দিষে। 
স্নান 2মাকেম্ফ % আলসক ও বিশন্বিকারোগে কো ঠবন্ধ 
থাকিলে, বাহ্‌ ও আময়িক অন্তান্ত উধধ প্রয়োগ করিয়া, এই খঁষধ উফ জল 
সহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 
সুকুমার মোদক। প্রস্ততবিধি ৩৭৮ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 


অক্সিম্াম্দা, অঙ্জীম্প, ন্বিস্লভ্ঞ্কা, অন্লসসক্ষ 
১. ম্থিলন্িপ্ষগান্লোজ্গো-প্পঞথ্য 2: ৮ 


অগ্রিমান্যা ও বিষমাগ্িরোগের প্রথমাবন্থায় মধ্যান্ে অতি পুরাতন র্ত- 
শানী তওুলের অর, কই, খলিসা, শি্দি ও মৌরলা প্রভৃতি. ক্ষু টাট্‌কা 
মংন্তের ঝোল, বেতের ডগা, বেতোশাক, কচি মূলা, কাচাকলা, পটোল, 
শজিনার ভাটা, কচিবেগুণ, গন্ধভাহুলেশাখ ও করোলা প্রভৃতি জব্যের বাঞ্ন 
ও অন্তান্ত লঘুপ'ক ব্রধ্য এবং রাত্রিতে খৈরমণ্ঁ, 'যধমণ্ড, বালি, লাগ্জ 
বা কচাসুগের বুষ পথ্য দিবে: উ রোগে সর্বদা উফ ছল পান: এবং উফভ্বল 
শীতল করিয়া তাহাঘ্বার! ক্বোসীকে; জান করান বিধেষ,.এবং যাহাতে রাজিতে 
সনির! হয়, এরপতাবে শয়নেরবাবস্থা করা উচিত:।: রোগ খুয়াতন: হইলে, 
অথবা রোগ অনেকাংশে নিবৃত্তি হইলে, অধ্যাছে এ সদ, ব্য 'এষং 
সলামিতেও অরবাঙনাদি সহধত পণ রও! যাইতে গাছে, কি ীক্ষারি-. 





'অরিমানদয অজীর, বিুচিকা, অলমরক ও. ও বিলমবিক। “চিকিৎসা । ৩৯৬ ৯৬ 


রোগে পুনঃ গুনহ আহার. এবং গুরুগার ্ি সো্বর্ডক জনয. র্থাৎ ফি তি 
ও অন্যান ব্য রোগের প্রবলতা হিবেচন! করিয়া, পথ্য দেওয়া এ লারে। 
এইয়োগেআহারাস্তে ্িবানিকা। প্রত ।. রি 
আমাজীর্দ রোগের প্রারতে বা একো পাবন্থায় অতি নুপখ্, সা, দি 
অর্থাৎ বালি, জন্গমণ্ড ব1৷ খৈরমণ্ড রোগীকে. প্রদান করিবে এবং অগ্লি সবল ও | 
উপজরব সমূহ, হাস হইলে, অগ্নিমান্দ্য রোগের পথাবৎ পরাতে. অতি পুরাতন 
তগুলের অগ্প ও রাজিতে. যবমণ্ড ঝ! সাগড প্রভৃতি:পথ্য দিরে এবং উফ 
পান ও উ্জল জীতল করিয়! রোগীকে বান: করাইবে।.. রোগ নিবৃত্ত হইলে 
মধ্যান্ছে ও রাতিতে অতি পুরাতন রক্তশালি তওলের অয় ও সুর টাট.কা 
মৎগ্তের ঝোল ও অন্তান ব্যঞজনাদি প্রদান করিবে ।- দেশ কাল. ও. রোগীর | 
প্রক্কতিভেদে রান্িতে স্থজির রুটা ও স্ছুত্র টাক! মৎন্যের ঝোল.-পথ্য দেওয়া 
যাইতে পারে। কিন্ত গুরুপাক ভ্রবা, অধিক পরিমানে আহার, পীতল,হ বা! বাধ | 
ভ্রবা পথ্য দেওয়া কদাপি কর্তব্য নছে। | 
বিউন্ধাজীর্শরেগেও, আমাজীর্পের স্থায় রোগারন্তে অি নুপাক জবা 
পথ্য, উ্জল পান এবং উ্জজলে জানের ব্যবস্থা! করিবে এবং রোগের. বিবিধ : 
উপত্রব নিবৃত্ধি হইলে; আমাজীর্ণরোগের সায় মধ্যা্ছে পুরাতন ভুলের 
অর স্কৃত্র টাটকা! মৎস্ের ঝোল এবং অগ্রিমান্ধ্যরোগের পথ্যাুযায়ী.বিরিধ 
ব্যের ব্যঞ্জন, রাজিতে সাও, যবমও্, সুগেরযুষ বা. মন্থ্রযুয প্রভৃতি. এবং রোগী 
আয়োগ্যলাত কৰিলে, মধ্যান্ছে ও রাজিতে পুরাতন তঙ্রের অর, ক্ষ টাইফা | 
মতস্তের ঝোল ও অন্ন পূর্বোক্ত ব্নাদি পথ্য. দিবে । 77528 
বিদগ্কাজীর্পেও, পূর্বাবৎ লঘু অথচ পিত্তনাশক অন্স-পানীন়্ এবং অসপিন্ত- 
রোগের পথ্যানথসারে তিক্ত, মধুয়াদি জবা অবস্থা বিশেষে পথ্য বেরা বার 
' তক (খোল),কাজি প্রভৃতি ীর্দরো! নীপক্ষে রমখিক উপকারী ।.. ..... 
বিশ্মচিকাঁ, অলসক ও. বিলন্বিকারোগের প্রবল আবস্থার, রোগীর প্রথমে 
 জজ্ঘন প্রদান বর্া, ও অনস্ মি নে বখাসলাও ধম, সত 








তর ৃ - আরিরবদ-শিক্ষা। 
তদনস্র মলের পরিপক্কতা, প্রজরাব পূর্বববৎ নির্গমন, উদরাঙ্গুন, বমন ও 
উদরের বেদন! গ্রভৃতি নিবৃত্ত হইয়া, অপি সবল হইলে ও ক্ষুধা যখোচিত 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে মধ্যান্ে পুরাতন তওুলের অন্ন, ক্ষুত্র টাটকা মতস্যের 
ঝোল এবং অগ্নিমান্দারোগের পথ্যানুযায়ী পথ্য গ্রদান কর! কর্তব্য। রাত্রিতে 
সাগ্ড, যবমণ্ড প্রভৃতি পথ্য এবং উঞ্চ জল পান করিতে দেওয়া! আবশ্টঠক। 
এইবপ ভাবে কিছুদিন অতীত হইলে এবং শরীর সবল ও ক্ষুধা প্রকাশ 
পাইলে, মধ্যান্ছে ও রাত্রিতে ছুই বেলা অগ্জ পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 
যে পধ্যস্ত রোগীর শারীরিক বল ও অগ্নিবল যথারীতি প্রকাশ না পাঞ, তাবৎ 
গুরুপাক ভ্্রব্য অর্থাৎ দধি, দুখ, মিষ্টার প্রভৃতি প্রদান কর] উচিত নহে । 
শরীরের বল বক্ষার্থ পায়রা, কুক্কট, হরিণ, খরগোশ ও লাবপক্ষী প্রভৃতির 
মাংসের অতি পাতল! যুষ রোগীকে প্রদান করা যাইতে পারে । বিস্ী, 
অলসক ও বিলম্িকারোগে অতি সাবধানে রোগীকে পথ্য প্রদান করা 
কর্তব্য, যেহেতু পথ্যের অনিয়ম হইলে, পুনর্ধবার রোগ প্রধল হইয়া রোগীর 
প্রাণ বিনাশ করিতে পারে। অনিচ্ছাক্রমে বা অজীর্ণে পুনরায় ভোজন, 
রান্িজাগগরণ, অধিক জন পন, পীষ্টক আলু, ছানা, ক্ষীর, দধি, সরবত, 
মিঠাই, স্বত ও টৈেলবহুল ভ্রব্য, মাংস, ক্ষীর ও মতন্যাদি বিরুদ্ধব্রব্য একত্র 
ভোজন; সর্বপ্রকার ভাইল্, বাসি বা পচা মৎগ্যের ব্যঞ্জনাদি ও অধিক মিষ্ট- 
ভ্রব্য সেবন, অগ্রিমান্দা, অজীর্ণ, বিশ্যাচিকা, অলসক ও বিলদ্িকারোগে সর্বদা 
পরিত্যজ্য। যে পর্যাস্ত রোগী সবল না হয়, ততদিন 4৮৪ ৮০ করিয়া 
তাহা দ্বারা গান করান আবশ্তাক । চা 


 অশ্র-চিকিৎসা। 
ক : অপিতরোগের লক্ষণ । : 


 অগ্কম্পিত্ডেন্জ সাঞজান্রা্ উদন্এা ঠ তুক্তজব্যের অপরি- 
পাক, ক্লান্তিবোধ, মন, তিক্ত অথবা অন উদগার, শরীর তারবোধ, বর 
ও গলা জালা এবং অরুচি এই সমস্ত অন্নপিত্তরোগের সাধারণ লঙ্ঘন |: 


অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ঘ, বিস্চিকা, অলসক ঙ বিিকা-চিকিৎসা | ৬৪ 


অশন্পাঙ্গাত্ত : অক্ষপ্পিক্তেন্ নন 2... হরি, “গীত 
অথবা অন্তান্ত বর্ণ বিশিষ্ট দুর্গন্ধ পাতলা মতভেদ এবং পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, তন, 
জ্ঞানের বিপধ্য়, বমনবেগ, শরীরের স্থানে স্থানে কোঠ: (হক্রাকার) উৎপতি, 
অনিমান্দ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্খ ও শরীরের পীভান, এই সমস্ত উপক্রব অধোগত 
অন্নপিতরোগের লক্ষণ । 
উলঙ্গ অক্ষপিজ্তেল্ল হনক্গঞা  উর্গত অনপিত্ত- 
রোগে হরিৎ, পীত, নীল, ক্ণ, ঈষৎ রক্তাভ, বা রক্তাভ, মাংস প্রক্ষালিত 
জলের স্তায় পিচ্ছিল, কফ সংসষ্ট এবং বিবিধ বরণধু্ত, তিক, অক্:বা লবণ 
রসাত্মক বমন, তুক্তত্রবের বিধগ্কাজীর্ণ অবস্থায় অথবা অভুক্ঞাবন্থায় বমন 
করিলে, তিক্ত বা অন্্রসাত্মক বমন এবং উদগারেও এরূপ তি বা অগ্রস 
প্রতীয়মান হইয়া ধাকে। এই রোগে হৃদয়, কঠ ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোঁ 
বেদনা, হাত, পা জালা, শরীর সর্বদা উফবোধ, অত্য্ত অরুচি, চুলকণা, 
মগ্ুলাকৃতি বহুসংখ্যক পীড়কার উৎপত্তি, অবিপাক ও বমন-বেগ ; এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং রোগী কফপিত্তলক্ষণাক্রান্ত হইয়া থাকে। টি 
ন্বান্তিক্ষ অক্ষার্সিক্ডেল্ল ললঙ ৮. কম্প, প্রলাপ, মুচ্ছা, 
শরীর বিন্বিন্বোধ, অবস।ঘ, গাজ-বেদনা, অন্ধকারবৎ দর্শন, বিজ্রণ, মোহ ও 
শরীর-রোমাঞ্চ ; এই সমস্ত লক্ষণ বাতিক অগ্নপিতরোগে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ইগভিষস্ক অক্ষার্পিক্ডেদ্ল জন্ত্চঞ্ণ 2 মুখ হইতে লেখা 
ক্ষরণ শরীরের গুরুতা, জড়তা ও অবসাদ, অরুচি, শতবোধ, বমি, ক্ফ- 
বিপ্তপ্রায় বোধ, অগ্নিমান্দয, বলহানি, কও ও অতিশয় নিত্রা; রা সমন লক্ষণ 
অগ্পিত্তরোগে কফের আধিক্য থাকিলে প্রকাশ পায়। রর 
চবাতটৈগাত্িজক্ক অন্ষািজ্ডেন্ল জানা & কষ্স। 
শ্রলাপ-ও মূ গ্রস্থৃতি বাতিক অমপিতের "লক্ষণ এবং মুখ হইতে শেরণ 
শরীর ভায়বোধ ও-জড়তা প্রভৃতি ঈ্লৈশ্মিক অমপিতের ও রি যা খে 
প্রকাশ পাইলে তাহাকে বাহসিক'ন শঃপিত হে )- ্ ইতর 











(আবাস শিবের ২ পরবে (দোষাজাব), মুর, মুর পাকা: এ লস 
গলিতে বাগ... 








৩৯৬ :.- আয়ুবের্দ-শিক্ষা |. 
 অক্ষপিজ্ঞল্লোগ্সেল্র সবাঞ্রযান্াঞ্রয জানা ? অগ্্- 


পিত্তরোগ অল্পফিন: হইতে প্রকাশ পাইলে এবং যত্বপূর্ববক চিকিৎসা করিলে 
উহ! সাধ্য। বহুদিনোৎপক্প এবং কুপথখ্যসেবী বাক্তির অক্পপিত্ত অসাধ্য । 


অগ্নপিস্তরোগের চিকিৎসা-বিধি। 

বিরুদ্ধ ভ্রব্য, দূষিত অন্ন, বিদাহি ভ্রব্য ও অস্তান্ত পিত্তপ্রকোপকারী ভ্রব্য 
ভোজনে পাচকারি বিরুদ্ধ হয়, তাহ! তইতে উদ্ধাগত ও অধোগত উন্য়বিধ 
অন্পপিতরোগের প্রায় সমঘ্ত লক্ষণই গ্রকাশ পাইয়! থাকে; কিন্তু বিদগ্ধাজীর্পে 
অক্পপিত্তের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় না, অথচ বিদগ্কাজীর্ণ হইতে অনেক 
স্থলে, অযনপিত্তরোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । অধোগত অন্পপিতরোগের 
চিকিৎসার সহিত পৈতিক গ্রহণীর চিকিৎসার. বিলক্ষণ সাদৃশ্ত আছে। অয়- 
পিতরোগ প্রবল হইলে, যখন অস্তান্ত বাহা লক্ষণ (গা কোঠ বা 
মণ্ডলারুতি চিহ্ন ও পীড়ক। প্রভৃতির উৎপতি ) এবং হ্বদয় ও মস্তক প্রভৃতি 
স্থানে শূল 9 উদরে গুলাদি প্রকাশ পায়, তখন 'উচার চিকিৎসা সাধারণ 
চিকিৎসাপ্রণালী -হ্টতৈে অনেকাংশে পৃথক্‌ বুঝিতে হইবে । উর্ধগত এবং 
অধোগত উভয়বিধ অল্লপিতরোগেই পিত্তের জাধিক্য প্রকাশ পায়। উদ্ধাগত 
অক্পপিত্তরোগে বিবিধবর্ণের পাতলা দ্গাস্ত হইয়। থাকে; অতএব বমন ও 
দা দ্বারা অক্নপিত্তরোগের গতি নিরূপণ করা বায়। 'অবস্থাবিশেষে এই 
বমন ও দাস্ত যুগপৎ লক্ষিত. হইয়া থাকে৷. এইয়প অবস্থা! হইল্সে আম্লপিত- 
রোগ অত্যন্ত কষ্টসাধ্য. হয়! পড়ে । বিদগ্ধীজীর্ণরোগ অহিতাচরণ বশত: - 
পৈস্ভিকগ্রহণী অথক। উভয়বিধ 'অরপিতে পরিণত, টা পারে), বিবিধ 
কারণে পাচবাপ্নির, বিঘাহই অঙপিত্তের প্রধানকোরণ ৮.5 


 বঅক্ষান্পিত্ডে অন্স্জব? বন আনিজনোগর উপর 
কিন্ব,উর্ধগত অপিতয়োগেই ঘন এ্রবল হয়, অধোগত জন রোগে সময় সময় 
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ৰহনবেগ মাত্র প্রকাশ পায় এবং ্লেম্সপিতরোগেও সময়. সময় বমন- প্রা 
পাইয়া! থাকে ।. অল্পপিত্বরোগে বমন: অনেক স্থানে ছুর্দিমনীয় হইয়া পড়ে, 
বিবিধ মুষ্টিযোগ ও বিবিধ ঁধধ দ্বারাও অনেক. সমর উপকার. পাওয়া! দায় 
না। এই রমন কা উদগার--তিক, অল্প বা কটু প্রভৃতি রসবিশিষ্ট হই! খাকে! 
ৰল! বাহুল্য, পিত্তের আধিক্য বা! বিকৃতি বশতঃই এপ হয়, তথাপি ছু” 
স্রব্যের অপরিপাকবশতঃ অন্নরসাত্মক বমন হইয়। থাকে । কিমির প্রকোপ 
বশতঃ অথবা! তুক্তত্রবোর পরিপাক ক্রিদ্বার অন্দে তিক্তবহুল 'অগ্নরসঘুক্ত বমন 
প্রকাশ পায় ; অনেক স্থলে, তিক্ত,অন্্ ও কটু রসাত্মক. ভূক্তভ্রবোর রস হইতে 
তিক্ত, অন্ন ব! কটুরসবিশিষ্ট বমন প্রকাশ পাইয়া! থাকে । এই গ্রক্ষার 
ৰ্নে পাচকার্জির ক্রিয়ার বাতিক্রম নহজেই অঙ্ছমিত হয়। এইক্প বন, 
প্রকাশ পাইলে, ধাত্রীলৌহ ও সপ্তাম্বভলৌহ প্রভৃতি খঁষধ প্রয়োগ করিবে, কিনব 
অল্পপিত্তরোগে হ্ৃৎশুল ও গুল্যশূলাদি উপস্রব সকল প্রবল হইলে এবং 
তৎসঙ্গে বমন থাকিলে, ধাত্রীলৌহ ( মতাস্তরে ) ও অন্তান্ত ওবধ প্রন্োগ 
করিবে। অল্নপিত্তরোগে যাহাদের প্রায়শঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকে ; অথচ অন্ধীর্প 
জন্ত উদরাগ্নান বা অন্ত কোনরূপ উপসর্গ প্রবলভাবে প্রকাশ পায় না, 
তাহাদিগকে বিরেচনার্থ হরীতকীখণ্ড বা অগন্যচূর্ণ প্রভৃতি গঁধধ সপ্তাহে ২১ 
দিন গ্রাতঃকালে দেবন করিতে দিবে । বিরেচন দ্বারা "অনেকাংশে বমনের 
নিবৃতি হয়; কিন্তু যাহাদের দাস্ত, উদরাগ্মান ও অজীর্ণজন্ট বিবিধ উপঞরব 
বিস্তমান থাকে, তাহাদিগকে বিরেচক উষধ প্রদান না করিয়া, বমন নিবারনার্থ 
ধাত্রীলৌহ, ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে ), সিতামণ্ডুর বা সপ্াম্বতলৌহ প্রভৃতি উধ 
সেবন করিতে দিবে । অক্্পিত্তরোগে বমন ও দাত্ত, উভয় এক সময প্রবল, 
হইলে, প্রথমে বমন নিবারক ওঁধধই প্রাদান কর! কর্তবা, কারণ এক সয়ে 
চুদন, ও দাত উভয় বন্ধ করিলে, রোগ দিগুণ বর্ধিত হইবার: সম্ভাবনা, অতএব 
বমনের নিবৃতি ও গুঞ্জনিত বুকজাল, হৎপৃর, পাঙ্ছপৃলাদি: হাল পালে; 
ছাত্ত নিবারণার্থ ত্য প্রদান করিবে? ফেবলমা পিতপ্রশমনার্থ পিত্াত্তক- 
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একটা প্রধান উপসর্গ, উদরাময় প্রবল হইলে, নানাবর্শের পাতলা দাস হইয়া 
থাকে । উদরাময়প্রবল রোগীর অবস্থান্ুসারে উদরাশ্ান এবং কট পার্্বও 
গ্রীবা প্রভৃতি সন্ধিস্থানে সময় সময় বেদনাও প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
রোগী অনেক সময় আমবাত বা বাত রোগঘ্বারা আক্রান্ত বলিয়া! মনে করে। 
প্রকৃত প্রস্তাবে এরূপ বাত, অগ্পিতাশ্রিত উদরাময় ও উদরাধানাদি উপসর্গ 
নিবৃত্ত না! হইলে দুরীভূত হয় না, তবে ওধধ প্রয়োগের দ্বারা কিছু সময়ের 
জনক প্রশমিত হইতে গারে । উদরাময় নিবারণার্থ অম্বতার্ণব: রস, 
গ্রহণীগজেন্্র বটিকা, শঙ্খবটী, বৃহৎ পূর্ণচন্দ্ররস বা লবঙ্গাগ্ঘমোদক রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । উদরাময় পুরাতন হইলে এবং মলের সহিত আম লঙক্ষিত 
হইলে, মহারাজ নৃপতিবল্পভরস ব! বিজয়পর্পটী প্রভৃতি খঁষধ যথানিয়মে 
প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। এই অবস্থায় পিত্বাস্তকরস ও মহী- 
পিত্তান্তকরস অতিশয় উপকারী । উদরাময় এবং বমন যুগপৎ প্রকাশ পাইলে 
প্রথমে বমন'নিবারক গষধ প্রয়োগ দ্বারা বমনের নিবৃত্তি করিয়! পশ্চাৎ 
উদরাময়-নিবারক ত্ষধ ব্যবস্থা করিবে। 


অন্কন্পিক্ডে উ্ল্লাশ্াক্ ; অমপিত্তরোগে সাধারণরতঃ 
উদরাতান র্বত দৃষ্ট হয় না) কিন্তু কাহারও কাহারও অন্ীর্ণদোষবশতঃ উদরা- 
খান প্রকাশ পায়; এ সকল ব্যক্তি অনেক সময়ে বাতবর্ৃকি আক্রান্ত হয় 
অর্থাৎ কটি, পার, পৃষ্ঠ ও গ্রীবা প্রভৃতি স্থানে সময় সময় বেদনা অ্গভব করে। 
উদরাগ্মান হইতেও অনেক সময় পাতল! দন্ত হইয়া! থাকে, অবস্থাভেদে আবার 
& উদরাধ্মান ক্রমশঃ হাস পায়, এরূপ অবস্থায় চিন্তা মণিরস, চতুর্নখরস অথবা 
বৃহৎ বাতচিস্তামণি অপরাহথে ব্যবস্থা করিবে এবং রোগীর উরে উ্ণজল বারা 
স্বেদ প্রদান করিবে। উদরাগ্ধান প্রবল হইলে, অতিশয় লঘুপাক অন. পানীয় 
ব্যবস্থা৷ কর! কর্তব্য । অবস্থাভেদে এ অক্নাহার সালা পরামর্শ 
দেওয়া উচিত। ্‌ ূ 


. অআক্সপিজ্ডে সনির ডু নিটল 1 অন 
পিতরোগে বাধুর প্রবলত! বশতঃ মনের অস্থিরতা,মানসিক দুর্বলতা ও শরীরের 
কষ্প প্রভৃতি লক্ষণ এঁকাশ পাইয়া থাকে 1অনেবের বাঁজিতে একেবারে নিয়া হয় না 


অঙ্পপিতৃ-চিকিৎস| ৷ ৩৯৯ 
এবং নিত্রার অভাব প্রযুক্ত সর্বদাই ছুর্বধলতা অনুভূত হয়।. এইরূপ: অবস্থা 
উদ্ধগণ্ত ও অধোগত উভয়বিধ অন্নপিতেই প্রকাশ পাইয়। থাকে । -.নিত্রার 
অভাব প্রযুক্ত মানসিক চুশ্চিন্তা, উদরাগ্মান ও তজ্জনিত বহুরিধ উপায় 
সংঘটিত হয়) ওই অবস্থায় বাছু পিত্বাশ্রিত হওয়ায় শীতল ক্রিয়া:দ্বারা! 
কিযদংশে আগু উপকার পাওয়া যায়। রাজিতে নিজ্রার অভাব, শিরোতুরন/৪ 
শরীর কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, গুড়,চাদি তৈল, বৃহৎ: গুড়ুচ্যাদি-. 
তৈল বা বাতব্যাধিচিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ ম্ধ্য মনারায়ণতৈল বা ভরিশতিপ্রসা- 
রণী তৈলাদির বাহ প্রয়োগে এবং চিস্তামণিরস, বুহৎ্বাতচিস্তামণি বা! বীরে- 
শ্বর রস গ্রভৃতি উঁধধ সেবনে অনেকাংশে উপকার সাধিত, হয়; কিন্তু 
রোশার উদরাময় প্রবল থাকিলে, কেবলমাত্র এ সকল ওধধের. উপর 
নির্ভর ন। করিয়া উদরাময় নাশক পূর্বোক্ত উধধ সকল প্রয়োগ করা কর্তবা। 
উদ্ধগত অগ্্পিত্তে শিরোধঘূর্ণন ও মানসিক দুর্বলত। নিবারণার্থ পূর্ব্বো্ত বাহ্‌ 
ও আভ্যন্তরিক খধধের সহিত শতাবরীত্বত প্রয়োগে সমধিক উপকার পাওয়া 
যায়; কিন্ত উদরাধান বা পাতঙগ। দাস্ত অথব। অয্নোদগ!র থাকিলে, সত 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য নহে। 

অঙ্সপ্পিত্ডি-স্গুতল % উদ্ধগত, অ্পপিতরোগে হা, মন্তক; চিত 
ও পার্থ গ্রভৃতি স্থানে রেদন! প্রকাশ .পায় এবং এ বেদন। সময় সময় হ্রাস বৃদ্ধি, 
তইয়া থাকে, কারণ অক্লোদগার ও বমন উপগ্রবের সহিত হায়, গ্রীবা 
প্রভৃতি স্থানে বেদনার সম্বন্ধ রহিয়াছে; স্থতরাৎ অস্ো্ুগার ও .উদরাক্ধ।ন 
প্রভৃতির নিবৃত্বি হইলে, আবার এ লকল বেদন। অনেকাংশে হ্বাস্ পায়। 
অম্পপিত্তরোগে বাছু ও পিত্বের আধিক্য বশতঃ কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিক্সে এবং 
বক্ষস্থলের নিয়ভাগে, . কুক্ষিদেশে ও উদরে- শূল প্রকাশ পাইলে, বিরচনার্থ 
 অগন্তাচুর্ণ বা হরীতকীথণ্ড ২১ দিন অন্তর. রোগীকে সেরন: করিতে. 'দিফে। 
এই প্রকার শূল প্রথমাবস্থায় বঙ্গঃ স্থলেই প্রকাশ পায়, অনস্তর হাদয়-ও প্রা 
্রসৃতি অন্থান্ত স্থানেও প্রকাশিত হয়। এইরূপ শূলে ধাত্রীলৌহ, বিফলা-- 
মণ্ডর, 'সৌভাগ্যশ্র্টীমোদক, বিস্তাধরাজ ও. সা ম্ৃতলৌহ-অস্ভি উৎ্্ট যয. 
& সকল উধধ-লেবনে অস্পোদগার,:বমন এবং তক্জনিত শুলাদির, রি ধর 
কিন্ত :ব্বোগীর -উদরাধান: গ্রবল. খাকিলে,, চিন্তামনিরদ). হৃখঃ চিভামপি না 
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চতুম্ছধরস তৎসজে ব্যবস্থা! কর! কর্তবা। যে সমস্ত অন্লপিতরোগীর দাণ্ত, 
অন্ীর্শদোষ ও তৎনজে শৃল প্রবল থাকে, তাহাদিগকে মহাশঙ্খ বনী, বৃহৎ 
নৃপতিবল্পভ বা মহারাজ নৃপতিবল্লভ সেবন করাইবে ; কিন্ত অসপিত্তশূলে দান 
ও বমন উভয়ই প্রবলরূপে প্রতীয়মান হইলে, প্রথমাবস্থায় বমন নিবর্ভক 
ওষধ সমূহ ব্যবস্থা করা আবশ্তাক। 

 হআক্মান্পিক্তে-ভ্রল্ল £ উর্ধগত অগ্পপিততরোগে রোগীর দাত্ত বন্ধ হয় 
ও অনেক সময় জর প্রক্কাশ পাইয়। থাকে, কিন্তু এ জর অন্নবেগেই “কাশ 
পাইতে দেখা যায় এবং তৎসঙ্গে উদরাখান, বমন প্রভৃতি লক্ষণও প্রকাশ-পাইয়া 
খাকে। এইরূপ অবস্থায় সান, আহার বন্ধ অথবা কুক্ষগুণযুক্ত ওঁধধ সেবন 
করাইলে, এ জর কোনও মতে হাস পায় না, আবার অনেক স্থলে সান আহা- 
রেও, যেগ কিছুমাত্র বুদ্ধি পায় না, এইরূপ দেখা গিয়াছে, কিন্তু উদরাধান, 
বমন ও দাস্ত প্রভৃতি বিদ্ধমান থাকিলে, নান ও আহারের নিয়ম গ্রতিপালনের 
সহিত রোগীকে যথানিয়মে জরদ্প উধধ অর্থাৎ বৃহৎ জরাস্তকলৌহ, সর্ববঞ্জর- 
হরলোহ বা পুটপক বিষমজরাস্তকলোহ প্রভৃতি বিবেচন! পূর্বক ব্যবস্থা 
করিবে। 

অক্কাপিক্ডে-ক্কোউন্বজ্ ॥ অসপিত্তরোগে প্রায়শঃ কোষ্ঠবন্ের 

জন্দণ দেখিতে পাওয়া যায়; কোষ্ঠবন্ধ অবস্থায় প্রায়শঃ উদরাধান লক্ষিত হয় 
এবং কোষ্ঠবন্ধ ও উদর।খ্ানবশতঃ আবার পিত্া শ্রিত শুল ও গুন্ম বৃদ্ধি প1ইতেও 
দেখা যায়। এইরপ.উদরাণ্ান, শূল ও গুল প্রভৃতি একত্র প্রকাশ পাইলে 
রোগ অত্যন্ত কঠিন হয় অর্থাৎ উহার চিকিৎসায় ফল লাভ করা প্রায়পঃ কঃ- 
কর হইয়া থাকে। কোষ্ঠবন্ধ অবস্থায় রোগীর উদরাধান থাকিলে, তাহার 
প্রতীকার কর! সর্বাগ্রে আবশ্বীক; যেহেতু আত্মানের নিবৃতি না হইলে, 
বিরেচক ওঁধধ সেবনদ্বারা বিশেষ কোন উপকার হয় না, আবার বিরেচলক্রিয়া 
ভিন্ন গুলা ( চাক! বা চাপ ) অথ। শৃলেরও নিবৃত্তি হয় না) তরাং সর্বাগ্রে 
উদরাঞান নিবারগার্থ বাতাছুলোমক চিন্তামণিরস বা চতুন্ছুধিরস প্রভৃতি উবধ 
'কেগীংক প্রত্যহ টৈকালে প্রয়োগ. করা আবস্ক। উনয়াক্ানের কিফিৎ 
নিরৃতি হইলে, অগন্তাচূর্ণ ব। হরীতকীখণ্ড প্রভৃতি উধধ বিয়েচনার্থ রোগীকে 
াওক্দিন অন্তর গাঁতে সেবন করিতে দিবে) এ সকল ওঁধধ - সেবনৈ-২১- খায় 


বাস হই, ূননিবারণার্থ য যথোক্ত চি সেবন রা বিখে।- খারতি 
কোঠ্ঠগুদ্ধি হইলে, শূল অনেকাংশে নিবৃত্ত হয়. গুনও ভান পায় এবং অন্্রপিত্ত-- 
রোগের সমন, উপদ্রবও মঙ্গে সঙ্গে হ্রাম পাইয়া থাকে) কিন্তু অধোগত 
অশ্পিত্ত রোগীকে বিরেচক ওধধ অতি সাবধানে প্রয়োগ করা, কর্তব্য ॥ 
যাহাতে-২।১ বার প্রত্যহ কোষ্ঠাশ্রিত মল সহজে নির্গত হয়, এইরূপ মম" 
ওবধ ব্যতীত কখনও তীক্ষ বিরেচক গঁধধ প্রয়োগ কর্তব) নছে। এই অন্তই 
শাস্ত্রে ধোগত অগ্পপিতরোগীর মু বিরেটন নির্দি হইয়াছে; যেহেতু অধিক. 
পাতলা দাস্ত হইতে পুনরায় উদ্রাময় জন্মিবার আশঙ্কা। অধোগত অল্পতে 
শিরোূর্ণন, শৃল গাত্রদাহ, ও বমনবেগ প্রভৃতি উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়, 
ইহা! পূর্বেই বণিত হইয়াছে; স্থতরাং তঙ্জিবারণার্থ চেষ্টা করা একাস্ত কর্তব্য।. 
যে সকল অগ্লপিত্তরোগীর অন্বীর্ণ দোষ প্রবল অথচ তৎসন্ষে কোষ্ঠবন্ধতা এবং 
বক্ষঃস্থল ও হাত, প। জাল! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাদিগকে বিরেচক 
উধধ প্রদান করিবে না; কেবল মাআ, মহাশঙ্খবটী, ভান্করলবণ প্রভৃতি ও 
অন্তান্ত উপত্রবের জন্ভ যথানিদ্দিষ্ট উষধ প্রয়োগ করিবে । | 
অস্ষ্পিক্ডে-গাজজকষাত্হ £ উর্ধগত আপিত্তরোগে রোগীর 
হস্ত, পদ প্রভৃতি স্থানে সময় সময় জালা বোধ হয়; এ জালা সময় সময় এত 
বৃদ্ধি পায় যে, রোগীর নিত্রার পধ্যন্ত ব্যাঘাত হয়, আবার সময় সময় উহা য় 
কথক হ্রাস পাইয়া থাকে; এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীর 
গাজে গুড়ট্যাদিতৈল বা বৃহৎ গুড়চ্যাদিতৈল, মালিয করিতে দিবে এবং 
গুড়, চ্যা্িলীহ : বা ধাত্রীলৌহ : গ্রতৃতি গুধধ অন্্পান-বিশেষে : সেবন 
করাইবে। রোগীর কোঠঠকাঠিনত থাকিলে এবং উদরাধান বা অজীরণদোষ 
বিস্তমান না থাকিলে, তাহাকে তিজবস্বৃত, মহাতিভকন্কৃভ বা. পঞ- 
তিক্তকস্বত সেবন করাইলে, এ জাল! সত্বরই বিনষ্ট হয়। জনপিতয়োগে 
অজীর্ঁদোষ ঝা অয়োদগার অবস্থায়, স্বত-লেবনে.. বিশে... উপকার, হস্ব'লা, 
ৎ পাজি ঘটে, অতএব, মিন দা যোগীসে ০ লেন জিতে 


টি গা্কও ও লী সে শস্কৃতি ক্ষত হয় এব? তং বন মহ 
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গ্রভৃতি লক্ষণও গ্রকাশ পাইয়া থাকে? এইরূপ অবস্থায় রোগীকে বিরেচনার্থ 
বৃহৎ হরিজ্রাথণ্ড সেবন করিতে দরে, উহ্যাঘার| বিরেচন হইলে, গীড়কার 
নিবৃতি হয়। এই অবস্থায় তিক্তকত্বত বা মহাতিক্তকত্বত রোগীর অগ্রিবল 
বুঝিয়৷ সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পার। 


 শ্গচ্ঘপিক্ডেন্ল ভিক্ষিঞ৩লা 1 ল্লেম্মপিতরোগেও, অল্প- 
পিতের ন্তায় বমন, মুচ্ছ1 ও অরুচি গ্রভীতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে) 
অধিকন্ত শিরোবেদনার আধিক্য প্রায়শঃ লক্ষিত হয়। অল্পপিতরোগে বমন, 
যুচ্ছ, অরুচি প্রভৃতি ভ্বস্থায় যে সমস্ত গুঁধধ পৃথকরূণে বর্ণিত হইয়াছে, 
শ্নেম্মপিতরোগে এ সকল অবস্থায় সেই সমস্ত ওধধ-গয়োগে উপকার পাওয়। 
যায়। মুচ্ছণ, নিপ্রার অভাব ও শিরোধঘূর্ণন প্রভৃতি অবস্থায় বীরেশ্বররস, বৃহৎ- 
বীরেশ্বর রস বা শ্লেম্সপিত্তাস্তক রস সেবন করিতে দিবে। রোগীর কোষ্ঠ- 
কাঠিগ্ত ও গাত্রদাহ প্রভৃতি বিদ্ধমান থাকিলে, বুহ থ্রি প্রয়োগে 
সমধিক উপকার হয়। 


অগ্নপিত্বরোগে-_ওষধ 


ল্বাসাছি জগঞ্ £ অক্পপিতরোগে রোগীর জর, গান্রকও ও 
গাত্রজাল৷ লক্ষিত হইলে, এই ক্াথ শীতলাবস্থায় তাহাকে অপরাহ্ে সেবন 
করিতে দিবে। 
বাসাদি ককাথ। বাঁসক*ছাল, পল্মগুল্ ও কণ্টকারী; এই তিনটা জব্য সমভাগ্ে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


ভ্জিজ্কতনাকি হগাঞ্থ £ উদ্ধগত অক্সপিতযোগে জর, বমন ও 
গাজদাহ প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই কাথ সিদ্ধ করিয়া শীতল 
করতঃ বৈকালে সেবন করিতে দিবে ।. 


ভিফলাদি-ফাথ। হরীতকী, আমলা, বহেড়া, লল্তা ও কট্কী; এ চিন জবা.সম- 
ভাগে মিলিত € তোল) জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোল! । ০০ 
মু ও মধু এই সকল সমভাগে মিলিত ॥* তৌলা। | ৰ 


এড জ্যাকি জগঞ্থ 2 উর্ধগত আসিউরাি। হাত, পা. জালা, 


অশ্নপিত্-চিকিৎসা |. 85৩ 


: অর, বমন, গাঅকু ও গীডকা পরসৃতি উপর প্রকাশ পাইলে, এই ফাখ তন 
করতঃ রোগীকে সেষন- করিতে দিবে । - 

শুড়চ্যাদি কাখ। গন্ষগুলঞ্চ, নিমছাল, পটোলপত্র, হরীতকী, আমল! ও বহেড়া ? এই 
সফল এব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, ভল ৩২ তোলা; শেষ৮ততোল! 1 ৪ 
 প্রচ্ষেপ মধু ॥* তোগা। | 


েস্পাক্র ক্রচাঞ্থ 2 উর্ধগত অক্সপিত্বরোগে হাত পা জালা, জর, 
বমন, গাত্রকণ্ড, বা পীড়ক। গুভ্ৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই কাথ শীতল 
করতঃ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। | 

দশান্গ কাথ। বাসকছাল, পদ্মগুলঞ্চ, ক্ষেতপাপ্ড়া, নিসছাল, চিরতা, ভূঙ্গরাজ, হয়ীতক্কী, 
আমন, বছেড়া, পটোলগত্র ; এই সমুদয় সমভাগে মিলিত ২ তোলা জল ৩২ ভোলা, শেষ 
৮” তোল]? পীতল হইলে প্রক্ষেপ মধু 1* তোল।। | | | 


সক্টোজলাকি হ্রগঞ্ ॥ গিতঙ্নেম্মরোগে অথব! অরগিততরোদে . 
পিতক্লেশ্মা প্রবল হইলে এবং কোষ্ঠকাঠিয্, জর, বমন, গাত্রকণ্ ও ভ্রম. 
প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

পটোলাদি কাখ। গটোলপত্র, ৩, ' পদ্মগুলঞ্চ ও কটুকী, এই সকল জবা সমনতগ্গে 
মিশ্রিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল।; শেষ ৮ তোল! । 


হর এখতনাহিক চতর্পীঃ অঙ্পপিস্তরোগে গা্জালা, জর ও 
বক্ষঃস্থলে বেদন। প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ কিঞ্চিৎ সধুষহ 
অথবা ইচ্ষুচিনি সহ অপরাহ্ধে বা মধ্যাহ্ছে সেবন করিজে দিবে। 
বৃহৎ এলাদি চূর্ণ । এলাইচ, চীপাবৃক্ষের ছাল, রক্রচনান, হরীতকী, ধনে, রতি, 
আমলা, গোরক্ষচাকুলে পল্ত1 ও মুখ1; এই সফল জ্রবোর চা নু প্রতোক সমভাগে 
হয মিশ্রিত করিবে । মাজা %* ছুই আনা। | 


ভিক্ষু, কি চঞ্গ 2. উদ্গত অনপিত্তরোগে রোগীর বমন, পুল 

ও জর প্রভৃতি ঠ উপজব লক্ষিত 3 এই বধ রোগীকে উক বল সহ সেবন ৃ 

করিতে দিবে। তি রঃ 

 হিজাদি ূর্ণ। শোঁধিত হিং ভা, ির্নীকন ২ ভাগ, জেছান॥ পাল 

বত ভাগ; এই বত অব্য একর. করিয়া একটা পাহেটুয়াখির। বুখবদ করত! পাক: 
এবং ভীতু হইলে, উহার পাক সঙ্গ হইয়াছে জারিবে কাজা ।ডাযি জনি: 








৪০৪  আযমুর্কেদি-শিক্ষা।। 
. দিস্ভাতৃঃক্ষ রতন 2 . অধোগত অল্পপিত্তরোগে বমদছেগ, দান 
্রান্তি ও অরুচি গ্রভৃতি উপভ্রব লক্ষিত হইলে, এই উষধ রোগীর অগরাহ্ে 
সেবন করিতে দিবে । অঙ্থপান--ধনে ও পল্ত।-ভিঙ্ঞান জব । 
পিতান্তকরস। জাতীফল, জটামাংসী, কুড়, তালীশপত্র, দ্র্ণনাক্ষীক, 'লৌহ, অত্র ও 
লবঙ্গ, এই সকল জ্রয্যের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্বসমান রৌপ্য ভল্ম ? একত্র জলৈ ঘর্ছন 
করিবে; বটী ৩ তিন রতি। 


হমভ্াপিজ্ভাতৃডক্ক ভতন 2 অধোগত অন্পপিত্তরোগে প্রবল 
বমনবেগ, অরুচি, দাস্ত ও উদরে শুল গ্রভূতি বিদ্যমান থাকিলে, এই খুঁষধ 
অপরাহ্ছে সেবনের ব্যবস্থা.করিবে। ইহা! সেবনে এ সমস্ত উপদ্রধ শীঘ্রই 
দুরীভূত হয়। অঙ্চপান--ধনে ও পল্তা ভিজান জল। 

মহাপিত্ীস্তক রস। পিত্াত্তক রসে শ্বরণমাঙ্সীকের পরিবর্তে ন্বর্দ মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে মহাপিত্াস্তক রস কহে । 


ল্ীল্পেশ্রল লন 2 অস্পপিত্ত ও শ্লেশ্মপিত্বজনিত নিজ্রার অভাব, 
হাত, পা জালা এবং ভ্রম ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, অথব। স্গেম্মপিতরোগে 
রোগীর মুচ্ছা, অদ্ধবারবৎ দর্শন এবং অন্তান্ত লঙ্গণ লঙ্গিত হইলে, এই শুঁধধ 
সন্ধ্যাকালে বা অপরাহ্ন ক্ষেতপাপড়াঁর রস সহ সেবন বরাইবে। নিস্তার 
অভাব ও তজ্জবনিত অস্ঠান্ত উপদ্রব প্রবল হইলে, ইহা! সমধিক উপকারী । 


বীরের রস। র্সসিদ্দর, তামা, অত্র, ঘৌহ, হরিতাল, গদ্ধক, কাক্ড়াশদী, বচ, 
সোহাগারখৈ, ব!মনহাটা, হরীতকী, বাল! ও ধনে) এই সফল ভ্রবোর চূর্ণ দমভাগে মিশা-. 
ইয়া পটোলপত্রের রস অথবা! ক্ষেতপাপংড়ার রস দ্বারা মর্দন করিবে। বটী ৫ রতি। 


রত্রজু ললীল্লেনলল শ্লতন £ অঙ্গঈপিতরোগে বা. জোক্পিত্ব- 
রোগে নিদ্রার অভাব বা. হাত, পা জালা, ভ্রম ও সন্থান্ত রক্ষণ সবল প্রকাশ 
পাইলে এবং পিততরোগে রোগীব মুচ্ছণ, অদ্ধকারবৎ দর্শন ও অন্যান্য বাত- 
জনিত লক্ষণ ভক্ষিত হইলে, এই ওষধ সন্ধ্যার সময় বা অপরাহে সেবন করিতে 
দিবে। যাহাদের নিজ্রার অভাব. এবং তজ্জনিত : অন্যান্য লক্ষণ সকল 
অনেকদিন হইতে: প্রকাশ পায়, তাহাদিগের পক্ষে এই বধ অতন্ত উপ- 
কারী। অন্ুপানস্পক্ষেতপাপ,ড়ার রস ও মধু) ... .. 


অস্পিত-চিকিৎসা ৷ ৪৬৭. 
: বৃহৎ বীরের রস বর্ণসিদ,র, রূপা, হরণ, অজ, হরিভাল, রস. পর্থক, যোষাঙ্গীর খৈ, 
শ$, বামনহাটী, হরীতকী, বালা, ও ধনে , এই সকল জবা সমভাগে লইয়া, কতগাপন্া | 
রসে মর্দন করিষে। বটী « ব্তি। . রা 


সেগচলিক্ডাত্ চল ॥ 8 প্েছপিতরোগে দু জ্রম, বন, 
আলম্য ও শিরোবেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ধধধ রোগীকে 
 €সবন করিতে দিবে । ইহ] পেবনে পিতজনি ত; উপর্বসমূহও দূরীভূত হ্য়। 
অঙ্থপান-_হরীতকী, পিপুল, গুড় ও শ্তঠুর্ণ সমভাগ । ... র্‌ 

শনেম্মপিত্তাত্তক রস। -রসসিন্া,র, তাত্র, লৌহ, রক্তচিতা, গঙ্ষক, মোহাগার রর চিত, 
ইল্ফব, রাকা, পদ্মগুলঞ্চের পালে! ও পদ্মকাষ্ঠ, এই সফল দ্রেবোর নিলি লইয়! 
ক্ষেতপাপড়ার রসে মা্দন করিবে । বটা৩রতি। 


শ্পিত্ভাত্ডম্ষ ততনীন্র £ উদ্ধগত চি দর রোগীর উ উদরে 

ও কুক্ষিদেশে বেদনা, হাত,পা জালা, জর, গাত্র-কণ্ড, ও পীড়কা প্রভৃতি উপক্রব 

ৃষ্ট হইলে, এই ওঁষধ পটোল-পত্রের রগ সহ তাহাফে সেবন করিতে দিবে । 
. বক্ষ-স্থলে জালা, কুক্ষিদেশে বেদনা! ও অঙ্পপিতাশ্রিত গাত্রকণ্ড, গ্রভৃতিতেও, 

ইহা অতিশয় উপকারী। 1 

'। পারদ, গন্ধক, অজ্র, জাতীফল, লবঙ্গ, কুড়, দারুচিনি, -হরীতকী, 

আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্্রযব, চিরতা, _সৈদ্ধবলবণ, রসসিলুর, 

তা, বঙ্গ, পালাশবীজ, মুখা। বমানী-ও তেজপাতা) ইহাদের প্রতোক ১ তোলা ও লৌহ 

২৫ ভোলা; এই সমস্ত একত্র মর্দান করিয়া! পটোলপতর, গীমা, সারার ৃ 


ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৭ বার করিয়া তাবন। দিষে। বটা ৩রতি।, 
*্পান্নীষ্জ ন্বভিন্বচা % . অপ্নপিতরোগে উদরে বা কুক্ষিদেশে, শুল, ও 
 পার্থপূল, মন্দা্ি ও গ্রহণীবোষ বিস্তমান থাকিলে, গন এ রোগীকে অপরাছে 
| সেবন করিতে দিবে । অঙ্পান-_-টাউনখোয়া জল । | দঃ ৫ রি 
... পাশীযঘটকা। তের... খা, হরীতকী, আমলা, . বা, নি নর 
রিচ ও রচিত? ইহাঘের প্রড়োক- হ .তোল। পার ওক ইহাজের গো ৮. 
ভে এবং লৌহ, অজ, ও বিড, ইহাদের পুজো ৪. তোলা, র্‌ রদ গজ জী, 
জবার, কাধে রদ করিবে ॥ হী ডি |. এ 








৪8৬৩৬ | 'আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 1 

অস্কানিজ্ভাভুওক্ক নল £ অন্পপিতরোগে গান্জদাহ, কুক্গিশূল 
ও বমনবেগ প্রভৃতি উপদ্রব অথবা উর্ধগত বা অধোগত অল্পপিত্রের লক্ষণ 
সকল লক্ষিত হইলে, এই ওুধধ রোগীকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান--মধু অথবা ধনে ও পল্তার জল। 


. অয়পিত্াস্তক রস। রসন্দুর, অভ্র ও লৌহ; এই সকল সমভাগ এবং সর্ব্ব সমান 
হরীত কী চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, জলে পেষণ করেবে। বটী ৫ রডি। 


২9৩৮1 থও৬ £ অক্পিতরোগে হৃদয় ও কুক্ষিদেশে শৃল, অগ্নিমান্দ্য, 
বমন ও. কটিদেশ বা! নন্ধিস্থানে বেদন। প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ 
রোগীকে জলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহ অগ্নিবর্ধক, বাহঙ্নেশ্সাশ্রিত বা 
পিতশ্নেম্মাশিত অশ্রপিতে অতিশয় উপকারী । 

শুঠশীখণ্ড। শু$-চর্ণ ৩২ তোল! ইচ্ষৃচিনি, /১ সের গবা ঘ্বৃত /১ সের ও গোডুক্ষ /৮ সের; 
এই সমুদায় একত্র পাক করিয়া পাকশেষে পা নাদাইয়া উকাবস্থায় আমলকী, ধনে, মুখা, 
জীরা পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, কৃষ্জজীরা ও হ্রীতকী।; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১৪* তোল! উহাতে মিশ্রিত করিয়া শীতল হইলে, মধু ২৪ তোল! প্রদান 
করিবে । মাত্র! ।* চানি আন]। 


০স্টীভ্ডাঙ্গযজ্ও ভীত % অক্পপিতরোগে অগিমান্দ্য ও 
তৎসঙ্গে গাত্রবেদনা ও ভারবোধ, কুক্ষিশুক্ষ, হৃৎশূল, শিরঃশৃল পার্খশুল ও 
রোগীর অলসতা! প্রভৃতি বাতল্লৈম্মিক ব পিতৃঙ্গৈশ্মিক অল্্পিত্তের লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পাইলে, এই*গীষধধ শীতল জল বা গ্োছৃপ্ধ সহ সেবনের ব্যবস্থা 
করিবে। ইহ! অশ্নপিত্তরোগে অতিশয় উপকারী এবং পুটিকর, বলকর ও 
শুক্রবর্ধক। 


. সৌভাগ্যশুষ্ঠী মোদক। ৩% পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা বহেড়া, ভূক্গয়াজ, জীরা, 
 কুফজীরা, ধনে, কুড়, যমানী লৌহ, অভ্র, কাকড়াশূঙ্গী, কট্‌ফল, মুখা) . এবাইচ, . জাতীফল, 
জট।মাংসী, তেজপত্র, তালীশপতর, নাগেশর, গন্ষমা্রা, শটার পালো, যষ্টমধু, লবঙ্গ ও. রক্ত 
চনন; ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, সর্বাচুর্ণের সমষ্টির সমান ৪ এবং ওঠ ও ও অন্যান 
চর্ণের সমটটির দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি ও সমুদায়ের চডুগুণ গব্য দুধ প্রথমে গো চিনি পা 
করিয়া পরে অতি মৃদ্ধ অগ্রিতাপে অ্টান্ত চূর্ণ প্র চিনির মহত € মোদকবৎ পা ফা 
নামাইবে। মাত! ৪" অর্ধ তোল! বা! ১ এক তোলা। মু 


অগ্পপিত্ত-চিকিংসা। . . . ৪৭. 


 শগভ্ডান্বল্্রী ছুন্রত্চ ; অক্পপিস্তরোগে রোগীর ২ ুচ্ছ, মিল্রানাশ, 
গাত্রদাহ, পিভাধিক্য বা.বিবিধ উপজ্রব-জনিত মানসিক হূর্কলতা! অর্থাৎ চিত্ত- 
চাঞ্চল্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই স্বত সেবন. করিতে 
'দিবে। উদরাময়ের প্রবল অবস্থায় স্বত সেবন করাইবে না । (সাধারণতঃ 
মন্দাগি থাকিলে, অল্প পরিমানে. অপরাহে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা, 
শুক্র ও বল-বর্ধক | অন্গপান-_উ্ণহুগ্ধ । | 

শতাবরী তৃত। গব্যঘূত /৪ নের। বধানিরমে মুচ্ছণাপাক. করিবে। শতমুলীর রস 
/৪8 সের । গোছুগ্ধ ১৬ সের। কক্ষত্রবা--শতমুলী /১ সের । বথানিয়মে নত পাঁক করিয়া 

ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ।* চারি জান]। 


ীল্লক্ষাদক্য ঘ্রভ্ভ £ ক্লেম্পিভরোগে মন্দাগ্ি, বমন ও অরুচি 
প্রকাশ পাইলে, রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ত্বৃত রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান- উক্ঃদুগ্ধ । 

জীরকাছ্য ঘ্ৃত। গবাদূত /৪ সের। বথাবিধানে মুচ্ছণপাক করিবে। পাঁকার্থ জল--১৬ 
সের। কক্ন্্বা-কৃষণজীরা ৩২ তোল! ও ধনে ৪ তোলা। যথানিয্সমে ঘৃতপাক করিয়া 
ছাকিয়] লইবে। মাত্রা ।* চারি আন] । 48 


. ক্বান্লাম্সঞ্প স্বভ্ভ £ অনপপিভরোগের পুরাতন অবস্থায় গাঞ্রজালা, 
বমন ও মুচ্ছ প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এবং রোগীর. উদরাময় ও. 
উদরাধ্মান প্রভৃতি বিগ্মান ন1 থাকিলে, এই স্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থুপান--উ্তুগ্ধ । 

নারায়ণ ঘুত। গবাহৃত /8 মেক্ব। বখানিমে চ্ছাপাক *করিবে। কলত্রবা--াক্ষা 
আমলফী, পটোলপত্, ঠ, কট্‌কী ও বচ, ইহাদের প্রতোক ৮ তোলা। ক্াখ্য্রবা- 
পিপুল /২ সের, গল ২» সের, শেষ /৫ সের। প্মুলঞ্রস /৪ সের । আমলকী রস. 
/৭8* সাড়েদাত সের যখানিরমে ৃতগাক করিয়া ছাকির় লইবে। মাহা ।* চারি আমা: | 


 ভান্বিস্ু টতিতল £ অপিভরোগে রোগীর উদরাময়, হাত, পা জালা; 
শরীরের সমধিক হূর্বালতা ও জরভাব প্রত্ভৃতি উপত্রব বিস্তমান থাকিলে, 
রোগের পুরাতন, অবস্থায়; এই. তৈল. তাহাকে. নাভিমেশে ওঁ অন্যায়, অঙ্গে. 
সানির. করিতে দিবে 1... ইন উদরাময়, পরপমক ও পুষ্টিকর). গানের: রি 
কডিকারোগে- উদরামর আবঙ্থায় এই তৈল প্র্বোগ:করা যাইতে পারে): 


৪৬৮ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 

প্রীবিক্তিল। তিলতৈল /৪ সের। ক্কাধাত্রব্-_কচি বেলশ্ু'$ ১২৪, সের, জল ৬৪ সের 
শেষ ১৬ সের। আমলকীরস /৪ সের। ছাগীহুপ্ধ /৮ সের। কক্ষত্রব্য--আমল লাক্ষা, 
হরীতকী, মুখ! রক্তচন্দন, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, অন্জিষ্টা, শ্বেতচঙ্গন, কুঁড়, এলাইচ, 
তগরপাদুকা, জটামাংসী, শৈগজ, তেজপত্র, শ্রিরঙগু, জনম্তমূল, বচ, শতমুলী, অঙ্বগন্ধা, 
শুল্ফা ও পুনর্ণবা; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের। যথানিয়মে তৈলপাক 
করিয়্1 ছাকিয়া লইবে। 


অম্নপিত্তে_-বমন চিকিৎসা । 


্মাভীতলীহ 2 অগ্রপিভরোগে অক্নরস বিশিষ্ট বমন হইলে অথবা 
তিক্ত বা অস্নরস বিশিষ্ট উদশার উঠিলে, এই ওঁষধ অপরাহ্থে পটোল-পন্র 
রন অথব! ধনে-পল্তা-ভিজান-জল মহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অক্পপিত্তরোগে বমনের সঙ্গে হাত, পা জাল! এবং কুক্ষিদেশে ও বক্ষংস্থলে 
বেদনা বা শূল প্রভৃতি উপন্্রব থাকিলে, এই ওঁধধে এ সমস্তই বিনষ্ট হয়। 
ইহ! অত্যন্ত উপকারী । | 


ধাত্রীলৌহ। গ্রন্ততবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


প্রাজীতলৌহহ ম্েভভাতততেল % অন্পপিতরোগে ভোজ'নর 
অস্তে বা অপরাহ্ণে অথব! অন্ত সময়ে অল্পরস বিশিষ্ট বমন ব৷ অক্লোদগার হইলে 
এবং তৎসঙ্গে উদরের ও কুক্ষিদেশের শূল এবং জাল প্রভৃতি উপসর্গ অসহ- 
নীয় লইলে, রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। অঙ্লপিতাত্রিত শুলরোগে 
ইহা অতিশয় উপকারী । অয্নপিত্াশ্রিত হাত, প জ্বালা ও অরুচি প্রভৃতি 
উপক্রব এই ওধধে বিনষ্ট হয়। ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে ইহ! সেবন 
করিলে, উৎকট শূলরোগ বিন হয়। | 


ধা্রীলৌহ ( মতান্তরে ).। কুট্রিত যবতুল ৩২ তোলা, কার্য জল ১২৮ ভোলা, শ্রেষ 
৩ তোল; বন্থপূত শতমূলীর রস, আমলকীর রস, দধি ও দুধ ইহাদের প্রত্যেক ৬৪ ভোলা, 
তূমিকুম্মাডেররস, গব্যত্ৃত ও ইক্ষুরস , ইহাদের প্রত্যেক ৩২ তোলা; । এই সমুদয় একত্র করিয়। 
গোমূজ দ্বারা শোধিত ও চুর্ণাকৃত মণ্র ৪৮ তোল! উহাতে প্রদান করত: পাক করিবে; 
পাঁক শেষে অতি হু অগ্ি্তাগে জীরা, ধনে. দারুচিনী, তেজপাতা, এলাইচ, গপিপ্সলী, 
মুখা, হরীতকী, লৌহ, জপ্র, শু, পিপুল, মিচ, রেপুক, হয়ীতকী; আলা, 'বহেড়'ভালীশ 


অন্পপিত্ত-চিকিৎসা। 000 08৭৯, 


 পঙ্জ ও নাগেখয) ইহাদের প্রত্যেকের রণ, তোলা প্রক্ষেপ দি শালোডন “করিয়া 
লইবে। মাঝ ।* চারি আন! হইতে ১ এক তোমা। | ৃ 

হসগ্াস্কাজ 6ঞলবীভহ 8. আ্রপিতরোগে . ভোজনের, আস্তে ৰা | 
অপরাহ্ধে অশ্লস বিশিষ্ট বমন হইলে, এই বধ রোগীকে মধ্যাহ্ছে বা অপরাহ্ছে 
সেবন করিতে দিবে। ইহা! অন্পপিত্বাপ্রিত পুলয়োগেও অতিশয় উপকারী | 
অস্থপান-_গোছ্গ্ক | ৫ 

সপ্তামুতলৌহ। রশ্ুতবিধি ১৭৯ ৃ্া় অব্য । ূ | 

স্িনিক্ঞাগ্»ল্ল বেলী $ অঙ্পপিতরোগে আহারের পর মধ্যাহছে 
অথবা অন্ত কোন সময়ে বমন হইলে, এই গুঁধধ রোগীকে . আহারের পূর্বে 
লেবন করিতে দিবে। ইহা! অল্পপিত্ত জনিত শুলরোগে অতিশয় উপকারী। হাত, 
পা জালা, মুচ্ছ?, শূল ও দাহ প্রভৃতি উপদ্রব অল্লপিতের সহিত প্রকাশ পাইলে, 
তাহাও এই গুঁষধে বিনষ্ট হয়। অচপান-_শীতম গোছুগধ। | 


সিতাষও,র । মণ্ডুর অগ্রিতে দ্ধ করতঃ কমার সাতবার গোুছে নিক্ষেপ করিবে 
ও রৌন্রে শুকাইয়া লইবে। এই নিক্মে মওরুতুর্ণ ৮* তোলা, ইচ্ষুচিনি ** তোলা, 
পুরাতন গবান্ৃত ৬৪ ভোলা, গব্য ছু ১২৮ তোলা, এই সমস্ত একত্র মৃছু জগ্রিতে 
লৌহপাত্রে পাক করিবে, পাক সিদ্ধ হইলে, পাত্র নামাইয়। উক থাকিতে শঁ$, পিপুল,. 
মরিচ, যষ্টিমধূ, এলাইচ, হ্রালতা, বিড়লশাস, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কুড়- ও :লবঙ্গ। 
ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা, উহাতে প্রদান. করিবে এবং শীতল হইলে, মধু) 
তোল। মিশ্রিত করিবে মা ॥* অর্থ তোল1। ৃ 


অনলপিতে উদরামর়-চিকিৎসা । 


 অস্ততান্পনল্লস্ন রঃ অধোগত অন্নপিতরোগে জলবৎ বা শা রি 
সংযুক্ত পাতলা দাত হইলে এবং উদরে শুল, বিমান থাকিলে, এই বধ প্রাডে . 
ও সন্ধ্যায় অথবা ১.বার মাত্র সেবন করিতে দ্িবে। গান খা রস - 
অথবা ভাজা-দীরা-র্ণ ও মধু. টরারারারা রায় 






পর টা অধোগত আদিীরোগে। উলবৎ, রত 
উন ৪ পিপাসা প্রভ্‌ তউপররববিষ্্যান 


৪১০ আধুবেরবর-শিক্ষ | 


থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে গ্রাতে ও সন্ধ্যায় বা ১ বার মা সেবন বনি 
দিবে। অঙ্থপান--জীরাচূর্ণ ও মধু। 

্রহশীগঞজেজ বটিকা | প্রস্ততবিধি ৩১৬ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 

রুশ্রতহ০০ ০্পু্নভ্তক্ত ল্লতন £ অধোগত অগ্লপিত্বরোগে রোগীর 
পাতলা দাস্ত এবং তৎসজে বুকে, কুক্ষিদেশে বা কটিদেশে বেদনা গুভূতি 
বাতের উপত্রব বিদ্যমান থাকিলে এবং শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইলে, এই ওধধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহ। সেবনে অক্পিত্ত ও উদরাময়জনিত 
যাবতীয় উপসর্গ বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ ইহা অত্যত্ত বল ও শুক্রবর্ধক এবং 
পুউকর। অনুপান--অত্যন্ত পাতল! দাস্ত হইলে, ভাজা জীরাচুর্ণ ও মধু। 
এবং দান্তের তারদৃশ তারল্য না থাকিঞ্গে, পানের রস ও মধু। 


বৃহৎ পূর্ণটন্ রস। প্রস্ততবিধি ৩৩৯ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 


রুরু নন্বক্রণঙ্চি ম্বউটী £ অধোগত অক্পপিতরোগে উদরাময় 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ আমসংযুক্ত পাতলা দাস্ত ও তৎনঙ্গে উদরাঞ্মান, কটি, 
পৃষ্ঠ ও কুক্ষিস্তানে বেদন। প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে, এই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--উষ্ণজল। 


: সৃহত লঙঙ্গাদি বটী। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 


হমহ্যান্লাজ্ হঞ্পভিন্বলভ্ভ স্তন ঠ অধোগত অঙ্্পিত্তরোগে 
প্রত্যহ বা ২৩ শিন্ন অস্তর মুহন্মুছ; জলবৎ পাতলা দাত্ত অথব। আমসংযুক্ত 
দাত হইলে ও তৎসঙ্গে রোগীর বমন এবং হৃদয়, পারব ব! কৃক্ষি প্রভৃতি স্থানে 
বেদন! ও অজীর্ণদোষ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই এষধ তাহাকে. সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অল্পপিতাশ্রিত গ্রণীরোগের পক্ষে উৎকৃষ্ট উধধ। 
প্রতাহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ব একবার মাত্র ্রযোজ্য। অন্থপান--ভাজা- 
ভীরাচূর্ণ ও মধু। 00 

মহারাজ নৃপতিব্জত রস। রতি ২৯০ পৃষ্ঠা বা | ও রঃ | 


ল্াসন্পর্পনী ) অধোগত অকরপিতরোগে ধাডঙ্েম্মাথিক রোশবীরগ পাতলা 
দাত্ড হইলে এবং এরূপ দাত দীর্ঘকাল. গ্যাস স্থায়ী. হইলে, যখন, অন্তান্স উষধে 


ত-চিকিৎসা। 8১১ 
উপকারের আশা খাকে লা, তথবন তাহাকে এই উ্ধ সেখন করিতে দিবে । 
অস্পপিতরোগে যাহাদের উদরামরের গ্রবলতা বশতঃ যাবতীয় সন্ধিস্থানে 
বেদনা এবং উর্ধশনে্রগত রোগসকল প্রকাশ পায়, তাহাদিগকে এই উষধ 
যধানিয়মে মেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন কালে অতি লঘুপাক পথা 
প্রদান কর। কর্তব্য, কিন্তু ছুগ্ধ প্রতিদিনই সহমত সেবন 'করিতে দিবে। 
এই উঁধধের সেবন-রিখি ১৪৩ পৃষ্ঠায় ভুষ্টব্য । 

রসপর্পটী ৷ প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠার অটবা। 


- ম্বিজস্প্্প ভি? অধোগত অন্পপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় 
অর্থাৎ উদরাময় দীর্ঘকাল পর্যন্ত স্থায়ী হইলে, যখন অস্তান্ত গষখে উপকারের 
আশা! থাকে না, সেই সময় রোগীকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা 
সেবনে উদরাময়াশ্রিত আমবাত প্রশমিত এবং শারীরিক বল বুদ্ধি হয়। 
অল্নপিত্তরোগে ইহা উদরাময় নাশক শ্রেষ্ঠ ওধধ। এই ওষধ সেবনকালে 
প্রতিদিন লঘুপাক অন ও ব্যগ্রন এবং দুগ্ধ সহমত পথ্য দিবে। ইহার 
সেবন & পথ্যবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 

বিজয়পর্গটা। প্রস্তুতবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


স্পঙধন্বক্টী 2. অধোগত অন্পপিতরোগে পালা | দন্ত ও. তৎসজে 
উদরাধ্াান, বুকজালা, অথব1 ছরগন্ধ উদগার থাকিলে, এই তব রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। যে সকল ব্যাক্তির উদরাগ্ধান ব। উদগার প্রকাশ পায় 
না এবং কেবল দত্ত হয়, তাহাদিগের পক্ষেও ইহা দ্বারা অনেকাং ংশে উপকার 
হয়। এই ওষধ অগ্বিবর্ধক। ১০০০ ও মধু অথবা দুখার 
রস ও মধু। 

শখববটী। ্রস্তবিধি ৩৭ ঠা হ। টি 


তলল্বক্রশক্ষ্ ০মমাচনচ 7. অখোগত- অগিতরোগে, আসর 
বিবিধবর্ণের পাতলা দত্ত এবং তৎনজে বক্ষঃস্থলে জালা, অমান্য ও উদ্ধার 
প্রভৃতি লক্ষণ বি্কমান থাকিলে; ই ্ষধ তাহাকে, হসবন, ফ্রিতে দিবে 1 
ই বল ও গুন অনুপানদজল ). 
কাবঙ্গাস মোদক:।- রন্ততবিধি ৩৭৯ পুষঠায় ্ ॥ 


৪১২ | আয়ূর্বেদ-শিক্ষা | 
অনিক উদরামান-চিকি ঘসা) 


জিজ্ঞা্সতি। লললঙল অনপপি্ত রোগে বায়ুর প্রবলতা বশতঃ 
সর্বদা বা কিছু সময়ের জগ্ত উদরাগান প্রকাশ পাইলে, এবং তৎসঙ্গে নিঙ্ঞার 
অভাব ও শিরোদূর্ণন বিদ্বামান থাকিলে, এই ওীষধ রোগকে অপরাহ্ছে ১ 
যার অথব! অবস্থাভেদে অর্থাৎ রোগের আতিশয্যে মধ্যান্ছে ও অপরাহ্ধে ২ 
বার সেবন করিতে দিবে। ইহা বল ও পুষ্টিজনক। অনুপান--কোষ্ঠবন্ধ 
অবস্থায় শু, হরীতকী, আমল! ও বহেড়া-ভিজান জল অর্ধছটাক ও মধু ২ 
ফৌঁটা। স্বভাব কোষ্ঠ বা! উদরাময় থাকিলে, চাউলধোরা জল অর্থচটাক * ও 
মধু ২ ফট!) 

চিন্তামণি রদ । প্রন্থতবিধি ৩৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ভূমি আ্তনহ অক্পপিতরোগে রোগীর বাহুর প্রকোপ 
বশতঃ উদরাগ্ধান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে শিরোঘূর্ণন, মাথায় বিবিধ. 
প্রকার যস্্রণাবোধ বুকজাল। ও অল্লোদগার প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 
গুঁধধ তাহাকে কেবল অপরাহ্ছে এক বার অথবা! মধ্যান্ছে ও অপরাহ্ছে দুইবার 
মেবন করিতে দিবে । ইহা পুষ্টিকর। অন্ুপান-সকোষ্ঠবন্ধে হরঠতবী, আমল! 
৪ বহেড়াভিজান জল । উদরাময় থাকিলে, চাউলধোয়! জল। 

 চতুর্সধ রস। প্রশ্থতবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় জবা । 


বল্রহ৭১- ম্যাভিভ্ভিত্ভাহ্মন্সি £. অন্পিতরোগে বায়ুর গ্রকোপ- 
বশতঃ রোগীর উদরাগ্মান থাকিলে অথবা! অন্লপিতের গ্রবলতা বশতঃ.শিরো- 
ঘূর্ণন, নিদ্রার অভার, হাত পা জাল!, বমন ও পাতল! দাশ প্রভৃতি উপন্্রব 
প্রবল হইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। উদরাগ্থান ভিন্ন অন্ত উপন্রব 
বিদ্যমান থাকিলে, এই উঁষধ সেবনে, তাহাও দুরীতৃত হয়। ইহা অত্যন্ত 
বলকর ও পুষ্ি্নক। অপরাহ্ছে একবার গুয়োগ করিবে | এই বধ বাত, 
পিত্ত প্রধান রোগীকেই সেবন করাইবে।, অসছপান-_আতগচাউণথোয়া গল 

সৃহৎ বাওচিন্তামনি। খর্ম ০ ভাগ, রাগ ং ভাগ, অঅ ভাগ লৌহ ৫: ভাগ. প্রবান 
টিন ৩ ভাগ এবং বর্ণ সিন র উই না এত রী রে মর্দন 

বং ছায়ায় শুফ করিবে। ধটা ং রতি: ০ এ | 


.. অগ্পপিত্ব-টিকিংসা। ৪১৩ 
হাস্পগু্ স্বউটা % অয়পিতরোগে, অগিমান্্য বা অনীর্ণদোহযুকত 


উদরাশ্ধান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমনভাষ, বাত কিনা বক্ষঃ রা হাত 
প1 জাল! থাকিলে, এই খবধ প্রাতে সেবন হয অঙপান”-জল। রে 


মহাশখ বটা। সততবিধি ৩৭৮ পৃার আইবা। রী 
_অল্পিত্তে- কোষ্ঠবন্ধত| চিকিৎসা । 
অগ্গন্াঙ্ 2 অন্রপিত্তরোগে কোষ্ঠবন্ধ এবং তৎসঙ্গে বমন, 
হাত পা জালা,প্রবল বেদন! এবং মাথা ঘোরা, প্রভাতি উপন্রব বিদ্যমান থাকিলে, 
এই ওঁষধ প্রাতে বিরেচনার্থ সেবন করিতে 'দিবে। কেবলমাত্র কোষ্ঠবন্ধ 
থাকিলেও, ইহা ব্যবস্থা করা যায়। ইছা অবস্থাবিশেষে প্রত্যহ সেবন না. 
করাইয়া! ২৩ দিন অস্তর সেবন করাইবে। অন্থপান-_জল বা নারিকেলজল। 
অগত্তাচূর্ণ। ৩৯ পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়, মুখা, বিড়, বড়এলাইচ 


ও তেজপাতা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, জবঙগছূর্ণ ১, তোলা, ডি 
তোল! এবং ইক্ষুচিনি ৮* ভোলা! মিশ্রিত করিবে। মাতাসদ॥৭ অর্ধ তোল।। : | 


হুল্লীজম্কষী শব ওু9 7; অন্পপিত্বরোগে কোষ্ঠবনধ হইলে এবং রী 
সঙ্গে প্রবল শৃল, বমনবেগ বা হাত, পা জালা প্রভৃতি উপত্রব বিস্তমান থাকিলে, 
এই ওঁধধ কোষ্ঠশুদ্ধির জন্ত প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে $ *কিন্ত মন্দায়ি বা 
শ্বভাবকোষ্ঠ বাক্তিকে- প্রত্যহ ইহা সেবন করাইলে, উদরামহ হইবার-সম্ভাবনা। 
এমতাবস্থায়.২।৩ দিন অন্তর এই ওঁধধ  গেবন করিতে দিবে। - অল্পপিত্তে : 
কেবলমান্র কোঠ্বন্ধতা থাকিলেও, রি খ্ধধ বাবসা ক্র! যায়। টাই 
রউফ বা উফ জল। ৮2556 দি, 
 হীতবীধ।.. হরীতবী, আমলা, বছেড়, সুখা, । ছাটিমি জগত. শা, 
নাগ, বানী শা বিনা বনে. মোর, শুল্ক ও ১১ -ইছারের, প্রত্যেকে ১ 
আন ই হও কমা এনে চি পাক করিনা অতি হর ভাগে আতা 
পান রমা পুর পু আলোড়ন করব গত কিনে মাত)” অর ভোনা 


ঠ. 











৪১৪ আযুর্রেদ-শিক্ষ।। 
অস্রপিত্তে- শৃল-চিকিৎসা। 


এাও্জীজ্ৌ হট অযপিত্তরোগে প্রথমতঃ বক্ষংস্থলের নিয়ভাগে 
অর্থাৎ কুক্ষিদেশে, অনন্তর বক্ষ-স্থলে এবং গরীব প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও 
তৎসঙ্গে বক্ষঃস্থলে জালা গ্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ রোগীকে অপবাহে 
সেবন করিতে দিবে । অল্নপিত্তে কেবল মাত্র রোগীর বেদনা] প্রকাশ পাইলেও 
এই উষধ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । অন্থপান--পল্তার রস বা ধনে ও পল্তা 
ভিজান জল, বায়ুপিত্ত প্রধান শরীরে অর্থাৎ গরম ধাতুতে ডাবের জল । 


ধাত্রীলৌহ। প্রন্তত বৈধি ১৫৬ পৃষ্ঠার সরষ্ট্বা। 


এ্াজী্লৌহ্হ (হঙ্ঞাত্ভন্ে )  অক্রপিভরোগে রোগীর 
প্রথমতঃ বক্ষস্থলের নিয়ভাগে, অনন্তর হৃদয় ও পার্থে বেদন' প্রকাশ পাইলে, 
এই উঁধধ সেবন করিতে দিবে । ইহ! অতিশয় উপকারী । অল্পিত্তরোগে 
কোঁষ্ঠবন্ধের সহিত প্রবল বমন বা বমনবেগ, হাত পা ও বক্ষঃস্থলে জ্বালা 
প্রভৃতি উপদ্রব বিচ্যমান থাকিলেও, এই ওধধ ব্যবস্থ। করা যাইন্তে পারে। 
ইহা বৈকালে অথবা ভোজনের আদিতে, মধ্যে ও অস্তে সেব্য। অন্থুপান-_ 
ধনে ভিজ্জগানজল ও ইক্ষৃচিনি। বায়ু ও পিত্তের অত্যন্ত প্রাধান্য থাকিলে__ 
অর্থাৎ গরম ধাতুতে পল্তার রস ও ইক্ষুচিনি কিম্বা ডাবের ঙল। 

ধাত্রীলৌহ (মতাতুরে )। পরস্ততবিষি ৪০৮ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 


শগ্ভাক্মতভতেলীভ্হ ; অক্পিতবরোগে রোগীর কুক্ষিদেশে বা 
হয়ে প্রবল বেদনা গ্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । বেদনার 
সহিত বমন, বননবেগ, বক্ষঃস্থলে জালা ও অন্তান্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পাইলেও, এই উষধ ব্যবস্থা করা যায়। অহ্পান-_ছুগ্ধ, তদভাবে জল । 


সপ্তাৃতলৌহ। :প্রস্ততবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। রি 
_ন্বিক্যাপ্রল্পাভ্ৰ ? অন্রপিতরোগে কুক্ষিদেশে, হয়ে বা. নাভি ও ও 


হৃদয়ের মধ্যভাগে প্রবল শুল বিদ্যমান, থাকিলে, এই উিষধ, কোগীকে সেরন 
করিতে, দিবে । গিতৃক্েস্বজনিত 'পুলরোগেও ইহা আনান: পরা রীন 


অক্সপিত্ব-টিকিংস।। ই. 
অঙ্পপিততরোগে অগ্রিমান্দা ও বমন ্রস্ৃতি উপন্রবগুলিও, এই 'ইবধে- অনেকাংশে | 
দূরীভূত হয়। অন্থপান-ছাগীছুপ্ধ ও টি | গরম দ্র গা রস 
ও ইক্ষৃচিনি কিম্বা ডাবের জল।. | 

বিচ্যাধরাত্র। বিড়ঙ্গশাস, মুখা, হরীতকী, আমলা বহেড়া, বাটা নাকে নবী, 
তেউড়ীমুল, রক্তচিতা, শুঠ, পিপুল ও মরিচ ; ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোল1,গৌমুত্বে 
আরিত মও্ুরঙন্ম ৩২ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা কৃ্ণাত্রভন্ম ৮ তোলা, খুলফুড়ীর রসে. 
মঙ্দিত ও বন্্পুত পারদ ১ দেড় তোল! এবং শৌধিত গন্ধক ২ ছুই তোলা, প্রথমে যথানিয়মে 
পারদ ও গন্ধকের কজ্দলী করিয়া অন্তান্ত চূর্ণ উহাতে মিশ্রিত করতঃ লৌহপাত্রে সত ও 


মধুসহ লৌহদগছার1 মর্দন করিবে। অনস্তর খবতের পানে গষধ রাঁণিবে। মাজা! ১০. 
দশ রতি। 


ঝিজিহ্ুলামগু [লুল অল্পপিত্তরোগে রোগীর উদরে ও কুক্ষিদেশে 
প্রবল শুল বিদ্ধমান ধাকিলে, এই উষধ সেবন করিতে দিবে। বেদনার সহিত 
হৃদয়ে ব' বক্ষঃস্থলে জ্বালা ও বমন প্রভৃতি উপন্রবও ইহাতে বিনষ্ট হ হয়। 
অনুপান--শীতলজল বা গোদুগ্ধ । রঃ 

ত্রিফলমণ্ডর । হরীতকী, আমলা! ও বহেড়াঃ ইহাদের এত্েকের চুর্ণ ১. তোল! 
এবং মণ্ডরস্তক্ম ৩ তিন তোল1; এই সমস্ত একত্র করিয়া! স্বৃত ও মধু দ্বার! মর্দন, ট্য | 
বটি ৩ তিন রতি । 


০ী ভ্তা্গযশ্ওক্কী চেমাকিক্ক ্ আরগিতগোগেহ হয়, পার্খব্যয় 
মস্তক ও কুক্ষিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, এবং রোগীর অগ্নি-.. 
মান্দা, গলাজালা, বুকজালা, সময় সময় জর ও কার্ধ্যে অসথত্লাহ গ্রতৃতি. 
উপদ্রব বিস্তমান থাকিলে, রোগীকে এই ত্য গ্রত্োগ টান | অসছপান- 
গোসগ্ধ বা শীতল জল। | | 
 সৌতাগাশঠী মোক | পস্তবিধি * ৪১৬ পৃষ্ঠার আয এ ডো মাত 

স্পঙ্খাকিচ্র্শণ ঃ অরপিত্তরোগে বমনবেগ, কোষটকাঠি, উল ৮ 
হৃদয় ও কুক্ষিদেশে বেদনা, মাঁথাঘোরা ও অগিমানযয প্রভৃতি উপসর্গ ব্রি 
হইলে এই. বধ রোগীক্বে নেষন: করিতে দি দিবে: আগার ছল 1. 

'পশ্াদিনণ ৮ শস্থভাধধি ১৫৭ গা ইউ... রা 8 দর 


৪১৬ আয়ুবেরদনশিক্ষা । 
অগ্নপিত্তে__গাত্রকণু ও দাহ-চিকিৎসা। 


এড জ্যাক্িেলীহহ % অমপিত্বরোগে রোগীর হাত-প! জালা 
এবং তৎনঙ্গে রাত্রিতে নিত্রার অভাব বা গান্রকঙ্‌ ও অন্তান্ত উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। সাগারস্পডার রস ব৷ পল্তার 
রস ও মধু। 

গুড়্যাদিলৌচ। গুলক্চের পাঁলো ৯ তোলা, 2, পিপুল, যরিট, হুরীতবী, আমলা,. 
বহেড়া, বিড়ঙ্গশাস, মুখা, ও রক্তচিতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ, ১৮ তোল!) 
একত্র জলে মর্দন করিবে । বটী€ রতি। 


ভ্গাঞ্ঃশ্লাস্ব্ভাভ্জ £. অশ্লপিত্তরোগে রোগীর গান্রদাহ, গাঞ্রকও 
অথবা ঘন্দ প্রভৃতি উপসর্গ বিষ্যমান থাকিলে, এই ওধধ গ্রতিদিন পল্তার 
রস সহ সেবন করাইবে। 


ভাগ্ষরাম্থতাশ্র। কৃষ্কান্র ভল্ম ২ তোল! লইয়া! উহাকে বাসক ছালের কাথ, পল্পগুলঞ, 
কেব্ুর্তে, ক্ষেপাঁপড়া, নিমছাল, ভূলরাজ, মুখা, খ্েতপুনর্ণবা, বৃহতী, বেড়েলার মূল ও শত- 
মুলী? ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা রসে, ভাবন? দিগ্গা, পুরর্বার শতমুলীর রস ১২ তোল৷ 
দ্বারা ভাবন! দিবে। বটা ও রতি। 


হল্টিক্রোস্থঙ9? অঙ্পপিতরোগে রোগীর হাত পা জালা, গাত্রে 
কু ও গিড়কা প্রভৃতি বিশ্তমান থাকিলে, স্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে এই উঁষধ 
সেবন করিতে দিবে ইহ বিস্ফোটক ও চক্র প্রভৃতি রোগেও ব্যবহৃত হয়। 
অঙ্থপান--উষ্ণজল | | 

হরিস্রাথ্ড। হরিপ্রাচুর্ণ ৬৪ তোলা, গব্য ঘ্বত ৪৮ তোলা, গব্য ছুগ্ধ ১৬ সের, ইচ্ষুচিনি 
/৩1* সের । এই সমন্ত জ্রবা সৃছ গ্নির উত্তাপে পাক করিয়া ও% পিপুল, মনি, 
দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, তেউডীমুল, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শাগেখর 
মুখ! ও লৌহ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল! প্রচ্ষেপ দিষে এবং পে টিন! 
করিবে। মাত্রা ১ এক তোলা হইতে ২ ছুই তোল। টু, 

দুশ্রত হল্সিতোম্ঘ্চ £ অনলপিতয়োগে রোগীযহাত পা,ও 
অন্তান্ত অঙ্গে ক বা পিড়ক! লক্ষিত হইলে এব. কোষ্-বন্ধখাকিলে/এই বধ 


বিরেচনার্থ রোগীকে. সেবন করিতে দিবে । ইহা সীতপিত্, উদ ৭ এবং 
ক্রিমিরোগেও প্রয়োগ করা যায়। অঙ্ুপান-_উষ্ণজল। 7 


বৃহৎ হযিস্বাধ্ড | হরিজাচুরণ ৬২ তোলা, € তেউডীমুলচর্ণ ৬২. তোলা ভিজে ৩২. 
তোলা, ইক্ষু চিনি /£ সের এবং ধারুহরিস্া,মুখা, বমানী, বনধমানী, . রকুচিতা, কট.কী, কুক-. 
জীরা, পিপুল,$% দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, বিড়, পদ্মগুলক্চের পালো,. বাসকমুকোর 
ছাল, কুড়, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, চই, ধনে, লোঁহও অন্র) ইহাদের প্রতোকের “চর্ণ 
১ তোলা। প্রথমে ইক্ষুচিনি কিফিৎ জলদহ পাক করিবে; যথারীতি পাক হইলে, অভি সব 
অগ্নির তাপে অন্তান্ত চূর্ণ উহাতে প্রদান করিয়া পুনঃ পুনঃ জালোড়ন করিবে। মানা ঃ* 
অর্ধ তোল! হইতে ১ এক তোল! । রি 

ভিজ্ঞম্ষ স্ত্বত্ড £ অন্রপিতরোগে রোগীর হাত পা জ্বালা এবং 
গাজে কও্‌ ও পিড়কাদি উৎপন্ন হইলে, এই স্বৃত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ) 
কিন্ত অল্পপিত্ত রোগীর অয্লোদগ।র, উদরাশ্ান ও দাত প্রভৃতি উপক্রধ ব্- 
মান থাকিলে, স্বৃত সেবন নিষিদ্ধ। অন্থপান উ্দুগ্ধ। রাত 

তিক ব্বত। গব্যত /৪ সের। বরখানিরমে মুচ্ছ্ণাপাক করিবে। কাখারবা-- 
হ্রীতকী। আমলা, বহেড়া, হরিজা, দারুহরিজ্রা, বাসকছাল,  ছুনালতা, ক্ষেতপাপড়া, 
পটোলপত্র, বলাডুমুর, কট্‌কী ও নিমছাল। ইহাদের প্রত্যেকের ১৬ তোলা, জল ৬৪ সের: 
শেষ ১৬ সের। কক্ষত্রধ্য-_-পিপুল, মুখা, রক্তচন্দন, বলালতা, ইন্দ্রযব ও চিরতা) এই সফল 
ভ্রবা সমভাগে মিলিত /১সেয়। যথানিয়মে স্বতপাঁক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাজা 
£* অর্থ তোল . টি 

আ্ানিিশুদল্ত দ্র অন্নপিত্তরোগীর «দাহ এবং গা টিন 
ও পিড়কা উৎপন্ন হইলে, এই স্বত. তাহাকে সেবন . করিতে : দিবে? কিন্তু 
উদরাময়, অঙ্নোদগার ও উদরাগ্থানাঘি উপত্রব বিদ্ঞমানে, এই বত (সেবন 
করাইবে না। এই উঁষধ গাত্রকও্‌ প্রভৃতি চর্খগত বিবিধ রোগে অতিশয়. 
উপকারী। ইহাতে জীর্ণ জরাদি উপজবও দূরীভূত হয়। .. : - :.:.:7- 
 খহাতিজক ঘুৃত:, গবাতবত /৩ পের ।. ববির মহা করিবে। আরা: 
সের যা -হাতিযা,ছাতইং* মৌনাদি ৮ আফনাধি, বলার সু - 
পিপুল, পপি, কা হয়া, বারি, ব রাখারশসা, শুকী। জামা: 
অনয ইহ ছাসক্ছক; দুর্গা; চিতা) বিহু ও বজালড়া/: এই নকল 











৪১৮ ১ আর়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


স্রবা মমভাগে মিলিত /১ সের। গাকার্থ জল .১৬ সের। যথানিয়্মে ঘৃত পাক করিয়া 
ছাকিরা লইবে। মাত্র ॥* অর্থ তোল|। 


হুওড়্ হী তৈল ॥ অনপপিত্রোগে হাত, পা এবং অন্তান্ত 
অঙ্গে প্রবল দাহ উপস্থিত হইলে, এই তৈল গানে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে । 
অক্পপিতরোগে পিত্বের প্রকোপবশতঃ নিদ্রার অভাব হইলে, চি. তৈল মন্তকে 
মর্দন করা যাইতে পারে । 


গুড় টাতৈল । ভিলতৈল /৪ সের বধানির়মে. মূচ্ছণাপাক করিবে। কাখ্া্রবা-_পদ্মগুলঞ্চ 
/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্ষদ্রব্য-_পন্মগুলধ্চ /১ লের। যথাগির়মে তৈলপাক 
করিয়। ছায়া লইবে। | 

হল 22০০ ৪স্ড ভ্গী ইত % অঙ্পপিতরোগে পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ গান্রদাহ, গাত্রকণু বা বিবিধ পিড়ক! প্রকাশ পাইলে, এই হল আনের 
পূর্ব্বে ২৩ ঘণ্টা কাল গাত্রে মালিশের ব্যাবস্থা করিবে । কুষ্ঠ এবং বাতরক- 
রোগেও এই তল প্রয়োগ করা! যাইতে পারে । 

বৃহৎ গুড়টাতৈল। তিলতৈল /৪ সের যখানিক়মে মুচ্ছর্ণপাক করিবে । ক্কাখাদ্রব্য-_ 
পদ্মগুড়ুচী ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ সের। গোহুপ্ধ ১৬ সের। অঙগন্ধা, 
ভূমিকুন্মা্ড কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খ্বেতচন্দন, শতমূশী, গোরক্ষচাকুলে, গৌক্ষুর, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, অমলা, বহেড়া, রান, বল ডুমুর, অনভ্রমুল, জীবস্তী, পিপুলমূল 
শু, পিপুল, মরিচ, সোমরাজবীজ, খুলকুড়ী, 'রাখালশশার মূল, গেঠেলা, মজিষ্ঠা, রক্ত- 
চন্দন, কাচা হলুদ, শুল্ফা ও ছাতিমছাল; ইহাদের প্রতোক ২ তোবা। বখানিরগে তৈল 
পাক করির ছাফিয়! লইব্ডে। 


জয়পিতরোগে_ খর-চিকিঞ়া। 


রল্রশু- ভুদ্লাভ্তম্ষ তেলীভ্ড £ অন্নপিত্তরোগে রোগীর জর 
প্রকাশ পাইলে, এবং পাতল! দাস্ত- হইলে, এই ওধধ বৈকালে মেবন করিতে 
দিবে। জরের অল্প বেগ এনং তংসঙ্জে অন্তান্ত উপভ্রব গ্রকাশ পাইলে, . ইহা 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । অধ্লাপঝরোগে কোষ্টবন্ধ এবং .তৎসক্ধে জর থারিলে, 
এই 'উবধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 'অপান, সারা ও মু কোষ্-বনধ 
থাকিলে, পানের রদ ও মধু । ক | র 
বৃহৎ অরাপ্তফলৌহ।.. প্রস্তুতবিবি. ৮৮ টিন 


অপি চিকিৎসা । | ্‌ 8 8১৯, 


স্নম্ক্রভুল্লহহল্র জেলীহহ ? অন্রপিত্তরোগে বসির জর অন্জবেগে 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙগে. উদর।ময় ব| বমনবেগ উপস্থিত হইলে, এই বধ 
টৈকালে সেবনের বাবস্থা করিবে । যে সকল ব্যক্তির পিত্ের ব।. বাতপিতের ৃ 
প্রকোপ লক্ষিত.হয়, তাহাদিগের পক্ষে এই উধধ অমৃতধৎ উপকারী । ঙ্লেম্সাধিক 
ব্যক্তিকে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ কর! কর্তব্য । কোষ্ঠবদ্ধাবস্থায় অবস্থা-বিশৈয়ে 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। অধোগত অল্পপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় 
এই 'ধধ অত্যন্ত উপকারী। চারি নকারা ও সহ কোষ্ঠ রি 
থাকিলে পানের রন ও.মধু। | 2 

সর্ধয্রহরলৌহ। প্রস্ততবিধি.১০৩ পৃষ্ঠায় জঙ্টব্য। 

 গ্পুইউ০পক্ক ন্বিহ্বসভন্লাত্তক্ক হেলীহহ অনপিতরোগে 
রোগীর অল্পবেগে বা মধ্যবেগে জর প্রকাশ পাইলে এবং তৎসজে উদরাময় 
প্রবল থাকিলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠবন্ধ অবস্থায়ও ইহা ও 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। :অধোগত, অক্রপিভরোগের পুরাতন. অবস্থায় 
উদদরা ময় থাকিলে, এই উধধ অত্যন্ত উপকারী । অস্পান--ভাজা জরা ্‌ 
ও মধু । কোষ্ঠবন্ধাবস্থায় পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

পুটপক্ক বিষমরাত্তক-লৌহ। প্রস্তুতবিধি ৯৬ পৃষ্ঠায় ডুটব্য। 


অক্নপিত্তরোগে_ চিত্তচাঞ্চল্য ও 
সমুজিজন-ভিজল্বি৬ শন |. 


শ্ভ্ভাম্মণি ভুত । অমপপিত্তরোগে মনের অস্থিরতা, কিনৌপ 
ও চিত্তচাঞ্চদ্য প্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে, এই উঁষধ রোগীকে সেবন করিঞ্ে 
_দিষে। বাতাশ্রিত পিত্বের প্রকোপবশত্বঃ নিদ্রার অভাব বা সর্ব! চিত্তের 
দুর্বত! প্রকাশ পাইলে, ইহা বৈকালে প্রয়োগ ঝরা যাইতে পারে। আপনি: 
স্০হর়ীতকী, আমলা ও বহেড়া ডিজান ছল এবং পা ২১. ফোটা ॥ রানা 
থাকিলে; চাঁউিলধোয়। জল ও. ধু |. ্ 

“চিত্তাফণি রদ 1 - এর 25 ১ 
“০ রন, পন ক্কি্তারন্সিন | আরপিতহোগে বৌগী নান: 
্থিরতা, দিযে নিষ্বার অভাব, স দা 








দা বিষাভাক ও স্বতিসতিয ভি: 





৪২৯ আমুর্ববেদ-শিক্ষা ।' 


প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। রোগীর বাম 
ও পিত্বের সমধিক প্রকোপ ও উদনরাময় প্রকাশ পাইলে, ইহা! সমধিক উপকারী। 
পিত্তঙ্নেম্সগ্রধান ব্যক্তিকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে না । অগুপান--হরীতকী, 
আমলা ও বহেড়।-ভিজান জল ও মধূ। নী থাকিলে, ডাচ 
ধোয়া! জল ও মধু 
বৃহৎ বাতচিন্তামণি। প্রস্ততবিধি ৪১২ পৃষ্ঠার ভ্রষ্টব্য। 
ভতুম্ত্ম এ লরতন £ অক্পপিত্তরোগে রোগীর মনের চাঞ্চলা, মিজ্ঞার 
অভাব, শিরোধুর্ণন, শরীরের কম্প ও স্বতিশক্তির লোপ প্রভৃতি উপন্্রব 
প্রকাশ পাইলে, এই শুঁধধ অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--_ 
হরীতকী, আমলা ও বহেড়।-ভিজান জল মধু । উদরাময় বিষ্তমান থাকিলে, 
চাউল-ধোয়! জল ও মধু। | 
চতুম্ম্থ রস। প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় জব্য। 
দুশ্রতু ০ এড চ্গী ইত % অঙ্পপিত্রোগে নিজ্বার রোগীর 
অভাব, শিরোধুর্ণন ও স্থৃতিলোপ প্রতৃতি নিন প্রকাশ পাইলে, এই তৈল 
মর্দন করিতে দিবে । 
বৃহৎ গুড় চী তৈল। প্রস্থতবিধি ৪১৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


অম্নমপিত্বরোগে- পধ্যাপথা | 
অল্লপিত্তরোগে 'উর্ধ ও অধোগত ভেদে পথ্য নিরূপণ করিবে । সাধারণতঃ 
অধোগত অযনপিতরোগে পুরাতন শালিতওুলের অক, জাল প্রাণীর মাংসের 
যুষ, করল!, পটোল, হিঞ্চাশাক, বেতের ডগা, পাকাকুমরা, কলার মোচা, 
ও বেতোশাক প্রভৃতি দ্রব্যের বাঞুন এবং স্কান্ত তিক্তরস প্রধান ভ্রব্য 
ভোজন করিতে দিবে। অল্পপিতে কোষ্ঠবন্ধ বা বমন গ্রবল থাকিলে, রাজ্রিতে 
অল্লাহার বন্ধ করিয়! টাট্কা, খৈ. ও গরম ছু্জ ব্যবস্থা. করিবে। উর্্ধগত 
অল্লপিতরোগেও, এ সমস্ত পথ্য প্রদান করা যাইতে পারে। অননপিতরোগে 
নূতন তওুলের অন্ত, কা ও অন্ান্ত কটু. ( ঝাল ) ব্য, ছুখ, দশি এবং. মনত 
গ্রভৃতত বিদাহী অর্থাৎ: দিক বব্য-সেবন একেবারে পির কা | 

কর্তবা। | টি | | 





ৃ  অর্শোটে রিপা? 
ও টি বশ 





কায, কটু অথবা 1 তিরসবিশি্ এবং কক্ষ, নদ বা শীতল ভব চাকর, 
অত্ান্প পরিমানে ভোজন, তীক্ষ মন্যপান, উপবাস, শীতলদেশে বাস, ব্যায়াম, :. 
শোক,-লীত, প্রবল কায্‌-ও; বোৌধিতসহা ই-সঈশ জিয়া রী থাতজ. 
জর্দেরোগ উৎপ্ হয়। :এই। অর্শের বলি শ্রাব-রাহিত, 'চিম্চিম্‌ বৌনাযুক। রে 
স্নান, ধূমের: ভার: বর্ণ বিশিষ্ট বর অরধর্ণ, টিন, 'অপিচ্ছিগ, গৌর্িহ্বাং, 

ভুজাবাপ্, ভীক্ষাগ্রি এবং স্মিত, এ 
মুখ হইয়া ধাকে | - এই সকলের মধো কোনও বসির 'আকার বন স্ফার্পান্লের 
ফলের-সায় এবং কোনটীর 'আকার কাগপুস্পের সায়: কোনটার আকার: 


কর্ণ, স্থম ুন্জ. কন কাকীর্ণ; বিভিরয়, 








তক 


বা গ্বেরসধপের স্তায় হইয়া থাকে: .. বাতিক কআঅর্পারোগে এন্ুক; পাশ? ৫ 


ক, রুটি, উরু 9. রত্ধণ-( কুচংকী) “প্রভৃতি ধনে বোন! আহুমিত কয় 
এবং কুটচি, উদ্থগার,উদ্রে ভার বাধ, বঙ্ষস্ছেলে 'যেদনা, অফ কাস, “বং, . 
বৈষমান্ি, কর্ণের অন্যাররে শব ও 'ভ্রাস্তি। এই দকল:লক্ষণ কাশ 'পাঁইরা.. 
থাকে । ইহাতে আমাপজরোগের” লক্ষণ : প্রকাশ পার অর্থাৎ পিচ্ছিল, . 
ফেনা বিশিষ্ট বন্ধ, গুঠলে-মল-নি্ত হয় এবং মলত্যাগ কালে অভান্ ফট 


অম্ভব, শষের-দহিত মল নির্গমন ও রোগীর কৃ, নথ) ই, সুর) নৈজ কু, 


রুফবূ হইয়া কে । এই ভাত হু ছপ্ বা হা জগ ও দান রি 


 জন্মিতে পারে 


.ইশিল্ডিক্ক অন্দে দিলারা. এ & রঃ ্ 





কটু অম বা 'বণরসাত্মুক, অব উফ্ধা ভোজন, . ব্যাস: অঙি, পা 






হানি নীন, র্জ বীর করব ছা বৃ টি 
হু তউহা ঈষৎ কোমক, লায়ন 117৫. ফাক জিকা 


রোদের উত্তাপ, উ্বেশ ও উফ কাক, জোধ মন্তগান, রব বিযাহী ভীক 


৪২২ আযুর্বেবদ-শিক্ষা ৷ 

জোকের মৃথের তায় আকৃতি-বিশিষ্ট, যবের ন্যায় মধাভাগ স্থূল এবং উদ্মাবিশিষ্ট 
হইয়া থাকে । পৈত্তিক অর্শোয়োগে। দ্বাহ,পাক, জর,-র্ণ, পিপাসা মৃচ্ছ অরুচি, 
মোহ প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয় এলং লীল, পীত বা রক্তবর্ণ পাতল।, অপকমল- 
ভেদ হয় ও. রোগীর ত্বকৃ, নখ, মল, নেঅ ও মুখ হরিত, তে অথবা ইরিস্াবরণ 
এ হয়। | 


. ইডি লিন ভিন্ন পরহত্রি কলক্ড«্ণ £ 
মধুর, দগ্ধ, শীতল, লবণ, অয ব! গুরুত্রব্য ভোজন, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব, 
দিবানিস্তা, মর্বদ! হুখজনক ( কোমল) শয্যায় শয়ন ও সর্বদা সুখজনক আসনে 
উপবেশন, পূর্ববদিগাগত বাুঃমেবন, শীতল-দেশে বাস, শীতকাল এবং চিজ 
্ততা এই সমস্ত কারণে শ্ৈচ্মিক অর্শোরোগ উৎপন্ন হয়। শ্লৈম্মিক অর্শের অঙ্কুর 
সকলের মূলভাগ বৃহৎ, ঘন. অর্থাৎ গাঢ় অব্যবযুক্ত, অল্প বেদনা বিশিষ্ট, 
শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘারুতি, স্থুল, তৈলাভাঙ্গবৎ জিখ, . সরল, গোলাকুতি, গুরুত্রব্যা- 
্ান্তবৎ ভারী, নিশ্চন, পিচ্ছিল, আব্্রবস্ত্াবৃতবৎ মস্থগ, অত্যন্ত কওুযুক্ত 
ও স্পর্শে সুখজনক ; ইহাদের আকার বংশান্থুর, কীঠালবীজ বা 
গোস্তন সদৃশ। ক্লৈম্মিক অরশোরোগে রোগীর বথ্ণদ্ধয়ে অর্থাৎ কুচ.কিতে 
 স্বদ্বনবৎ কষ্ট এবং গুহৃদেশে, বন্তিতে ও নাতিস্থানে আকর্ষণবৎ বেদনা, শ্বাস, 
কাস, বমনবেগ, মুখ ও নালিকা হইতে ম্রাব, অরুচি, সন্ধি, মেহ, যুত্র- 
কচ্ছ তা, মন্তকের .জড়তা, শীতজর। ক্লীবতা, অগ্রিমান্দ্য, বমন, অপক মল- 

বহুল পীড়ার উৎপত্তি বা প্রবাহিকার লক্ষণযুক্ত, বসা-সদৃশ কফমিশ্রিত 
রর নির্গমন; এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। ইহা হইতে কে 
রভাদি শ্রাব হয় না? এবং মলের কাঠিন্ত থাকাতেও, অর্শের বলিসকল 
. বিদীর্ঘ হয় ন|। এই রোগে রোগীর বক ও মাহি: তৈলাত্যনবৎ, ও ও 

পুর লক্ষিত হর: সি এ এ 

. আততটপতিস্ক শেক লি সা মা রি . 
(বলঝককা, % রাতিক-ও পৈত্তিক: অর্শোরোগের মিলিত কারণ হইতে: বা- 
| . পৈস্ি আর্লোরোগ উৎপন ছয় এবং. এ 'অ্শোরোগে বাতিক, ঠিক 

অর্শের সমু জক্ষণ মিলি খাকে। ৃ 
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ও অপর বে কা পূর্বে উ্ হইয়াছে, াতেজনিত 
রশ সেই সমস্ত কারণে উৎপন্ হ্হ্য়া থাকে এবং বাঁতিক' ও ৯৪ কা রা র 
সমস্ত লক্ষণ পূর্বে বর্িত হইয়াছে, বাডগ্লেগ্মজনিত অর্পে নি? সমন ৮ 
সিনে জনি রে ূ 


রলন্ঞ্গ 2 পৈতিক-ও সলম্মিক অর্শোয়োগের যে সমন্ত কারণ পূর্বে. উক্ত 
হইয়াছে, সেই সমস্ত কারণে পিত্তঙ্নেম্মজনিত অর্শরোগ উৎপক্ন হয় এবং টপত্বিক 
ও শ্লৈশ্মিক অর্শের লক্ষণসকল পিত্ঙ্লেম্মজনিত অর্পে মিলিত - ভাবে প্রকাশ. 
গাইয়া থাকে। টি 

শলন্চন্তঞ1 & বাতিক পত্তিক ও শ্লৈম্সিক র্শোরোগের ফেস কারণ, পরে 
উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত কারণে সান্মিপাতিক অর্শোরোগ উৎপন্ন হয় এবং 
বাতিক, পৈত্তিক ও ক্লৈম্মিক এই তিন দোযোৎপন্ অর্শোরোগের. লক্ষণ. .সবল 

যুগপৎ সান্লিপাতিক অর্শোরোগে প্রকাশ পায়। উর 


ন্লক্ঞাস্পে নল লন» 2 টিনিনীররা লিটার . 
থাকে। রক্তার্শের মাংসাস্থুর সকলের আকুতি বটাস্কুরবৎ, কুঁচফল: এবং শ্রবা-. 
লের ন্যায় লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে। - এ অর্শেরুবাঁল কঠিন “মলের 
আঘাতে পেধিত হইলে, অর্শ; হইতে নহস! উ্ণ রক্ত নির্গত - হইয়া থাকে) 
রক্তের অধিক শবববশতঃ রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ, লক্ষিত: হয়: এবং, 'য-.. 
জনিত. রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। রোগীর, বল, বধ, উৎসাহ ও. ওজোখাতুর, | 
কয হুইয়া যায় এবং, রোগী এরিকলেজিন.. যেস্থায় পরিণত হয: (ইহাতে 
কব, টিন ও রদ ত্য এবং অখোগত বার নি ₹ ত্র 1 3 














শ ূ মুদি । 


১০৪ নন ররডারিজিভি তর টিনা তপ | 
গ্র্প সপ রভার্শের সাধারণ কজ পক্ষাল পায়, যে-ছেতু প্তেক প্রকোণ 
বশত্ঃই.রজাংশারোগ উৎপয় কইয়া, খাকে। দুতরাংঘজন্ত গৃথক ক্ষণ প্রকাশ 
পায় না| - | 
ক্ক্েমাল্রঞ ্ল্তাস্পেন তবরাহচঞ্চ। ? টিনার হুক্তার্শো- 
রোগ, গুরু ও দ্িগ্ধ দ্রব্য সেবন দ্বারা উৎপস্ঈ হয় এবং. এ রোগে, রোগীর মল 
শিথিল, -স্বত বা পীঁতিবর্ণ, নি, গুরু ও শীতল হয়। অর্শের রক্ত. গাড় পাব, 
পিচ্ছিজ ও নু্কার ন্যায় দৃঢ় হয় এব* মলঙ্কার আর্ত চার তবৎ ও পিচ্ছিল 
হষটরা ধাকে ।. 
শনুঞ্জ অস্পেন্র লন্ন্ 2 বাতিক, পৈত্তিক ও. নিক 
অর্শের যে নকল লক্ষণ উদ্ত হ্য়াছে, সহজ (জন্ম হইতে জাত ) অর্শেও সেই 
সহস্থ'লক্ষণ প্রকাশ পাইকা:থাকে |. 
আথালাকিঙ্গগ অস্পশেন্স জন্ত্কঞ 2 নাসা, লিঙ্গ ও 
নাভিস্থলে কেঁন্টোর সুখের ন্যায়, পিচ্ছিল ও কোমল অর্শ উৎপন্ন হয়, 
উদ্ধার ল্ঘণ, বাঞ্জাদি ভেদে অর্থাৎ বাতিক, পৈতিক ও গ্ৈশ্বিক অর্শের স্তায় 
প্রকাশ পায়। | 








হটতন লব? সর্বশরীরন্থিত বান বায় গ্লেম্মাফে আশ্রয় 
এ রর বহির্ভাগে গোজার গান অচল ও বর্কশ মাংসাহ্থুর় উৎপাদন করে, 

ইহারনাম চণ্মকবীববাআচিল। এই যোগে বাঘুর আধিক্য থাকিলে, এ সকল 
চর্মকাল সুষ্মীবিদ্ধরৎ -বেদনামুক্ত,ও কর্কপ হইয়া থাকে। পিতগ্রধান চশ্মকীলের 
মুখর | .কফগ্রধান রদ রঃ লিঃ ও -গাঞ্জের রর খাপ 

১০৮৬ রিড এ রঃ পা 
. বকে ভানে ৬ শাস্রাসান্জয ক্ষত বাঁধবনি 
রি শপ 898৮:81 অর্শো- 

+ গালা? পবাহ- 

মোবা তি, এবং মা ধবা-এক নি আর্ক, 

পি বর্ী হইলে জটগাধা ও অব পারইযবাছে।, 

হী নিতে ( জনে) )ঃ উপ পা টি গর ী 













বা 
(সেবনে খবপ্য হজ এবং জিদোযাশ্রিত হইলেজনাধাইয়ী থাকেন ১১: টি 
: ভ্বতীর বলিচত ((জরযাছিবীতে) উৎপন্ন অপ হেদোবাধিত লে 
'তাহ। যাপা, হিমোষ বাজিগোবাজিত হইলে উহা অসাধ্য বং হও 
বিঙোবাশিত হইে, সাধ হই খাকে। না 25 ৃ 
জাজ |. আ্বারোগে হণ গছ, মুখ, নাভি, গুহদেশ ও অগকোষ, এই - 
সংল স্থানে শোধ এংং হাসে ও পার্ববয়ে: বেদনা, এই সমস্ত উপর মিলিত | 
ভাকে উপস্থিত হইলৈ, রোগ অসাধ্য হইয়া থাকে । চা 
হাদয় ও পাকিয়ে সমধিক বেদনা), মোহ, খমন, অবযোরনা, জম পিগামা 
ও গুহ্‌দেশের প্কতা) এই সমস্ত লক্ষণ একজ বা ইহার কোন, একটি ক | 
রূপে প্রকাশ পাইলে, অর্শোরোরী বিনষ্ট হয়। 5 
পিপাসা, অরুচি, গাত্রবেদনা, অধিক পরিষাণে র ভপ্র সার, শোধন +জ রর 
এই সমস্ত লক্ষণ মিলিত হইলে বা ইহাদের কোন. একটা পবন প্রকাশ” 
পাইলে, সেই অর্শোরোগ অসাধ্য হইয়া/খাকে 4. 


অর্শোরোগ-চিকিৎলা-বিধি। ূ 

 গুযদেশের অভান্তরে ৫৪০ সাড়ে. পাচ জঙগুষী গ্রাম? টি বুল মী র 
আছে, এ নাড়ীতে শঞ্ের াবর্তর তার তিনটী, বছিউপমূঠপরি জবা্িত।. 
তাহার উর্ভদেশে চরস্থিত -অঙগুলি:পরিষিভ অংকে বং নাকী বার. 
বলি রহে$ তাহার, উতর ১৪৮ 'অনুঙ্গি পরিযি- রিসজজনী লীন. 
উহারে ছিতীয় রনি. কৃছে এবং: প্ূর্ে: ১১88 আঙ্গুলি, পেরি তি . 
অরস্থিয,. উহাকে গ্ররারি। এ কহে খাতা এবোহরেছে ১ বলি রঃ 
আরার ডিজি আকারে পরয়াগ গাই থাকে. রই ছিসটী: হা ন্‌ 
উৎপঞ হর এবং 8 কল চাই কষ নিরকিইরা মাংক, ই 


দিত হইছে তান বজ্াধি হইদ, সা 





























এ" শাহি 


8২৬ . অআধুর্ষেদ-শিক্ষা | 
পঞ্চবিধ বাস, পঞ্চবিধ, পিত্ত ও গঞ্চবিধ 'কফ এবং ং রানা, জিবিধ বায 
ইহার! সকলেই যুগপৎ প্রকুপিত হয়। ' ্ 
এই অর্শোরোগ হইতে অন্তান্ত বহু ব্যাধির. উৎপত্তি রর পারে। 
এইস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, পঞ্চরিধ বাধ, পিত্ব ও শ্লেম্সা একই 
সময় প্রকৃপিত হইয়া কি প্রকারে একই সময়ে পীড়া উৎপাদন করে? 
যেহেতু প্রাণবাযু হৃদয়ে, উদানবাযু কঠদেশে, য় মানবাস্ত.না ভিদেখে,ব্যানবা সু 
সর্বশরীরে এবং অপান বায়ু গুহদেশে অবস্থান করে ; এইরূপে পঞ্চবিধ গ্সেম্মা 
ও পঞ্চ পিত্ত শরীরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে অবস্থিত, স্থতরাং বুঝিতে হইবে যে, 
পঞ্চবিধ বায়ু, পঞ্চপিত ও পঞ্চপ্রেম্সার মধ্যে দেহের কোন স্থানে বায়ু গ্রকুপিত 
হইলে, তাহার নিকটবর্তী স্থানের বাধুও প্রকৃপিত হয়, অর্থাৎ গুহস্থিত অপান 
বা্ধু প্রকুপিত হইলে, মল মৃত্রাদি নির্গমনের ব্যাঘাত জন্মায়, স্ততরাং দৈহিক 
বিধানাঞ্ুসারে নাভিমগ্ডলস্থিত সমান বায়ুও গ্রকৃপিত ₹ হয়, আবার বায়ু প্রকু- 
পিত হইলে, শ্লেম্সা এবং পিত্তও ক্রমশঃ কুপিত হয়। এইরূপ একদোষ প্রকুপিত 
হইলে আন্তান্ত, দোষও ক্রমশঃ প্রকুপিত হইতে থাকে, এইজগ্ত শাস্ত্রে উক্ত হই- 
য্াছে “এক: গ্রকুপিতে! দোষ: সর্বানেব প্রকোপয়েৎ।* এইকপ দৌষত্বার! রস 
রক্তাদি ধাতু-সমূহের মধ্যে কোনও একটা গ্রকুপিত হইলে তৎসঙ্গে অন্তান্ত ধাতু 
ক্রমশং দুষিভ হইয়া থাকে । সর্ধবিধ অর্শোরোগে রোগীর মলবন্ধ থাকে; কিন্ত, 
বাতাদি দৌষভেদে উহ! কঠিন, পাতল। বা আমসংযুক্ত হইয়! থাকে, দ্বতরাং 
পাচক অগ্নির বৈষম্য বা মন্দতা অর্শোরোগের প্রধান লক্ষণ-ধো গণনীয়। 
বাতিক অর্শোরো'গে পঞ্চ বাস, প্রকৃপিত হইলে, বামুজনিত বিবিধ রোগ 
উৎপন্ন হয় অর্থ।ৎ শির, পার্খ, স্বদ্ধদেশ, কটি, কুচ.কি ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে. 
যেদনা। ততমঁজে উদগার, বিষ্স্ ওপাচফাগ্রির বৈষম্য প্রভৃতি বাতাশ্রিত লক্ষণ- 
গুলি প্রকাশ পায়। মল অল্প পরিমাণে নিগতি হইয়া থাকে, কোষ্ঠবন্ধজন্ত 
গুন, প্লীহোদর- প্রভৃতি উৎপন্ন হইবারও- সামনা: থাকে )“ কাস" শ্বাসাদি 
উপনর্গও,..প্রকাগ, পায়, এই সকল - লক্ষণ দ্বায় পানে ধা পর্বিধ 
বায়ুর বিয়ার বৈষম্য স্পষ্টই. প্রভীয়মীন হইয়া খাকে 1 ৮5 
--পৈত্বিক অর্শোরোহগ পঞ্চ পিতপ্রৃপিত হইয়া, বাহ; জর, গা [দিপাগ 
মু, ও-মূল্রে সিভিররভা প্রস্ৃতি, উপসর্গ: 'উৎপাযন করে: ই রোগে 
পিতবের বিরুতি.নশতঃ ক্যান বিবিধ-রোগঞ্ উতৎ্পর হইতে দেখা 





|  অর্খোরোগ-টিকিৎসা। দি. এ ৪২৭ 
এক্সশ্মিক অশশোয়োগেঞ। পুর্বাবৎ : 'গঞচজেনা- আহপিভ হা জর 
অহিষানা। কান ০৪:স্বাস প্রস্ভৃতি- উৎপাদন করে” এবং “এ নকল উপরীব 
হইতে কারপ্রকর্ষে আবার ভিন্ন: ভি রোগ .উৎপয হয়. টনি, 
অর্শে অগ্রির মদদততা প্রযুক্ত তৃত্ততরব্য শবীর্ঘকালে জীর্ণ হয). ক্তরাং' হা 
হইতে ক্রমশঃ আম বঞচয়.হইয়া থাকে, বিশেষতঃ এ রোগে মল সযাক্‌ 
রূপে: নিগর্তি. না হওয়ায় উদরে অধিক পরিমানে : আম (অপক্ষ প্েস্মা) 
সঞ্চিত.হয় এবং অরশেষে এ গ্লেশ্সা সময়. সময় নির্গত হইয়া থাকে।, অর্শো- 
রোগে বায়ু ও পিত্ত অথবা! বায়ু « গ্নেশ্মা কিদ্বা পিত্ত ও কেশ! এই: উত্তর 
দোষের জক্ষণসকল. যখন: মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়) তখন  অর্শোরোগ 
অতীব কষ্টদায়ক হইয়া থাকে... ভিনদোষের ইস মা বইলে 
রোগ প্রায়ই অসাধ্য হয়।. : - . ০) দা দস 








র্তার্শোরোগে পিতার পূর্বোক্ত 'লঙ্গণ' সকল প্রকাশ: পীর থাকে 
এবং সমধিক রক্ত নির্গত হয়, ইহা পূর্বেই বধিত হইয়াছে) হুতুরাং 
রক্তাশোরোগে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ আর পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপসর্গ প্রকাশ পায় 
না, বা এব' শ্লেমার প্রকোপভেদে পৃথক পৃথক উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে ॥. 


সহজ অর্থাৎ ্ম হইতে যে. অশঃ প্রকাশ. গায়, 'তাহাতেও বো 
জনিত অর্শের লক্ষণ সবল প্রকাশ পাইয়! থাকে। . 


শাস্ত্রে অর্শোরোগের চিকিৎসাপ্রণানী সাধারণণ্ভঃ' এটারি - প্রকার . 
নিকুপিত হইয়াছে ) যখা-_ওবধ-গ্রয়োগ, ক্ষার-প্রয়োগ, শর্ত প্রয়োগ এবং : 
অন্সি-প্রয়ে গ.।  অশের জবস্থাছুসায়ে উ'সকল: চিকিৎসার, জার্তমা হই | 
থাকে, অর্থাৎ বাতঞ্রনিত “বা; অন্তান্ত-অর্পে বাস ও পিতাঁদি নাশক উধয .. 
দ্বারা কোষ্ঠগুদ্ধি এবং দিবিধ উধরধ গ্রযোগ্ধারা মোষের, নিবৃি ইইলৈ, বলিকে 
া্াবিক বসায় পিরিত যা ক্ষার শয়োগ ছায়া প্র বি 'সীকরণ, 








০. করিকে, রিলে, উপকার, হর! উদয়াম: 'গীরজ খালি টি 
০. আনিয়া 


শুদান ও. ওষধ সেরন দ্বান্মাই: অর্শের চিকিৎসা হইয়'থাকে। ানেপাছি 
থা. বলি. ক্খলনের চেষ্টা না. করিলে আভ্ন্তরিক সউষখ শ্রঝোগে” তামৃশ 
উপকার হয় না অথব। পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ পায়) এইদস্ই বলি-স্খলনার্থ 
প্রলেপ, গ্রম্োগ বরা. এবাস্ত ক্যা । বর্শের করি খ্থজিত হইলৈ পুনরায় 
রোগ গ্রভাখ পায় না. এইরূপ অনেক স্থলে দেখ! গিয়াছে । 
. .-ন্লাজজনিত. অর্শোরোগে কোঠঠন্দ্ধির স্টীহধ- প্রয়োগ করা বিশে 
কর্তরা। . ঘে.নম্ত উবধে বাধু অরুলোহ হু -.এবং 'অর্ি বৃন্ধি পায়, সেই 
গ্রকার-ধধ অর্শোরেগীর পঃক্ষহিক্চকর। 

এলাধারণ রঃ বাতজনিত স্পর্শে অঙ্গুর বুদ্ধিপ্রাধ হইলে, যাহাতে &'অস্কুর 
স্থলিত হয়। লেইরূণ-বিবিধ প্রলেপ গ্রয়োগ এবং কর্পূরাদি চূর্ণ, 'মরিচাদি চূণ, 
রবপোত্তঃ র্ 1 বিজয়চুর্ণ অবস্থান্থলারে রোগীকে পেধনের বাবস্থা করিবে । 
এই সমন্ত্ষধ আগ্নেয় এবং বাতাহবন্মেমক | বাতজ-অর্শোরোদীর €কাইরস্ধ ও 
উদরাখান প্রভৃতি উপত্রব থাকিলে, স্ব অগ্িযুখ চূর্ণ, ্মরিমৃগ্ধগবণ- এবং অবস্থা- 
বিশেষে (বরেচনার্থ নারাচচ্ণ বা! হ্র়ীতকীফোগ পৃথর পৃথক সেবন করিতে 
দিবে। উদরাগ্মান প্রবল হইলে চৃতুর্থ,খরস ব। চিস্তামণিরস: প্রভূ প্রয়োগ- 
করা আবশ্টক । রোগের মধ্যাবন্থাক্ম বা পুরাতন অবস্থায় প্রাণদাগুড়িকা, 
কর্পরাস্চুর্ণ। শূরণমোদক বা কাঙ্কার়ন মোদক প্রভৃতি নি ৰাতাদিদোষ- 
ভেদে সেবনের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
 বাতক্েসপ্রধান “হর্শোরোগে প্রথম -জর্শের অ্কুর “যাহাতে বিনষ্ট হয়, 
ভজন. গ্ররেপ-প্রয়োগ করিবে-এবং ফোউবন 'গাকিলে) ষ্মীনীচুর্ণ ও বিটলবণ 
একজে করিয়া তক্রসহ: থয বিজয়চূণ হ শষ্প অঙ্রিদূখ্চুর্ণ, রোগীকে” দেবন 
করিতে, জিবে রে-গের মধ ক পুরাতন "অবস্থায় কাক্কাজন: খোদন? প্রীধাছশাল- 
আড়/গ্রও মোষক বৃহ পূরণ €ষাদক এ্রভৃতিসরধ রোগীকে হব করি বৈ | 

.. পিল্তপ্রধানঅর্দোরে ও. দ্র “অকুর-ৃদধি পাইলে, 'তররিবারবীর্থ, বধোক্ত 
গুরেপ প্রচ্মোগ করিবে পররূ্ণ' বা দাখশূরলান্ত লৌহ: সেধন: কয়া? 
বে) রোগ পুরাতন হইলে, আপরাগুড়িকা্যা “ীধরণালগ সেধর 
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'ঝক্তার্শোরোগের প্রথমাবস্থায় রক্তশ্রাব নিবারক কোনও  িষধ প্রদান 
করিবে না, যেহেতু দূষিত রক্ত বন্ধ হইলে তাহা হইতে বিবিধ পীড়া, উৎপন্ন 
হইতে পারে । এই রোগে প্রথমতঃ . পিত্ের সমতাকারক বিরিধ- যোগ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কারণ পিত্ত প্রশমিত হুইলে, র্তআাব আপনিই 
নিবৃত্ি হইয়া থাকে। 


রক্তার্শোরোগে অস্কুরসকল-বৃদধি-প্রাত হইলে, প্রলেপ প্রয়োগ করিবে, অনস্তর 
রক্তআাব নিবৃত্তিকারক বিবিধ যোগ, চম্দনদি কা, মানাভলোৌহ, কুটজলেহ 
বা কুটজাষ্টক প্রভৃতি ষধ সেবন করিতে দিবে । রক্তার্শোরোগ পুরাতন হইলে, 
কুম্মাগ্ডাৰলেহ বা! বৃহৎ কুম্মাগ্ডাবলেহ রোগীকে সেবনের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য 

বাতপিত্তপ্রধান অর্শোরোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, বাতার্শ নাশক 
উষধ প্রয়োগ করিবে অর্থাৎ উদরাপ্ধান ও শূল প্রভৃতি উপত্রব গ্রবল, হইলে, 
ভঙ্নিবারপার্থ চতুন্ম্র্থ রস বাতচিস্তামণিরুস প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য 
এবং জর, কাস গ্রভৃতি উপভ্রব তৎস্ষে দৃষ্ট হইলে, তর্লিবারণার্থ বক্ষ্যমাগ 
উপদ্রব-চিকিৎসার নিয়মানুসারে ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। বাতপৈত্তিক অশে- 
রোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, বিরেচনার্থ নারাচচূর্ণ বা হরীতকী যোগ প্রভৃতি 
উষধ ব্যবস্থা করিবে, কিন্তু পিত্তের প্রবলতা বশতঃ পাতলা বা অপকমল 
নির্গত অথব! রক্ততম্রাব হইলে, ভাস্করলবণ, বৃহৎ অগ্নিকূমার রস, মহাশঙ্খবটা 
বা কণাদায লৌহ অন্গুপানভেদে প্রয়োগ করিবে ।  কোষ্ঠকাঠিন্ত উপস্থিত: না 
হয়, এইরূপ অন্থুপান -হযোগে পীষূষবন্লী রস বা বৃহৎ পীথ্যব্লী রস প্রভৃতি 
উষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । সাধারণতঃ প্রাণদাগুড়িকা, তীস্ষমূখ রস।. চক 
প্রভাগুড়িকা বা অগ্রিমুখলৌ, প্রভৃতি উবধ বায়ু বা পিত্বের হ্বাস বৃদ্ধি বিরে- 
চনা করিয়া অর্শোরোগে সেবন করিতে দিবে এবং রোগের পুরাতন অবস্থার 
চব্যাদি স্বত বা কুটজাভস্বত গরত্ৃতি প্রয়োগ করিবে $- 


শ্ৈম্মিক অর্শের অঙ্কুর সকল কঠিন ও দীর্থাকতি, হলে প্রথমতঃ শে 
তীস্ষ গ্রলেপ গ্রয়োগ করা কর্তবাঁ) ঘেহেতু এ সকল খফুর ক্ষয় না হইলে 
আভাত্তরি. উ্ধ প্রয়োগ দ্বারা ভানুশ উপকার. হয় না. অভিন্তরিক 
| প্রয়োগের অন্ত বিবিধ যোগ এবং: আতিফলাদি-ব খট: ঝা. সি হা 
ইহ 





৪৩০ আয়ূর্বদ-শিক্ষা। 
করিবে ও আমপাচনার্থ মহাশব্খবটী বা রহ অগ্নিকুমার, রী তি. উধ সেবন 
করিতে দিবে। 

পিত্বশ্নেম্মজনিত অর্শোরোগে অর্শের অন্থুর সকল: তীস্ক ও বধিত হইনে 
ত্নিবারপার্থ প্রলেপ: প্রয়োগ বর্তব্য। পিত্তের- প্রকোপ . বশতঃ পাতলা. 
দাস্ত বা রক্তশ্রাব প্রতৃতি লক্ষিত হইলে অগ্নিবর্ধক ও পাচক ভান্বরলবণ, 
বৃহৎ অগ্নিকুমার বা পীষুষবন্তী রস প্রভৃতি.ওঁধধ অবস্থাঙ্ছুসারে সেবন করিতে 
দিবে এবং শ্নেম্সার প্রকোপ বশতঃ অগিমান্দ্য, পুনঃ পুনঃ পাতলা দন্ত ও কাস 
প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে, বৃহৎ অগ্নিক্মার, বৃহৎ লবজ্গাস্ত ্ণ, ভাস্কর- 
লবণ বা পীষৃষবন্গী রস প্রভৃতি উধধ ব্যবস্থা! করিবে এবং অর্শোরোগে আত্যস্ত- 
রিক প্রয়োগার্থ প্রাণদাগুড়িকা, অগ্নিমুখলৌহ, বা কুটজলেহ প্রভৃতি গুষধ 
অবস্থাহুসারে ব্যবস্থা করিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায়ও, এঁ. সকল গ্ঘধ 
ব্যবস্থ। করা যায়। ূ | 
_ সান্িপাতিক অর্শোরোগে যে দোষের প্রবলতা দৃষট হইবে, তদছুসারে 
চিকিৎসা করিবে এবং অর্শের অঙ্কুর বর্ধিত হইলে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
সান্লিপাতিক অর্শে যাহাতে সহজে কোষ্ঠকুদ্ধি হয়, এরূপ বাতাহুলোমক উষধ 
বিবেচনা! পূর্ববক'গ্রয়োগ করা কর্তব্য। এই রোগে সময় সময়. কোষ্ঠবন্ধ বা 
উদরাশ্নান হইলে, স্বপ্ন অগ্নিমুখচূর্ণ, হিজ ইকচূর্ণ বা নারাচ-ুর্ণ গ্রভৃতি ওঁষধ ও 
দাত্ত হইলে, বৃহৎ লবন্গাস্চচূ্ণ, ভান্করলবণ বা পীষৃষবন্পী রস প্রভৃতি উধধ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। জর ও কাস প্রভৃতি উপক্রব নিবারণার্থ, বক্ষ্যমাণ উপদ্রব চিকিৎ- 
সার নিয়মান্থুসারে ্ষধ প্রয়োগ করিবে । সান্লিপাতিক অর্শোরোগে দশমুল- 
গুড়, শ্রীবাহুশাল গুড়, শুরপমোদক, বৃহৎ শূরণমোদক, প্রাণদা গুড়িকা, চন্প্রভা 
গুড়িক! গ্রভৃতি উধধ দোষের বলাবল অহ্সারে সেবন করিতে দিবে এবং.. 
পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধত1 থাকিলে পিপ্নল্যাপ্ক তৈল অন্ুবাসন অর্থাৎ 
পিচকারীর দায় প্রয়োগ করিরে ও মালিশের জন্ত কাসীসা্- তৈল. বাঁ বৃহৎ, ; 
কাসীসাস্ত তৈল ব্যবস্থা করিবৈ ইহা প্রয়োগে অর্ের অন্কুর মিপতিত হয়। 
সার্লিপাতিক অর্শের-চিকিৎলাহূলাঃয় সহজ অর্শের্র চিকিৎসা! করিবে |.. 
অস্পেদতল্ঞাত্গে-উদ্পত্রেন্য চঅর্যোরোগে বাতাদি চিজ 
মন্তক,পা্ধ,কটি।কুচকি। গহ্দেশ। বক্ষ, বস্তি: ঙ চনাডিমূল প্রতৃতিস্থাসে পেছন 
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কাস, শ্বাস, অগির বিষমণ্ডা, পাতলা বা আমসংঘুক্ত দাত; এহনীযোগ, 
কখনও বা গুঠলেমণ নির্গমন অথবা কোষ্ঠবন্ধ বা পুনঃ পুনঃ অয্ন অল্প মল 
নির্গমন, দাসের লময় গুহদেশে বোন উপরে বায়পূর্ণতা, কণীভ্যরে, 
্বন্‌ শ্বন্‌ শব, রম, জর, পিপাসা, মৃচ্ছণ, ঘর্ঘঘ, অরুচি), সর্দি) ৫ম, 
মৃত্রুচ্ছ, ও বমন প্রভৃতি বহুবিধ উপসর্গ প্রকাশ পাই থাকে. এই 
পকল উপভ্রধের মধ্যে 'বলবান্‌ উপজ্্বের চিকিৎসা না করিলে, রোয়ী 
অতান্ত ব্যাকুল হয়; স্কৃতরাং যখন ফে উপত্রব প্রথল হইবে, তখন" সেই 
উপদ্রধের নিবারণার্থ বাহিক ও আভ্যত্মরিক, উতমবিধ বধ প্রয়োগ 
করিবে। 

অস্পোণজেল্লাঞ্পে-শডদলাপ্যাজ্ষ না শুনে 
ন্বাক্ুল্লোঞ্র ॥ অর্শোরোগে উদরাগ্মান হইলে, চতুন্তুধেরস বা চিন্তামপি- 
রস প্রভৃতি উধধ সেবন করিতে দিবে । বায়ু গ্রকোপজপ্ত উদরাঞ্ধানের সহিত 
পার্থ, বন্তিদেশ, বক্ষস্থল ও কটিদেশ প্রভৃতি স্থানে বোনা থাকিলে, তাহা এ 
সমঘ্ত উবধ সেবনে বিনষ্ট হয়। - উদরাগ্মানের সঙ্গে অস্নিমান্্য ও কোঠিফাটিত 
থাকিলে, অগ্রিমান্দচিকিৎসো স্ব অগ্নিমুখচূর্ণ, বড়বানজচূর্ণ বাঁ হি টকচূর্ণ | 
প্রভৃতি উধধ প্রয়োগ করিবে ; কোঠবদ্ধ প্রব্গ হইলে, নারাচ্ণ বা হরীউকী-. 
যোগ সেবন করাইবে। কিন্তু, তীক্ষ বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া দাস করান . 
উচিত নহে; যেহেতু উহাতে ুর্বলতাবশতঃ ধামু ০০ হয় ০ 
উদরাখান দিবৃত্তি হয় না। 

অশস্পেণত্লোতগ- ক্ষোইন্খ ভু ভা! ॥ 'অর্শোরোগে রোধ | 
হইলে, অগ্নিবর্ধক ্বদ-বিরেচক ওউধধ ব্যবস্থা' আবশ্তাক | উদগ্নাখান 'নিধারধ 
জন্য পূর্বোন্লিখিত ' নারাটচর্ণ, হরীতকীযোগ বা স্বপ্নঅগরিসুখচূ্ণ প্রভৃতি উধধ 
অবস্থা বিশেষে প্রয়োগ করিখে এবং উহাতে কোষ্ঠনদ্ধি না.হইলে, ফলঘর্তি 

বা হিঙ্গণপ্াবসত শ্রভৃতি বাহ্‌ উৎধ প্রীয়োগ ছারা রোগীকে দাত ঝরাইখে।... 
কোষঠবন্ধ হইলে এবং তসঙগে উরে ও কটিদেশে যেনা: থাকিলে, ১৬ রর 
পিতের গ্রবলতা অহুলারে হুকুমারমোরক, ইরীতকীধও বাঁ অগগ্যচণ প্রভৃতি. 
উৎধ ব্যবস্থা করা ধাইতে “পারে? কিন্ত, এই. ঘকলবিরোচক : উধ অধিক: : 
-সরজায় 'গেবন করাইফেনা।? যাহাতৈ ২১খার মা দাত হয) এইইপ ভাবে 








৪৩২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | 
প্রয়োগ করিবে অর্শোরোগ চিকিৎস। করিতে হইলে, কোষ্ঠশুদ্ধির উপর 
দৃষ্টি প্রদান অত্যন্ত আবশ্যক । 

অস্পেোন্লোগ্সে- নেকি £ অর্শোরোগে কোষ্ঠবন্ধত। 
থ।কিলে, শরীরের নানাস্থানে বেদনা প্রকাশ পায়, কোষ্ঠবন্ধজন্ত উদরাধান 
প্রকাশ পাইলে, এই বেদনা প্রবল হয়; উপরাময়ের জন্যও সময় সময় স্থান- 
বিশেষে অল্প বেদন! প্রকাশ পাইয়া থাকে । অর্শোরোগীর কোষ্ঠবন্ধ ও মন্দাগি 
হুইতে শরীরে বেদনা হইলে, অলম্ুযাদ্ধ-চুর্ণ, বশ্বানর-চূর্ণ বা যোগরাজ গুগ. 
গুলু গ্রভৃতি গুঁধধ রোগীর অবস্থাস্ুলারে সেবন করিতে দিবে। এই সমস্ত 
গষধ বায়ুর অন্থুলোমক ও কোষ্ঠশুদ্ধিকর এবং অগ্রিবলবর্ধক ; স্ৃতরাং অর্শো- 
রোগীর কটি, গ্রীব৷ অথবা পার্্া্দি সন্ধিস্থিত বাতের পক্ষে, উহা অত্যন্ত 
উপকারী। মস্তক এবং তৎসন্লিহিত স্থানে বেদনা থাকিলে, স্বল্ললক্ী- 
বিলাস, মহালম্ীবিলাস ব। শ্নেম্মশৈলেন্্র রস প্রভৃতি গধধ সেবন করিতে 
দিবে। উদ্রে ও নাভিস্থানে বেদনা থাকিলে, অগ্নিদীপক ও পাচক 
উষধ অর্থাৎ মহাশঙ্খবটী বা শুলইরণ যোগ প্রভৃতি ওঁষধ উপযুক্ত অহ্ুপানের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । গুহদেশ বা বন্তিস্থানে বেদনা প্রকাশ 
পাইলে, চিন্ত/মণিরস ব| চতুক্ছ্রথরস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 

অশস্পোন্লসোলোে- জ্বল £ অর্শোরোগে পিতাধিকাবশতঃ জর 
প্রকাশ পাইয়া থাকে, এই জরের বেগ কখনও হ্রাস হয়, কখনও বা বৃদ্ধিগ্রাণ্ত 
হইয়। থাকে। জর “প্রকাশ পাইলে, রোগী সমধিক কষ্ট অন্থুভব করে। 
অর্শোরোগের প্রবলাবস্থায় জরবৃদ্ধি হইয়া! থাকে। জরের প্রবলাবস্থায় ও 
শরীর. সবল থাকিলে, জয়াবটী, মৃত্যুর অথব1 মহাজবাহ্কুশ প্রভৃতি 
ওধধ অস্থপানভেদে নেবন করাইবে। এইরূপ অবস্থায় অন্ন-পথ্য বন্ধ 
করিয়া রোগীকে অবস্থাুসারে : পথ্য প্রদান করিবে ;. কিন্তু জর অল্পবেগে. 
প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর শান ও আহার নহ্‌ হইলে চূড়ামণিরস বা 
বৃহত্জরাত্তকলৌহ প্রভৃতি ষধ .দোষান্গসারে . তাহাকে. সেবন করিতে 
দিবে। অর্শে ক্ষার বা তীক্ষ গুলেপাদির, প্রয়োগকালে শারীরিক, 
অবস্থাচ্দারে অনেকের জর হইয়া. থাকে, এ জর অর্শের ক্ষত শু 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪৬৩. 
হইলেই দুরীভূভ হয় সুতরাং ভজ্জন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ উষধ প্রায়শঃ, প্রষোগ 
করিতে হয় না। . .. 

অসের্পান্জোস্পে_ তত গড সু্ঞনজ্জ অর্পোযোগ 

কান্ত ব্যক্তির অনেক সময় মেহ ব। মৃত্রকচ্ছ দোষ অর্থাৎ প্রত্রাবকানীন.যাতন। 
অথবা! পুনঃ পুনঃ অল্প অল্ল প্রত্রাব হইয়া থাকে । এইবপ মেহ ও মৃত্রকচ্ছ তা 
বস্তিগত বামুর প্রকোপ, কোষ্ঠশুদ্ধির অভাব অথবা অগ্নিমান্দা-জনিত অন্তান্ত 
উপদ্রববশতঃ প্রকাশ পান্ন । এই মেহরোগে.অনেক সমস গ্রশ্রাবের নিয়ভাগে 
চুণের স্তায় বা লাল মিশ্রিত. পদার্থ দৃষ্ট হয়। বিবিধ শীতল ভ্রব্য প্রয়োগঘ্বার! 
উহার বিশেষ হাস বৃদ্ধি পায় না। এইরূপ যেহ্‌ প্রায়শঃ রোগের প্রবলা- 
বস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় লক্ষিত হয়; সৃতরাং তঙ্জিবারণার্থ মেহমুদ্গর- 
বটিকা, চন্্রগরভাবটি কা, মহাবঙ্েশ্বর বা! বঙ্গাষ্টক প্রভৃতি ও্ষধ সেবন করিতে 
দিবে । এ নকল ওধধে মৃুত্রকচ্ছ_ ও মেহ অনেকাংশে দূরীভূত হইয়া থাকে । 
তজ্জন্ত প্রায়শঃ ন্তান্ত উষধ সেবন করিতে হয় না। মৃত্ররুচ্ছ, প্রবল হইলে, 
মে হমুদগরবটিকা, বৃহৎ মোমনাথরন বা চন্্প্রভাবটিক৷ লেবনে. সমধিক 
উপকার হয়। অর্শোরোগে প্রমেহদোষ বিদ্যমান থাকিলে, স্নান ও ৪ আহার! | 
দির পালন কর] অতি আবশ্যক । 

অহ্পান্লোলে-উজ্ুল্লাহমন্স% অশোরোগে পি ও সার 
প্রকোপবশতঃ উদরাময় প্রবল হইয়া থাকে। পিতাধিক্য বশতঃ পাতর! দাপ্ত 
হয়। শ্লেশ্মাধিক্যবশতঃ প্রবাহিক! রোগের স্যায় আম, স্ংযুক্ত মল নির্গত 
হইয়া থাকে। এই উভয় অবস্থায় বাতাহুলোমক. অথচ ধারক. উধধ তাস্কর- 
লবণ, বৃহৎ লবপা্চর্ণ, পীযুষবন্লীরস বা মহাশঙ্থবটা গ্রভূতি অবস্থাভেলে প্রয়োগ 
করিবে । ইহাদের মধ্যে পীষুষবন্লীরস ও বৃহৎ লবঙ্গাচূরণ আমদোষ নিবৃদ্ধি- 
কারক এবং অন্তান্ত গঁধধ ধারক. অথচ অন্ুলোমক |. আমসংযুক্ত রক্তবর্ণ 
অথবা সর পাতলা দাত্ত হইলে, পীযুষবন্গীরস, কুটন্া্টক বা..বৃহৎ: কুটজাষ: 
লেহ প্রভৃতি. ওষধ সেবনে সমধিক উপকার হয়। - জর. ও. উদরাময়- একজ 
মিলিত হইলে,. কুটজাষ্টক বা বৃহৎপ্ুটজাবন্ধেহ, শরভৃতি -উষধ প্রয়োগের ও. 
উদরাময় উভয়ই - প্রান: স্ুশমিত, হয়, তবে আবস্তক হইলে. সিদ্ধ: 
প্রাণের রস, মহাগন্কক ও অম্ুভার্দব রন প্রভৃতি উবধও রোগের প্রথম আস্থা: 


৪৬৪ আযুর্বেধদ-শিক্ষা | 

সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে; কিন্ত, উদরাময় গুরাঁতন হইলে ও 
_ তৎসঙ্গে জর অল্লবেগে প্রকাশ পাইলে, পুটপাক বিষমজরাস্তলৌহ, প্রহর 
লৌহ বা বৃহৎ জরাশ্তকলৌ প্রভৃতি উধধ প্রয়োগ করিবে। | 

'খআস্পেন্লোঙ্গে-জ্ঙ্গি ও ক্ষাতন 2 ল্ৈম্মিক অর্শোরোগে 
অনেক লময় সঙ্গি, কাপ ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃ্ট হয়। কোষ্ঠ বদ্ধ হইলেও 
এই সন্ধি, কাস প্রভৃতি প্রধল হইয়! থাকে? সর্দি ও ঝাস প্রভৃতির জন্ত পৃথক 
গুধধ'সেবন না করাইয়া, স্বল্পতক্ম্ীবিলাস, মহালক্দ্ীবিলাস, কফচিস্তামণি বা 
শুর্খারাভ প্রভৃতি উষধ সেঘন করিতে দিবে, এ সকল উুঁধধ 'অসুপানভেদে 
সেধন করিলে সমধিক উপকার পাওয়৷ যায়। শ্বাসচিস্তামণি, শূঙ্গ্যাদি-চুণ 
প্রতৃতি 'উধধ কাস ও শ্বাসের প্রবলাবস্থায় গ্রয়োগ করা যাইতে পারে; কিন্ত 
এঁ সকল গুধধহার! পুরাতন কাস বা শ্বাস সমূলে বিনষ্ট হয় না। 


অর্শোরোগে-উষধ। 


'ক্কন্ক্ষী ন্জাছি েলঞ্প £ অর্শেরোগীর অ্শের অঙ্কুর বর্ধিত, 
কঠিন বা তীস্কাগ্র হইলে, এই প্রক্ণেপ বলিতে প্রয়োগ করিবে। ইহা লাগা: 
ইলে, এ সমন্ড অঙ্কুর খসিয়া পড়ে । : 

 অর্কক্ষীরাদি লেপ। আকন্দের ক্ষীর, সীজের ক্ষীর, তিতলাউয়ের কচিপাত| ও ডহর- 
রগ্রার ছাল, এই সকল শ্রব্য 'সমানাংশে লইয়। ছাগীমুত্রে পেষণ 8 অনন্তর উহা 
বলিতে জাগ্গাইবে | «* , 

“গু আটন্তীল্লাক্যে তেনঞ্প 2 বাতিক, পৈত্তিক বা পসৈশ্িঝ অর্শের 
অস্কুর কঠিন ও বৃহৎ এখং এ অর্শেয় মুলভাগ বৃহত্তর ছইলে, এই প্রলেপ বলির 
মুখে লাগাইয়! দিবে । ইহাতে অর্শের অস্থু সফল খসিয়া পড়ে। 

ঈহীক্ষীরান্ পলেগপ। সীজের ক্ষীর ও হরিয্রাুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত কিয়া বলিতে লাগা- 
ইবে,. 'অখব] উউরজব্য একত্র -ফার্পাসের শৃতার মাখা ইয়া পুনঃপুমঃ বৌক্রে গুত্ধ করিয়া, . 
ভার দারাসে গর্পের বলি বন্ধন করিবে, এইক্সপ বাঁধিয়া সাখিলে এ বলি ছির হয়।. 

ছুন্ষিজ্চাা ভেলপ্প) বাতিক, পৈত্তিক বা: ঈৈশ্মিক অর্শের 
অঙ্কুর বর্ধিত এবং অর্শের মূল বৃহৎ ও'কণ্টকাকীর্ণ হইলে, 2 গ্রধেপ টা 
প্রষনগ করিধে ৷: উহা শাগাইলে বলি ধসিয়া পড়ে . ডি 


অর্শোরোগ-ভিকিৎস! । ৪৫ 


'তুদ্িকাদ্ত লেগ । সবীজ তিত লাউ কাজিতে গেবণ পর্ব উহাতে চির 
অর্পে গুলেপ প্রয়োগ করিবে। . ... : | 


ভ্ল্িক্রোকি চপ % শ্লৈম্সিক অর্শে বলির ল্তাগ- বুহৎ এবছ- 
উহা বেদনাবিশিষ্ট হইলে ও ব্র্শের.বলি বাহিরে থাকিলে, এই গ্রলেপ-লাগাইবে। 


হরিজাদি লেপ হরিস, রক্তচিতা, সোহাগার খৈ এবং ওল, ইহাদের ছি শক একর 
করিয়! কীক্গি স্বার! পেষণ পূর্ববক অর্শে প্রলেপ দিবে। 


অহ্পামার্গ লেন্স £  লিঙ্স্থিত অর্শ: ' প্রবল হইলে, শের 
মুখে এই প্রলেপ লাগাইবে, ইহা লিঙ্গার্শোরোগের উৎকৃষ্ট উধধ। 

অপামার্গ লেপ। আপাওসুল অন্তর্ধূমে সন্ম করিরা ই ক্ষার এবং (নিরিভারি, সসভাগে 
লইয়া জলে পেষণ করিষে ) অনন্তর অর্শে লাগাইবে। . 


৩মঞুন্কফোভল তেলঞ্প 2 শ্ৈন্মিক অথবা বাতশ্লৈন্মিক পারের 
কাস, শ্বাস, অরুচি, মত্তকে ভারবোধ ও গাত্র বেদনা প্রভৃতি উপজ্রব শ্রকাশ 
পাইলে, এই গুঁধধ তক্র ( ঘোল) সহ সেবন করিতে দিবে । | 

পঞ্চকোল যোগ ৷ পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, রক্তঠিতা ও শু$, এই সকল জযোর চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্র! %* ছুই আনা হইতে ।* চারি আনা। 


হুল্লীভক্কী ম্নোগ্ণ £ বাতিক ও বাতপৈত্তিক অর্শোরোীর 
কোষ্ঠরন্ধ এবং তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ, বক্ষ-স্থল ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেছন! 
প্রকাশ পাইলে, এই ুঁধধ তাহাকে প্রতিদিন প্রাতে সেবুন করিতে দিবে। 

হরীতকী যোগ |. গোটা ছুরীতকী পূর্ববদিন গৌমুজে ভিজাইিয়া রাখিবে এবং পর দিন 
পরাতে পেষণ পূর্বব, উহার সহিত কিঞ্চিৎ ইক্ষুগুড় মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে খিবে। 
হ়ীতাীন্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবম করাইলেও, উপকার পাওয়া যায়ঃ. 


| হললীতম্ক্া্ছি চপ ॥ বাতিক বা বাতপৈত্বিক অশোরোগে রর 
'কোষ্ঠবন্, এবং" কটি, ' পৃষ্ঠ, বক্ষ -ও পার্থ প্রভৃতি: স্থানে গন: মাথায় 
'মানাগ্রকাকস উদ্েগ, দাহ, র্তাব ও পিপাসা শ্রতৃতি: লক্ষণ: প্রকাশ নার চা 
| এই ওঁষধ ফল্সা ছালের রস সহ-সেধন করিতে দিযে? 1 
১” হকি চর... হরীতকট: খোসাধিহীন -তকতিল; আবহ, : কিবা 
ফর সাজাতে: লইয়া মিজিত.করিবে।- মাজা ০ তুই আমা হইতে । আড়াল? 


৪৩৬ আয়ু্ষেদ-শিক্ষা। 


স্গুললঞ। ম্ঘোচ্গ 2 গৈম্সিক বা বাতঙ্লেম্মিক অশোরোগে অগ্রিমান্দ্, 
অরুচি, আমাশয় এবং অন্তান্ত উপন্ত্রব প্রকাশ পাইলে, এই . ধধ হিরন 
সেবন করিতে দিবে । 

পূরণ যোগ। বন্ঠওল মাটাার! লেপন পূর্বক, বনঘুটের অগ্লিতে দগ্ধ করিবে, পরে 
সিদ্ধ ওলের সহিত কিঞ্চিত সৈদ্ধব লবণ ও কিঞিৎ তিল তৈল মিশ্রিত করিয়া! সেবন 
করিতে দিবে। 

ভিন হ্বোগ্গ £ রক্ার্শোরোগে মলদ্বার হইতে.সমধিক রক্ত নির্গত 
হইলে এবং রূক্তার্শের অন্তান্ত লক্ষণ অর্থাৎ হত্ত, পদ ও প্রভৃতি স্থানে 
পাত্তা প্রকাশ পাইলে, এই ঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


ভিল যোগ। কৃষ্চতিল ১ তোলা! পেষণ পূর্ব্বক উহার সহিত ইক্ষুচিনি 1* তোলা, ছা গীগ্ু্ধ 
৪ তোলা মিলিত করিয়া! সেবন করিতে দিবে। 


স্পজ্জ্যুতনী তহ্মাগ্গ £  রক্কাশোরোগে মলদ্বার হইতে অধিক 
রক্তনির্গত হইলে এবং রক্ত নির্গমন হেতু দাহ, পিপাসা ও শরীর পাওুবর্ণ 
প্রভৃতি রক্রার্শের লক্ষণ সকল মিলিত ভাবে প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ 
বৈকালে বা মধ্যান্ছে সেবন করিতে দিবে । রক্ত অধিক পরিমাণে নির্গত 
হইলে ছুই বেলা ছু বার শধধ প্রযোচ্য 

শতমূলী যোগ । শতমূলী ২ তোল! পরিমাণে লইয়! পেষণ পুর্ববণক উহার সহিত ছাগীতুগধ 
খিশ্রিত করিয়! সেবন করিতে দিবে । 


অপাহ্সার্গ হ্যা £ রজাশোরোগের . বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে ও অঙ্ুর বৃদ্ধিগ্রা্ত হইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিতে। 

_ অপামার্গ যোগ। 'আপাঙবীজ ॥* তোল, চাউলধোর়া জনসহ পেষণ করিয়া সেবন 
করিতে দিবে ॥ 


লুছাক্টভড ্মোগ্গ £ রক্কার্শে মলদ্বার হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত 
নির্গত হইলে. এবং পিত্তার্শে রক্তসংযুক্ত তরল. মলভেদ হইলে, এই তব 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। | 
. কুটজ যোগ । কুড়চিছ্াল ॥* তোল! পরিমাণে পেষণ কা মা তি 
করিয়া, দিনে ২।৩ রার সেবন করিতে দিবে । . 


অর্শোকোগ-চিথিৎসা। ৪৬থ, 


পলাজ্ধজাজনী জ্হোগ ॥ বাতিক, পৈতিক বা শ্ৈথিক অর্শো- 
রোগে 'অর্শের আছর বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে এবং বিবিধ উপঞ্রব প্রকাণ পাইলে, এই 
জল ছায়! সর্পের বলি ধৌত করিবে । অর্শোক্োগের ইহা প্রধান উধধ। 


দেষদালী যোগ । ধোষালতা পুর্ব দিন জলে ভিজাইয়] রাখিবে; অথবা অর্থ সের: 
ঘোষালতা /৪ মের জলে সিদ্ধ করিয়1 /১ সের অবশিষ্ট খাফিতে ছাকফিয়া লইয়া, সেই জগ 
স্বায়া অর্শের বলি দিনে ৪ বার ধোৌঁত করি! দিবে। 


»শদুমক্ষ ব্মোগ 2 রকার্শোরোগে মলঘার হইতে রক্তলাব হইলে, 
এই গধধ গ্রাতে দেবন করিতে দিবে । ইহাতে রভাশ্দোজমিত বিবিধ উপস্রবও 
বিনষ্ট হয়। 


পদ্মক যোগ। কচি পন্মপাত। পেষণ পূর্বক উহ্থার সহিত কিফিৎ ইক্ষচিনি মিজিত 
করিয়া সেবন করিতে দিষে। 


অশ্গঙ্পন্ষ্যা্ি পল £ বাতিক, পৈতিক, গ্ৈশ্মিক বা রকা্শো- 
রোগে অর্শের অস্কুর বৃন্ধপ্রাপ্ত হইলে এবং গ্রহ্থদেশে বেদন। প্রকাশ পাইলে, 
এই ধুপ অর্শে লাগাইবে। 

অ্থগন্ধাদি ধুগ। অন্বগন্ধা, নিসিন্দা, বৃহতী ও পিপুল) এই সকল জ্রব্যের চূর্ণ গমভাগে 
লইয়। তাহার সহিত ঘ্বৃত মিশ্রিত কবিবে এবং এবং উহাতে অগ্নি ধখাইধা! তাভাব ধুষ অশে 
গ্রহণ করিতে দিবে। 


ভ্স্ক্ভ্বাকিক্গাঞ্থ £ বকার্শোরোগে অর্শঃ” হইতে বক্তজ।ব 
হইলে এবং তজ্জন্ত বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ দাহ, জর ও পাতা প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
টপনাদি ক্কাখ। রকচন্মদ, টিরতা, ছুালতা ও নাগরসুখা; এই রকজ ভ্রধা সমভাগে 
মিলিত ২ স্ভোলা৮ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোল।। এই কাথ ছাকিয়া শীতগ হইলে দেখেন 
করিতে দিবে। ৃ 


পাম্ষরাকি রাও). রকাশোকোগে অর্থঃ হইতে রক্ত নির্গত 

হইলে এবং পিত্ত প্রকোপ বশতঃ দাহ ও অন প্রন্থৃতি প্রকাশ পাটওল, এই. 

কাখ লিখ, করিয়া শীতর্ন হইংল। মাথীকে পেবন করিতে ছিবেউ.. 
৩ ই 


৪৩৮ ই আ্ুবেদ-শিক্ষা। রং 
(পাকার কাখ। দারুহতিগ্রা,- দারুচিনি, বেপারমুল ও দিবা এ ০ ধা 
সধভাগে মিলিত ২ তোলা, জ জল ৩২ তোলা, শের ৮ তোলা!। 2 


জ্চন্নগা্িচ্ঞ্ণ ) রক্কার্শোরোগে অর্শ; হইতে রক্তআব: এবং 
তজ্জনিত বিবিধ উপন্্বব অর্থাৎ. বন্তিদেশে বেদনা, শরীরের পীতাভা ও কশতা 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই চূর্ণ তক্রপহ রোগীকে মেবন করিতে দিবে 1. 

করঞ্জাদি রণ ৷ করগফলের শাঁস, রক্তচিতা, সৈনাব, শু'$, ইঞ্জযব ও সোঙ্গাল; এই সবল 
হবো চূর্ণ সমভাগে লই মিজি করিধে। মাহা! %* আন] হইতে।* চারি আন] .. 


নকঞ্পু ল্লাছিচচত্ন ॥. বাতিক অর্শোরোগে . রোগীর মমধিক 
দুর্বলতা এবং কটি, পৃ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদণা, অথবা বাডগ্নৈম্মিক 
অর্শোরোগে পাতল! দন্ত, অভিসার, . কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব মিরার 
থাকিলে, এই উধধ রোগীকে জলসহ সেবন করিতে দিবে । 


কপৃরাদি চূর্ণ। কপূর, লবঙ্গ, এলাইচ, দারুচিনি, নাগেশ্বর, জাতীফল, বেপার মুল, 
শু$, কৃষদীরা ( সালীর। ), কৃঙ্কাগুর, বংশলোচন, জটামাংসী, নীলনন্দি, পিপুল, রন্তচন্দন, 
তগরপাহু্গ, বাল! ও কাকোলী; এই সকল ভ্রবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা! %, ছুই আনা হইতে |, চারি আনা। 


_ শমন্সিজ্গক্ষিচ্হণ্ণ £ বাতিক অথবা! বাতঙ্নৈম্মিক অর্পোরোরে 
অগ্নিমান্দ্া এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলে, এই শঁষধ রোগীকে উঞ্ণজজল্গ সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা অ্রিবর্ধক | 


মরিচা চুর্ণ। রিচ, পিপুল, হুড, সৈদ্ধৰ, জীরা, গু ঠ. বচ, হিং, বিড, 'হয়ীতকা, 
রক্তচিত1 ও বগানী? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ভোলা; এবং পুরাতন ০ ৪ তোলা) একত্র 
সিশিত করিবে। মানা /* ছুই আমন1|. | 


 লম্বতোোজ্ভক্মচ্ঞ্ল £ নী ব। বংডক্মৈম্মিক অর্শোরোগে অগ্নি- 
মান্দা এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার্থ গ্রভৃতি স্থানে বেদন! থাকিলে, এই তব করের 
সহিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে | -. ৬৬ 
 লবগোন্তয চুর্ণ। দৈদ্ধবলহণ, চিতা... ইলা, হরর: সুলের ছাল, এবং 
রহানিমের ছাল) 'ইইাদের চূর্ণ সমতা মিশ্রিত করিষে |. গা, সই কন ।- 8? 
 ম্িক্া £. বাতিক জর্শে মগরিমান্ছয এবং কটি, পৃ, ও বগল গ্রভৃতি 


স্থানে বদলা, ভৌঞনে অনিচ্ছা! ও. বাতক্লৈ্মিক... অর্শে উদার): জর) 
কান, শ্বাস ও- মাথার" বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ. কাশ পাইলে) "এই পয 
রোগীকে সেবন" করিতে - দিবে ।- সানধিপাতিক - :অর্গোয়োগে বাহুর শ্কা 
বাতর্নেম্মার আধিকা প্রকাশ পাইলে, হা প্রয়োগ করা: । খাইতে পাহঃ ই 
অন্থুপান--জল। ও 

'. 'বিজয়-চুর্ণ। ওঠ, পিপুল, মরিচ হযীতকী, আমগা বহেড়া দারডিনি, ৫ তেরগাতা? নি 
ইচ। বচ, . হিং, আকনাদি, ববক্ষার, হযিছা, দারুহরিত্রা, চৈ, . কট্কী, ইন্রঘ, রকচিতা) শুল্ক, 
সৈশ্মাবলবণ, বিটলবণ, সান্তার লবণ, দৌবর্চললবণ, কয় কচলবণ,, পিপুলমূল; বেলণ্$, ও বানী 
এই সফল জবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে মাত্রা ।* অর্ধ তৌল!। 


স্স্পক্ল্রচ্ভ্ণ 2 পৈত্িক বা পিতক্গৈন্সিক অর্শোরোগে অনি 
ফাস, অরুচি ও শ্বাস প্রভৃতি উপন্্রব প্রকাশ পাইলে, এই বধ রোগীকে 
সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা কাম এবং শ্বান রোগেও, প্রয়োগ ক্র যায়: 
আঙ্ পান স্জল। 


সমশর্কর চপ ।॥ ছোট এলাইচ ১ এক ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাড। ও তিন ভাগ, 
নাগেখর ৪ চারি ভাগ, মরিচ ৫ পাঁচ ভাগ, পিপুল ৬ ভাগ ও ৩ঠ৭ ভগ) এই সমন চুর সমান 
ইঞ্চুচিনি, একত্র মিশ্রিত করিয়া লই:ব। মাত্রা ”* ছুই আনা হইতে ।* চারি জানা। 


 অগ্সিক্ুশতলন্যঞ্প £ 'বাতিক বা বাতঙ্মম্সিক অর্শে অমান্য, 
উদরাঞ্ঝান, কটি, পৃষ্ঠ ও-পার্্ব প্রস্ৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় ভারবোধ প্রভৃতি 
লক্ষণ ঝিষ্ঞমান থাকিলে, &ই গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। . আর্শো- 
রোগীর শ্লীহা বা যক্ৎতবৃদ্ধি অথবা গুন্৷ প্রভৃতি, রোগ প্রকাশ পাইলে, কিবা 
সাধারণতঃ প্রীহা বা যরৎ রোগে রোঠ্বন্ধ থাকিলে, ইহা বাবস্থা! করা 1 যাইতে | 
পারে। প্রাতে 'প্রযোদ্গ্য ।. অন্থপান-.উফজল 1. | 


 অগিসুখ লবগ। (রচিভা 'হরীতকী, আমলা, বহড়া দত, ভেউডীদুল ও. হুড এই 
সফল আবোর চূর্ণ সমভাগ এবং সর্বসমর সৈম্বদূলধণ, এই সমতত মিশ্রিত করিয়া নীজের 
ক্ষীয় দ্বার ছাগু দিয় সীল? গাছ অথবা সীজের ডালের মধ্যে পূর্ণ করিবে, নর রখ 
সীজের ছাল, ধা দ্ধ বরমি। উহাকে, মা দার নিও. করিখে এবং উদব বকে নে র. ভলমীডুড 
গজ ছ এপড়াবে বনহুর অধিঝে পাক স্রিবে। মাজা « পাঁচ রি. ২ হিং 
বাহ -বাতিক। পৈতিক)-নৈ মর ৬০ বান তিক: 








৪৪* ... আহেদ-্পিক্ষ!। 


পিতশ্লৈন্িক ও সান্লিপাতিক অর্শের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ রি 
বন্ধ, অগ্নিমান্দ্য অথবা পাতলা দানব, অরুচি, জর, কাঁস বং কটি, পৃষ্ঠ ও পাস্ব 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় -ভার। স্ষুধামান্দ্য ও অন্তান্ত লক্ষণ সকল লক্ষিত 
হইলে, এই গধধ সেবন করিতে দিবে । অন্গুপান--জল। ৪ 

পাণদা গুড়িকা। শঠ ২৪ তোলা» মরিচ ৮ তোলা, পিলুল ১৬ তোলা চৈ ৮. তোলা; 
তালীশপত্র ৮ তোলা নাগেশবর ৪ তোলা॥ পিপুল ১৬ তোলা, তেজপাতা ১ তোলা, ছোট 
এলাইচ ২ তোল, দারুচিনি ১ তোলা, এবং বেণার মূল ১ তোল1।. এই সমূদরয্ চুর্ণ এবং 
পুরাতন গুড় ২৪৭ তোল! একত্র মিশ্রিত করিবে । মা %* ছুই আনা হইতে ॥+ অর্ধ তো?1। 
এই ওঁষধ কোষ্ঠবন্ধ ব্যক্তিকে প্রদান করিতে হইলে, ওষধে শুঠের পরিধর্তে হস্বীতকী চূর্ণ 
এবং পিত্ত গবল ব্যক্তির পাঙল। দাস্ত অবস্থায় সেবন করা ইতে হইলে, পুরাতন গুড়ের পরিবর্তে 
ইঞ্ষুচিনি ছিবে। 


ভুতদ্রুঞপ্রদ্তাগুওক্ডিজ্ক1 % বাতিক, বাতপৈতিক, বাতক্মৈম্সিক ব। 
নান্নিপাতিক অর্শে কটি, পৃষ্ট, পার্খব ও বক্ষস্থল গ্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রামহদোষ, 
বা! মুত্রকচ্ছতা, পুরাতন জর ও পাু প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে, এই ওঁধধ 
প্রশস্ত । ইহা সেবনে অর্শোরেগীর এ সমস্ত উপদ্রব বিন হয় এবং শারী- 
রিক বল বৃদ্ধি পায়। এই ওঁষধ গ্রামেহ, অশ্মরী এবং মুন্্রুচ্ছ, প্রভৃভি 
রোগেও, ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । ইহ1 সেবন করিয়া নিয়ম পূর্বক আহ1- 
রাদি করা কর্তব্য। ইহাতে অগ্নিবুদ্ধি, কোষ্ঠ পরিষ্কার এবং বাধু অন্থলোম 
হইয়া থাকে । গুষধ সেবনান্তে শীতল জল পান করিতে দিবে। অন্ভুপান 
স্বত ও মধু।  € এ 

চজপ্রতা গুড়িক1। পায়্দ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, অজ ৮ .তোজা৷ এবং বিডু্শাস, 
রক্তচিতা, ওঠ, পিপুল, মরিউ, ছরীতকী, জামলা বহেড়া, দেবদারু, চৈ, চিরতা, পিপুলদুল, 
মুখা, শটার পালো', বচ, বর্ণমাক্ষিক, সৈজ্ধবলবণ, সৌবচ্চললবণ, ববক্ষার, সাজীমাটী, -হরিজ্ 
দবারহরিত্রা, ধনে, গজপিগ্লী ও আতইয? ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা, শোধিত শিলাজতু 
৬৪ তোলা, পৌধিত গগগুলু ১৬ তৌলা, লৌহ ১৬.তৌলা, ই্ুচিনি ৩২ £চালা১ বংশলোচন, 
 দবততীনুল, তেউনীমুলদ. ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ৮ তোল এবং দারুচিনি, তেষস্াতা ও এলাই৪, 
ইহাদের প্রত্যেকের চং 1 রতি). এই সমস্ত অব্য একত মিঞরিত ও অলমারা রদ [করিয়া 
শুক করিবে। মারা /০ এক আম হইতে, 1+. টারি জান! ); 


. আ্লসগডিষ্ষা £ সৈনিক বা রাজি: অর্পে টিন ৫ 





অর্পোরোগ-চিকিংসা ৷. 88১. 
সংযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে এবং তৎসজে কাস, বর... শরীরের. 
অবসন্তা বিস্যঘান :থাকিলে, এই বধ রোগীকে সেবন: করিতে, মি রা 
অন্থুপান-হ্রীতকী-চূর্দ ও সৈদ্ধব লবগ। রা 
রমগুড়িকা। রমমিন্দম্‌র ১ তোল! নিত অরিচ ও ও. অজ; ॥ ইহাদের : শভোক ৪. 
তোল]; এই স্মস্ত এক করিয়া গাংরাই শাফের রসে র্দন করিবে। ৰা ১ এক রতি, ). 


ভ্ব্েন্্রন্লল্লতন । বাতিক বা. বাতনৈম্সিক অর্শে- রোগীর, অি- 
মান্দ্য, কাস,.ও অরুটি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উিষধ, তাহাকে 
হরীতকীচুর্ণ ও টৈম্ধবলবগ সহ দেবন করিতে দিবে রা ৃ 
চক্রেশ্বর রম। রসসিন্মর ৪ তোল। দোহাগার খৈ এবং অত প্রত্যেক ৫ তোল।; রে : 
একতা করি খে পুনর্পনার রসে ৬ বার ভাবনা দিবে! বটা ২ দুই রতি। | 


জ্াভ্িজ্ঞভলাি লবউ্রী | স্ৈন্মিক' অর্শোরোগে আমসংযুক্ত মল 
নির্গত হইলে এবং অগ্নিমান্দ্য, কাস ও সঙ্গি প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্তমান থাকিলে, 
এই ওউঁধধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । অস্থপান-_হরীতকী- 
চূর্ণ ও দৈদ্ধব লবণ। . | 

জাতীফলাদী বটী। জাতীফল, লবঙ্গ, পিপুল, বা লবণ, ৭% ধুত্ত রবী, হল তু 
সোহাগার খৈ; এই সকল ভরবোর চূর্ণ সমভাগে লইর়) জন্বীর (গোড়া জেখুর ) রসে মর্দাম 
করিবে । বটা২ ছুই রতি। 


আস্সরিল্স্ম 2জলীতত | বাতপৈত্তিক, পিত্রক্মৈম্সিক ক সান্মিপাতিক 
অর্শে অগনিমান্দয, শরীরের পাত্তা, আমসংযুক্ত পাতলা! পবা, কটি ও পৃষ্ঠাদি 
স্থানে বেদন! এবং প্লীহা বা ফরুত বুদ্ধি ও শরীরের 'অবসন্গতা প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রোগীকে লেবন করিতে দিবে | ইহা! বল ও. মরি- ' 
বর্ধক | অস্থপান--স্ত্বত বা ছুগ্ধ। রি 
অসিসুখ লৌহ.) তেউডীমুল, রকচিতা শিশিক্ষা, জুল, ও ছুই আমলা ই 
দের প্রত্যেকের ৬৪ তোলা” পাফার্থ জল-৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। - ছাকিগা! লইয়' উহাতে, 
উীকৃত গবাঠু ১৯২ ভোলা, 'বৈটীদুলের রসদায়া শোখিত উতর লৌহ চ্. ভোয: বৰা. 
ইন ১৩ » তোলা প্রা বারি কে ফরিবে এন নি হাতে: ক 





প্রদান করিয়া আলোড়ন করিবে এবং শীতল হইলে, মধু.৯৬ তোল প্রদান ষিবে ? . আতা. 
%* ছুই আনা হইতে :* চারি জান] বা ॥* অর্ধ তোলা। 


ানাদ্যাতেশীশ্ । পৈত্ক বা রক্তাশে রোগীর পাতলা দাস্ত বাঁ” 
রজসংযুক দাস্ত হইলে এবং দেহের পাতা, দাহ, অপ্লজর, শরীরের 'ছূর্ববলত। 
প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিষে। 
অন্থপান্-_-রক্তার্শে ছাগীহুগ্ধ । পিতার্শে-_শত্মুীর রস ও ইক্ষচিনি। 

মাণাস্থলৌহ। মাণ, ওল, রন্তন্দন, ভেউড়ীমুল, দস্তীমূল, শঠ, পিপুল, মরি৪, হরীতকী, 


জালা, বেড়া, বিড়ঙ্গ। মুখ! ও রক্তচিত ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ, সর্কা সঙান 
লৌহ; জলঙ্গার! মর্দন করিবে । বটী ৩ তিন রতি। 


জীনক্ক্ুম্যচ্গ লুলতন। বাতিক, বাতপৈত্ভিক অথবা সাল্লিপাতিক 
অশশে রোগীর কটি ও পৃষ্ঠা স্থানে বেদন।, কাস, মাথার উদ্বেগ, প্রমেহ বা 
মত্ররচ্ছ, ও সর্ববদ! বাযুঙ্জনিত বিবিধ উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ 
তাহাকে বৈকলে দেবন করিতে দিবে । অন্কুপান--ংরীতকী, আমলা, ও 
বহেড়। ভিজ্গান গ্রল ২ তোল। ৪ মধু ২ ফোট। অণবা ইক্ষৃচিনি। 
| তীক্ষমুখ রস । রসসিন্দ্‌র, ত্র, স্বর্ন, অত্র, তীক্ষলৌ হ,. মুণ্ডলৌহ, গন্ধক। মতর ও ম্বর্ণ- 
মাক্ষিক, এই সকল দ্রবা সবভাগে লইয়া, ঘৃতকুম'রীর রসে একদিন. মর্দন করিবে, পরে 


মুযামধ্যে রাখিয়! মাটাদ্বীর৷ লেপ প্রদান পূর্বক, রৌজ্ে শুষ্ক করিয়া ঘুটের অগ্নিতে পাক 
করিবে। মাত্রা! ২ দুই রতি। 


অব্পকলপনট লহ । বাতি? বা ক্লৈম্সিক অর্শে রোগীর কোষ্ঠ 
বন্ধ, উদরাখ্মান, কটি, পৃষ্ঠ ও পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং প্লীহা বা যরুৎ 
বৃদ্ধি প্রকাশ পাইলে, এই উধধ জলপহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অর্শোরোগীর কোষ্ঠবন্ধ এবং অর্শের গ্রবলাবন্থায় ইহা অতি উপ? ॥রী।, 


জর্ণুঠার রস। পারদ ৮ তো 71, গন্ধক ১৩ তো এবং. লৌহ), তা দন্তীমুল, ওঠ, 
পিপুল, মরিচ ও ওন।. ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২৬. তোলা, বংশলোচন, )লায়াগার ৯ 
যবক্ষার ও সৈঙ্ষাবলবণ ; ইহাদের প্রকোকের ৪ তোলা, শোধিত্ সীজের : স্ার ৬৪. ভোলা) 
এই সমস্ত পব্য বিপরিত করিবে ; প্রথমে লে ৪ লেক পাক কিনে এ এবং নেবে ডে 


ইজ্জত. . দ্ধ, বিউরেছিক লারিপাতিক: ধা জানে 
যোগে পাতলা দান, ময় সংযুক্ত-গুঠুলে মল অথবা কেবল -রজ: নিত 
হইলে, এহ উধ রোগীকে সেবন করিতে কষে । র্শোরোগীর প্রহনীযোধ রর 
অর্থাৎ উদনরাময় অবস্থায়ও ইহা প্রয়োগ - করা যায় ।.. এই-সিষধ. ধারক. অথচ. 
কোষ্ঠবন্ধকারক নছে। রক্তাশ? বা. পিতার্পঃজনিত পাতা ও অরুচি পৃতি 
উপন্রব ইহাতে বিনষ্ট হয়।. ইহা রক্তাশের মধ্যে বা. গুহা অবস্থায়. 
প্রযোজ্য । অন্পান-_ছাগীছুগ্ধ বাঁ শীতল জল । | 





_ কুটগলেহ। সরস বুড়চিয ছাল ৮. * তোলা পাঁকীর্থ জল ৬৪. মের, শেষ /৮ সের।, এই 
কাথ ছাকিয়! লইয়া পুনরায় অন্পিতে পাঁক করিত এবং উহাতে পুর়াতন' গুড় ২৪৯ তোলা, 
গবাস্বত ৬৪ তোল! প্রদান করিবে; ওঁধধ খন হইলে, এ পাত্র অবতরণ পূর্বক, রান, 
বিড়, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া রসাপগ্রন, রক্তচিতী, ইত্রধব, বচ, 
আতইচ ও বেলপ্ত'ঠ? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা দান পূর্বক মৃহ জনির সম্তাপে 
পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিয়া পাক করিবে, উধধ শীতল হইলে, উহাতে নধু ৬ঃ তোলা 
মিশ্রিত করিবে। মাত্রা" চারি আনা বা1॥* অর্ধ ভোল1। 


লুহব্জাট্টন্ক £ রক্ার্শে না পৈত্িক অর্শে রোগীর সমগিক 
রক্তত্র/ব অথব। আম বা রভ'সংযুক্ত মগ নির্গত হইলে, এই ওধধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা রক্তরোধক, রক্তার্শের প্রথম অবস্থায় অথব1 মল্ম 
রক্ত নির্গত হইলে, এই উঁধধ বাবস্থা! করা যায়, কিন্তু পুনঃ পুনঃ অথবা অধিক 
পরিমাণে রক্ত নির্গত হইলে, ই£1 সেবনে রক্ত একেবারে বন্ধ হইয়া নানা 
বিধ কঠিন রোগ উৎপাদন করিতে পারে, সুতরাং এ অবস্থায়, ইহ! প্রয়োগ 
মমীচীন নহে। রক্কার্শের মধ্যাবস্থায় পিতঙ্নেম্৷ গ্রধল হইলে, এই গুঁধধ সেরন 
করিতে দিবে । অন্ুপান-_-ছ।গীছুঞ্ধ বা শীতল জল । 


কুটজাষ্টক। প্রপ্ততবিধি ২৮৪ পৃষ্ঠ জষ্টব্য। 


প্মভকাহ্মোদচ্কে 7 বাতিক বা বাতক্মৈম্সিক অর্শোরোগীর কোন্বন, 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্াদিতে বেদনা এক্কং কাস, শ্বাস ও অপিমান্ছা প্রতুতি উগ্ঞরধ 
প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ সেবন করিতে দিবে। অর্শোরোগের মধ্য খু 
পুরাতদ অবস্থ!য়। এই উধধ খাদি উপকারী! অজ্ুপান--ল.। 


88৪ আহুর্বেদ-শিক্ষা । 

শূরপমোদক | মরিচ ২ তোলা, গু ৪ তৌলা। রক্তচিতা ৮ ভোল! এব! গল ১৬ তোল1) 
এই সমুদয় চুপেয সমান পুরাতন ড় অর্থাৎ ৩* তোলা? এই সমস্ত একত্র করিয়া মোক 
পাক করিবে। মাজ!।* চারি আনা হইতে ।* অর্জ ভোল।। 


হু ০ স্পু্সশপক্সোলজ্জ ৮ বাতিক ও বাতনৈম্মিক অর্শের 
পুরাতন বা মধ্যাবস্থায়, রোগীর অগ্রিমান্যা, কাস, ফোষ্ঠটবন্ধ কটি ও পারব 
গ্রভৃতি স্থানে বেদন৷ প্রভৃতি লঙ্গণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ তাহাকে 
লেবন করিতে দিবে। পুরাতন অর্শোরোগে শ্লীঃ1 ও যকৎবৃদ্ধি গ্রভৃতি 
উপন্রব বিস্তমান থাকিলেও, এই ওুঁধধ ব্যবস্থ। কর! যায়। ইহ! অন্রিবর্ধক 
ও বলবর্ধক। পুরাতন অর্শোরোগীর পক্ষে, এই উঁষধ অত্যন্ত উপকারী। 
অন্গুপান-_-উঞ্ণজল। 

বৃহৎ পুরণমোদক | ওল ১৩ তোল রক্তচিতা! ৮ তোলা, শ'$ ৪ তোল! ময়িচ ২ তোলা, 
এবং হরীতকী, আমলা, বহেড়া, পিপুল, পিপুলমূল, তালীশপত্র, পোধিত ভেলা, ও বিড়ঙ্গ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল; তালমুলী৮ তোল বিস্তাড়কবীজ ১৬ তোলা, দারচিনি 


২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, এই সমস্ত জ্রবোর চূর্ণ একত্র করিয়। পুরাতন গুড় ১৮* তোল! 
সহ মিশ্রিত করতঃ মোদক পাক করিবে । মাত্র11* চারি আনা বা॥* অর্ধ তোল! । 


আাজ্াস্সন্ন শ্মোকেম্ষ £ বাতিক বা বাতঙ্নৈন্মক অর্শের 
মধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় কটি ও পার্্াদি বেদনা, শরীরের কৃশত। প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এই গঁধধে 
অর্শোরোগের বিবিধ উপদ্রব নষ্ট হয়। পৈত্বির এবং পিওঙ্মৈম্মিক অর্শে পাতলা 
দাস্ত, দাচ, জর এবং অন্তান্ত উপজ্রব বিষ্তমান থাকিলে, ইহ। প্রয়োগ করা 
যায়। এই উঁধধ অতি সাবধানে মেন করিতে দিবে। গ্রথমে অতি 
অল্লমান্রায় প্রযোজ/ । অনুপান” তক্র। 

কাক্ধীরন মোক | হরীতঙ্কী ৪* তোলা, জীর] ৮ তোলা, মরিচ ৮ তোজা, পিপুল ৮ 
তোলা, পিপুলমূল ১৬ তোলা, চৈ ১৪ তোলা, রক্তচিতা ৩২ তোলা, শু ঠ ৪* “ভোলা, যবক্ষায় 
১৬ তোলা) উৎকৃষ্টরূপে শোধিত ভেলা! ৬৪ ভোঁতা, ওল ১২৮ তোলা) গিই সমন্ত চূর্ণ 
একত্র দিত করিযে এবং সহত্ উবধের ছিগণ রি জা রব চলা রো সাং 
করিবে । নাাজ২ রতি হইতে ৬ ব1৮ কতি। 

ডেস্পন্যুহন ৪ ) বাতিক, বাতৈখিক ও সা্িপাতিক অর্শোকোগের 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪৪৫ 


পুরাতন, অবস্থায় রোগীর কোষ্টবন্ধ, কটি, উদর রাপার্খ্াদিতে বেদনা, হাথায় 
ভার, কাস, শ্বাস ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি. উপজ্রব প্রবল হইলে, এই - বধ. সেবন 
করিতে. দিবে. ইহা অত্যন্ত । অগ্িবর্ক, অথচ কোঠশুন্ধিকারক। অন্থপান-- 
উষ্ণ জল |. 

ভি গুড় । বেলগাল, শোপাছাল, রা. পারুলছাল, গণিক্নারী, চিন 

লে, বৃহতী, কণ্টকারী, গ্রোক্ষুর, রক্তচিতা, দত্বীমূল? ইহাদের প্রতোক ৪* তোলা, 

কস ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের। এই কাধ ছাকিযা উহাতে পুরাতন গুড় ১২৪ সের 
মিত্িত করিয়া! বখানিয়মে পাক করিবে এবং গাড় হইলে, পাত্র নামাইবে এবং শীতল হইলে, 
উহাতে তেউড়ীমুলচূর্ণ /২ দের ও পিপুল চূর্ণ /১ দের খাত করিয়া মৃত রাখিবে। যাত্রা 
॥* অর্ধ তোল! হটতে ১ এক তোল! | - 


ভুীন্বারহরস্পাতশ ডু । বাতি, পৈত্বিক, বাতৈস্িক ও 
সান্লিপাতিক অর্শের পুরাতন অবস্থায় রোগীর কো্ঠবন্ধ বা ম্বাভাবিকরূপে মল 
নির্গত হইলে, অথচ কটি, পার্খাদি স্থানে নেদনা, অগ্রিমান্দ্য, কাস, শ্বাস, জর 
ও প্রীহ! প্রভৃতি উপগ্রব বিদ্যমান থাকিলে, ইহা উতর বধ । বহুকালের 
পুরাতন অর্শে ইহ! ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। প্রথমে অল্লমা্ায় প্রয়োগ 
করিয়। ক্রমশঃ মাআ! বৃদ্ধি করিবে। অস্গুপান-_কোষ্ঠবন্ধ থকিলে, উ্ণজল। 
পৈতিক অর্শে ব। মহজকোষ্ঠে ছাগীছুগ্ধ। | 

শ্ীবাহশাল গুড়। তেউভীমুল, চই। দৃস্তীমুল, গোক্ষুর, রজডিত1, শটা, রাখা লশশা” মৃখা, 

শা, বিডঙ্গ ও হরীতকী । ইহাদের প্রত্যেক. ৮ তোলা, শোধিত, ভেলা! ৬৪ ভোলা, বিক্কা- 
রক বীজ ৪৮ তোলা, গল ১৮ 'তোজাঠ, পাঞ্খার্ঘজল ১২৮ সের লব ৩২ সের। এঁকাথ 
ছাঁক্ষিগ্ন। উহার সহিত, পুরা গুড় ৯২৪ তোল গিখ্রিত. ক্রিয়া 'ুনযার পাক করিবে এবং 
খন হইলে, পাত্র নামই! উহার নহি ভেউড়ীবুজ, চর গুল ৪: রিচি; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা এবং অলাইচ, ্বারুচিনি, মুখা তপরপিগী। ইহাদের প্রত্যেকের 
রণ ৪৮ ভোলা প্রদান করিয়া পুরঃ পুনঃ আলোড়ন কবে খাজা ১ এক তোলা। 

শওগন্কতমাহগান্যজ্লোহণ। | রাশ পুরাতন হইলে এবং রোগীর 
বাষু ও.পিত্বের আধিক্য থাকিলে, এই খ্বধ তাহাকে সেবন করিতে নিযে । : 
অক্ঞার্শোরোগে দাহ, শরীয়ের প্রত ও কতা! গ্রভৃতি উপদ্রবণ্ড হহাজ. 
দূরীভূত হয়। পুরাতন রক্ধার্শোগে ইহা উৎকৃষ্ট বধ । অরুগানসসজল ) 

- খশুযুস্মাগাযলেহ।.. শাবি বল পটার নি 58 

8 ঢু 








৪৪৬ আরুবের্দ*শিক্ষা। 


মুত্র লুচ্চা তগান্বতেলহুহ 1 রক্কার্শোরোগের পুরাতন অবস্থায় 

রক্ত নিঃসরণ ও রোগীর শরীর অত্যন্ত ছুর্ববল. হইলে, এবং: বাধু- ও -পিতের 

আঁধিকা. থাকিলে, এই. উষধ-তাহাকে.সেবন করিতে দিষে। 'রক্তার্শোরোগে 

পাও, দাহ, পিপস। ও অন্তান্ত উপক্রব বিভ্ভমান থাকিলে, এই গুঁধধ সেবসে- 

তাহারও উপকার হয়। -পুরাতন রক্তার্শোরোগে ইহা! উৎকৃষ্ট রসায়ন, ইহ 

সেবন"করিলে, শারীরিক বল বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । অছপান_জল। 1+ ও 
বৃহৎ ু্াগাঁবলেহ।, রস্ততবিধি ২৯৩ পৃষ্ঠায় আট 


 জকুভত্াকেছ্ণ্রক্ত 2 রজাশ্শেরোগের পুরাতন পরা  রোমী | 
অগ্নি সবল থাকিলে এবং সময় সময় আমসংযুক্ত মল নির্গত অথবা রক্তলাব 
হইলে, এই ঘ্বৃত উ্ণ ছুগ্ধ সহ তাহাকে অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে 

কুটজাগ্যন্বত। গবাঘৃত /৪ মের। বখানিয়মে মুচ্ছরণীপাক করিফে । কক্ষত্রব্য-_ইঞ্জযব, 
কুড়চিহাল, নাগেশ্বর, নীলহন্দি, লোধ ও ধাইফুল; এই সকল ভ্রব্য মিলিত /১ সের । পাকার্থ- 
জল ১৬ মের। বধানিয়মে ত্বত পাক করিয়। ছাকিয়। লইবে। মাত্র! ০ অর্ধ তোল ।. . 


সি লা টভিজল £ পুরাতন অর্শোরোগে বায়ুর প্রকোপ 
বশতঃ কোষ্ঠশুদ্ধি না হইলে, বিশেষতঃ উদাবর্তের লক্ষণ অথাৎ উদর বাযুপূর্ণ 
অনুভূত হইলে এই তৈল দ্বার! মলদারে পিচকারী দিবে ; ইহাতে বায়ু অঙ্গ- 
লোম হয়, স্থৃতরাং কটি, পৃষ্ঠ ও গুহ্‌দেশ ্রতৃতি স্থানের. বেদনা, মলের বন্ধত 
ও সদকৃচছ, তা প্রতি দোষ দরীতৃত হইয়া খাকে। ছি ৭ 

 শিপ্ললান্ত তৈল। তিল /* যের। খাদি ক গাক ষিবে। গব্যছুদ্ধ 


ক রঙ ট শত 
তর 


রজচিতা ও দেবার) প্রতোক, ১াগও দুবার এই, একশ ভাগ টি 
মিনি ১ সের লইয়া বথানরমে ইত গা করিবে | 17 


হর 2০ সস্নাঙে ' “ঘশোরোগের পুরাতন 
অবস্থায় এই তৈল অতি উপকারী ।, . টগর নজর থে. সমস্ত বলি 
'্ঘলিত না হয়, তাহাও, এই তৈল প্রয়োগে ব্খজিত হইয়া. থাকে. 

বৃহৎ কাসীসাদ্য তৈল | ভিলতৈগ /৪ সের গোমুজ ১৬. সের। . ফকত্রবা--হীরণফস,' 
সৈদ্ধব, পিপুল, ৩ঠ, কুড়, ঈশলাললির॥ : পাখ্যকুচি করধীর। দতী। বিড়ল, : রচিত, 





অর্শোরোগ-টিকিৎস।। ৪8৭ 


* হরিতাল, মনঃশিগা, সোন সুখী, সিজের ক্ষীর, উ আকছের ক্ষীর? এই সক প্রথ্য সম- 
ভাগে দিলিত /১ সের । বথানিরষে তৈল পাফ করিবে। গাফাবনানে তৈল ছাকির়! 
লইরে। 


অর্শোরোগে-উদরাধান-চিকিৎস|। 


ড্তুর্ম শখ আ্লতন। অর্শোরোগে বাসুর আধিক্য বশত উদরাগ্মান 
ব1 উদর বাধুপূর্ণ অনুভূত হইলে, এবং তৎসঙ্গে কটা, পৃষ্ঠ ও গুহুদেশ গ্রভৃতি 
স্থানে বেদনা থাকিলে এই শঁধধ সেবন করিতে দিবে । ইহ! বাস্ধুর অস্থলো- 
মক এবং প্রমেহ ও মুত্ররুচ্ছ নাশক । অপরাহ্ধে সেব্য। অঙ্থপান-__হ্রীতকী, 
আমল! এবং বহেড়-ভিজান জল ও মধু। 

চড়ম্থবথ রস। প্রস্থতবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় শষ্টবা। 

ভিত্ঞাহ্সাণ্সি জল । বাতিক, বাঙপৈত্তিক, বা সান্িপাতিক 
অর্শোরোগে উদদরাপ্ান ব! উদর বাধুপূর্ণ অন্ভূত হইলে, এই গষধ বৈকালে 
প্রয়োগ করিবে। বায়ুর প্রকোপবশতঃ কটি, পৃষ্ঠ ও গুহ্‌দেশ প্রভৃতি স্থানে 
বেদন! থাকিলে, ইহা সেবনে তাহাও, দূরীভূত হয়। অঙ্গপান--সমানাংশে 
হরীতকী, আমলা এবং বহেড়া-ডিজান জল ও মধু। 

চিন্তামণি খস। প্রন্তুতবিধি ৩৪৯ পৃষ্ঠায় ত্ষ্টব্য। 

আতন-অআপ্সিকাখ চচ০1। অর্শোরোগে বায়ু ও শ্নেশ্ার প্রকোপ 
বশতঃ উদবাঞ্ম।ন, 'অগ্রিমান্দা, অত্রীর্ণ ও কোষ্ঠাশুদ্ধি প্রসৃতি লক্ষণ বিষ্তমান 
থাকিলে এবং তৎসঙ্গে উদর়ে, পার্খদেশে বা! কৃক্ষিতে বেদনা অনুভূত হইলে, এই 
খষধ সেবম করিতে দিবে? ইহা দেবনে কে্গুছি। ও অগ্নিবৃদ্ধি হয়। 
গ্রাতে বা সন্ধ্যার পর সেবা । অসপানসউষঃগল 

বল অনভিধুখ চূর্ণ | প্রকতদিধ ১৫ খৃঠার জ্উব্য 

নত ম্মাঞজ্যতন, ঠা? অর্শোরোগে ধাধু ও গ্নেম্মার প্রকোপবশত্ঃ 
উারাগ্থান, কোঠ্াশুদ্ধি, অগ্নিমান্দা ও অজীণ প্রভৃতি লক্ষণ বিষ্তমান খাখিলে 
এবং তজ্জন্ত উদর, কুক্গি ব1 পার্খ্বদেশে 'বেধনা অন্গুভৃত হইলে, এই ভষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অছ্ুপান--উফজল 

খড়বাগলতুর্ণ। প্রশ্থতবিধি ৩৭২ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 


৪৪৮ আহুবের্দ-শিক্ষা। 
 অস্ভ্রজহ্ন্পলীতিক্ষী £. অর্শোরোগে বাতত্নেম্সার প্রকোপবশতঃ 
উদরাখান, অঙ্গীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য ও কোষঠ্ঠীশুদ্ধি প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে এবং 
তক্জন্ত উদরে কুক্ষি থান বা পার্থদেশে বেদন। অস্কৃত হইলে, প্রত্যহ প্রাতে 
এই হরীতকী ভক্ষণ করিতে দিবে । অর্শোরোগে পাতলা বা আমনংযুক্ত 
দাস্ত এবং তৎসজে উদরাগ্ান থাকিলেও, ইহা! ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
অন্ুপান -স্উষ্জল। 
জমৃতহরীতকী। প্রস্ততবিধি ৩৮৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। 


অর্শোরোগে- কোষ্ঠবদ্ধ_--চিকিৎস।। 


্বাল্লাজ্চ্ত£ বাতিক ব! বাতশ্নৈশ্ষিক অর্শোয়োগে রোগীর 
কোষ্ঠবন্ধ এবং উদর বাযুপূর্ণ হইলে, এই উঁধধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে । 
অর্শোরোগে মল কঠিন হইলে, এই উঁষধ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। ভোজনের 
পূর্ব্বে ইহ। সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--মধু। 

নারাচচর্ণ। ইচ্ষচিনি ৮ তোলা তেউড়ী মুল চূর্ণ ৮৪ তোলা এবং পিপুল চূর্ণ ২ তোলা; 
এই সমগ্ড মিশ্রিত করিবে। মাত্র ২ ছুই তোল! । 


হুল্ললীভক্ষী গু % বাতিক বা বাতৈত্তিক অর্শোরোগে কোষ্ঠ- 
বন্ধ অথচ মলের কঠিনত। লক্ষিত হইলে, রোগীকে এই ওঁধধ মেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবনে কোষ্টশুদ্ধি হয় এবং উদর ও. হুক্ষিদেশের বেদন| দুরীতৃত 
হইয়া! থাকে! গুনধ প্রাতে প্রযোজ্য । অন্থপান_উজল | 

হরীতকী খওড। ্তবিবি টনি ই হিনিহ | 


অঞঙ্গভ্ভাচঞ্ণ & বাতিক বা বাতপৈত্তিক রি কোষ্ঠবন্ধ 
অথচ মলের কাঠিন্ত লক্ষিত হইলে, এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে. 
ইহা সেবনে কোট্টশুদ্ধি হয় এবং উদর ও কুক্ষিদেশের বেদনা দৃরীভূত হইয়া 
থাকে। অর্শোরোগে পাতগা দাত্ত হইলে, এই তব এযোগ নিষেধ। 
অঙ্থপান--জল। 

অগতাচূর্ব। প্রস্ততবিধি-৪১৩ পৃষ্ঠার অ্টব্য। | 

স্পশ্কহ্মান্ল হবো ॥ অর্শোরোগীর বাডঙ্গেক্মার গ্রবলত। 
বশতঃ কোষ্ঠবন্ধ হইলে এবং তজ্জন্ত গুঠ লে মগ নির্গত হইলে, এই. উবধ 


অর্শোরোগ-চিকিংসা। ৪৪৯ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে ।: ইহা সেবনে মল তরল ও বাস. ৪ 


হয়। প্রাতে এক বটা গ্রয়োজ্য। অন্ুপান--উফজল। 
সুকুমার মৌছক । - প্রস্ততবিধি ৩৭৮ গু্টায জষ্টধ্য। .. 


হশলল্বন্তি 2 অর্শোরোগীর কোষ্ঠবন্ধ ও উপরাধা।ন বিস্তষান খাকিদে$ 
পূর্বোক্ত বিরেচক ওঁধধ সেবনে উপকার না হইলে অথবা বিরেচক. উষধ 
প্রয়োগ করা অনুচিত বোধ হইলে, অর্থাৎ মলের তরলাবন্থায় বাষু ধার! 
উদর পূর্ণ ত। ৰ উদরাধ্ম।ন প্রকাশ পাইলে, এই বত্তি গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে । ইহা দ্বারা বাযুর অন্লোমতা, উদরাগ্ানের শিবৃত্তি এবং কুপিত 
গল নির্গত হইয়া! থাকে। | এ 
ফলবত্তি। প্রস্ততবিধি ৩৯* পৃষ্ঠার ব্রষ্টবা। 


হিল ক্ষযেন্যর্তি £ অর্শোরোগে বায়ু বা বাতগ্নেম্মার প্রকোপ 
বশতঃ উদরাখন ও কোষ্টবন্ধত| প্রকাশ পাইলে, এই বর্তি গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে। . ইহা দ্বার। বাসু অন্ুলোম হয় এবং কুপিত মল নির্গত হা থাকে । 
হিঙ্গদ্যবর্তি | প্রস্থতবিধি ৬* পৃষ্ঠায় সষ্টব্য। 


আর্শোরোগে- বেদন চিকিৎসা 1 


অল্লম্দহ্ঘা পযন্ত» 2 অর্শোরোগে রাঙগ্নেস্। বা. বামুর প্রকোপ 
বশতঃ কটি, পৃষ্ঠ অথবা পার্থ গ্রভৃতি স্থানে. বেদনা থাকিলে, এই উষধ রোগীকে 
পেবন করিতে দিবে । ইহা অগ্নিবদ্ধক ও বঝাতনাশক. অথচ বিরেচক নহে, 
এই জন্ত অর্শোরোগে রোগীর স্বাভাবিক দাত্ত হইলে, এই ওবধ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। অন্থপান--ঘোল । কোষ্ঠকাঠিন থাকিলে. উফজল.। .. . 

অনুবাদ চরণ । সুিরি, গোকগুর, গুলখচের  পালো, বিভ্তারক বীজ, পি গুল, তেউবীমুল, 
দুখা, বরুণবৃক্ষের মূল ॥ পন্য! হরীতকী, আমলা, বেড়া, ওঠ? এই. যকগ টা | 
মমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা &, হই আনা হইডে হইতে 1 অর তোজা। . 


টনস্্রীজ্বল্লাচশ) বাতিক রা বাতকৈন্সিক: রোগীর কটি ঞ বা. 
পার্থ ্রভৃতি স্থানে বেদনা: এবং “তরঙ্গে; :কোঠবাক্তা বা! অমান্য প্রভৃতি: 
বিস্যঙ্গান, থাকিলে, :এই. উুষধ.. তাহাকে -প্রীতে সেবন করিতে. ফিকে, 


৪৫৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 
ইহা মৃহ বিরেচক ও অপ্রিবর্ধক | অনুগান-স্উফদ। স্বভাবকোষ্ঠ বাঞ্তির 
পক্ষে তত্র অর্থাৎ ঘোল। | 


বৈশ্বানর চূর্ণ ॥ সৈদ্ধব লবণ ২ ভাগ, ঘমানী ৫ ভাগ, রা587917 
এই সংন্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাত্রা ** ছই আনা হইতে অর্থ ।, অর্ধ তোলা। 


-০ম্বাগন্লাজ এগ ল্ভ £ অর্শোরোগে বায়ুব বাতঙ্গশ্থার 
প্রকোপ বশতঃ কটি, পৃষ্ঠ বা পার প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও ততৎ্মঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা 
প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রোগীকে প্রাতে সেবন, করিতে দিবে। ইহ 
পেবনে প্রকৃপিত বামু অন্থলোম ও মল দ্রবীভূত হয় অথচ জলবৎ পাতল। 
দাত্ত হয় না। অন্পান _-উষ্জজল । 

যোগরাঞজ গুগণ্লু। রক্তচিতা, পিপুলমূন, বনানী, কৃঞ্চজীর!, বিড়ঙ্গ, যমানী, জীরা, 
দেবদ।রু, চই, এলাইচ, সৈক্ষব, কুড়, রান্না, গোক্ষুর, ধনে, হরীতকী, আমলা, বেড়া মুখা, 
শঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, বেণ।রমূল, . যবক্ষার, তালীশপত্র এবং তেজপত্র 3 এই সকল, 
স্রব্যের নুন্ধ-চূর্ণ প্রতোকে সমভাগ এবং সর্বসমান শোধিত গুগগুলু লইবে। গুগ গুলু প্রথমে 
চগ্ধে শোধন পূর্তাক রৌর্রে শু করিয়! তাহার সহিত স্বত মিশ্রিত করিবে, অনন্তর মর্দন 
পূর্বক ক্রষে অন্তান্ত চূর্ণ উহার সহিত মিশ্রিত করিতে থাকিব এবং মধ্যে মধো স্বৃত মিশ্রিত 
করিয়। গুগ গুলু নরম করিয়। লইবে। এইরূপে সমস্ত চূর্ণ গুগগুলুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ঘৃতান্ত পাত্রে রাখিবে। মাত্রা।* চারি আনা হইতে ॥* অন্ধ তোলা। 


হমহ্হালহ্ক্সীন্ডিলাওল তল £ শ্লৈন্মিক অরশোরোগে মাথায় ভার 
ব! বেদনা ও তৎসঙ্গে জর ও কাস প্রভৃতি থাকিলে, এই উষধ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে। বাতগ্লেগসগ্রধান অর্শোরোগে যাখাতার, মাথাঘোরা সময় 
সময় যাথাবেদনা বা কর্ণে শন্‌ শন্‌ শব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 
বধধ রোগীকে লেবন করিতে দিবে, কিন্তু কেবল মাত বায়ুর প্রাধান্ত বশতঃ 
মাথাঘোর! ও অন্তান্ত লক্ষণ: প্রকাশ পাইলে, এই ভব সেবন | করাই ন না। 
অন্থুপান-_পানের রস ও মধু... .... | জি 

মহাগগ্মীধিলাদ রস। প্রস্ততবিধি ৬ পুর জীব । 


 কগডধটস্পিজেলরক জ্াতন 2 সৈন্মিক আর্গোয়োগে মাথায় বেদনা! 
বা ভার থাকিলে এই খ্ীধধ সেবন করিতে দিবে |. জর, কাঁস, স্বাস ও গাজ- 
বেদন! প্রভৃতি উপজবগুলি তৎসঙ্গে 'বিষ্ভমান: খাকিলে,. এই উধধ সেবনে 


অর্শোহরাগি-ভিকিবজা |... .... ৪৫ 
তাহাও জীন হয়। -শ্লেক্ষপ্রধান অর্পোরোগীর জরেও হা এনোগে উপকার 
পাওয়া যায়। অস্থপান-_নিসিম্ছাপাতার রস:ও. নি কাশ ই? 
মৈশঘশৈেজর রম। পরস্ততবিধি »৫ পৃ্ঠায় বইটা .. 8 
.: ছনললক্ীল্বিতলাত ন্ঞাডন? অর্শোরোগে বাজী দিত 
বেদনা ও ভার থাকিলে) এবং তৎসঙ্গে গাজে বেদনা, জর. কাস প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে, এই উধধ ভাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে -. গান 
পানের রস ও মধু |: পা টু ০ 
ব্ষ্পলগ্রীবিলাস রস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় হষ্টবা। .. 
অর্শোরোগে-_হবর-চিকিৎসা। | 
জস্সান্বউটী অর্শোরোগে অর প্রবল হইলে, অরের নবসথার এই 
উঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জরের. সহিত কাল,-দাচ্প্রস্ঠৃতি 
থাকিলেও ইহা! প্রয্বোগ করা যাইতে পারে। অন্পান--পানের. রস এ মু। 
পাতলা দাস্ত হইলে, জীরাচুর্ণ ও মধু। 844 
: জয়াবটা।  প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 
স্াতাগ্স্ল ল্লতন £ অর্শোরোগীর জরের নৃতনাবস্থায় জরের বেগ 
প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, স্দি ও মাথাভার প্রভৃতি থাঁকিলে; এই 
উধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । অন্থরপান--পানের রসও ষধু।... 'গাতলা 
দান্ড হইলে, জীরাচুর্ণ ও মধু। টি এ 
ৃত্রয় রস। রসততবিবি » পু্ার জব্য। | 
ক হ্হাত্ছল্লাঙ্স্ণ অর্শোরোগীর জরের বৃতনাবস্থায ক কাস, বা | 
ও মাথায় ভার প্রভৃতি উপন্ব থাকিলে, এই শুবধ সেবন কয়াইবে। অনূপানন_ 
পানের রস ও মধু) অথব! নিচরারবাজি দারা ৃ 
: সহাররাডুণ।. গতবিবি বর রা 3 
থাকি ৮ নাহার বারা কি? না হইল, ৮ বিশে & অবস্থা যোগ, গর ী 








৪৫২. আয়ুর্ষের্বদ-শিক্ষা | 
 উদরাময় ব। আমসংযুক্ত যল নির্গত হইলে, রোগীকে এই গুঁধধ সেবন করিতে 


দিবে। অন্থপান- জীরাচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ জরাস্তক লৌহ। প্রস্ততবিধি »৮ পৃষ্ঠার ভ্রষটব্য। 


চ্ত্্াহ্মণি মহল £ অর্শোরোগীর জরের পুরাতন অবস্থায় অল্প 
বা মধ্য বেগে জর প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ এঁ অবস্থায় ্।নাহার সহ হইলে, 
এই শুধধ প্রয়োগ করিবে । কাস, সর্বান্ধশূল ও শিরোরোগ গ্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলেও, ইহা বাবস্থা করা যায়। অস্থপান--পানের রস ও মধু। 


চূড়ামণি রস । রষসিন্দুর, প্রবাল, ত্বরণ, রূপ, বঙ্গ, তামা, মুক্তা, লৌহ ও অভ্র; এই 
সফল ত্রবা সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে। বটা২ রতি 


অর্শোরোগে_ প্রমেহ ও মুত্ররুচ্ছ-চিকিৎসা। 


স্সহ্তন্যাকঞ্গন্ল ম্বিন্ষণ ॥ অংশীরোগে প্রত্রাবের সহিত শুক্র 
নির্গত বা প্রশ্রাব ঘোলাটে, লাল অথব গ্র্রাবের নিম্মভাগে চূর্ণের স্তায় পদার্থ- 
সঞ্চয় বা! গ্রল্মাবে যন্ত্রণা গ্রভৃতি, লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রোগীকে 
ছাঁগীছপ্ধনহ বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অর্শেরোগীর পা, কামলা 
এবং অরুচি প্রভৃতি থাকিলেও, ইহা ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। বাতপিত্ঁ- 
প্রধান ব্যক্তির এই বধ সেবনে সমধিস্ম উপকার হয়। 


মেহমু্গর বটিক1। রসাঞ্রন, বিট্লবপ, দারুছরিন্া, বেলণ'ঠ, গোক্ষুর বীজ, দাড়িমের- 

খাসা, চিরভা, পিপুলমূল, ৩:ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বেড়া, ও তেউড়ীমূল ? 

দাউদ ১৫ তোষা ও শোধিত গুগৃগুল ৮ তোল! , এই 
সমস্ত একজে করিয়া! খুত দ্বার। মর্দন করিবে । বটা£ পাঁচ রতি। 


ভুতক্রুএ্রন্ভা গুএড্িম্ফা। £ অর্শোরোগীর এশা ঘোলাটে বা 
হরিপ্রাবর্ণ হইলে এবং প্রশ্রাবের নিয়ে ছূর্ণের ছয় পদার্থ সঞ্চয় বা গ্রশ্রাব কালীন 
যন্ত্রণ! গ্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই উধধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে । 
অর্শোরোগীর পাতা, কাস, দাহ ও অগ্রিমান্দ্য গ্রভৃতি প্রকীশ পাইলেও, 
ইহা ব্যরস্থা করা. যাইতে পায়ে। 'বাতপিত্- বা পিতপ্রধান ব্যক্কির 
গ্রমেহরোগে ইহা. সমধিক উপকারী । অস্কপান-ছাগীছুদ্ধ বা জল । 


অর্শোরোগ-চিকিৎস!। 8৫৯. 


প্রভাঙ্ড়িকা। সোমরাজী, বচ, সুধা, চিরতা দেবার, হরিসা, 'আতইব, 'দার- 
হ'্রড্রা, পিপুলমূল, রফ্চিতা, তেউড়ীমূল, তে্বপ্র, দারুচিনি, এলাইচ ও. বংশলোচন 
ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ ছুই তোলা, ধনে, হরীতজী, আমলা, বেড়া চই, বিড়, 
গ্পিপুল, খব্ণমাক্ষিক, ৩$, পিপল, অরিচ, যবক্ষার, সাজিমাটা, সৈদ্ধবলবণ,. সৌবর্চল- . 
লবণ ও বিট্লবগ.॥ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ॥* অর্ধ তোলা, লৌঁহ ৪ তোষা' ইচ্ছুচিনি ৮ ভোখা, 
শিলাজডু ১৬ তোল! এবং শোধিত ইডি ১৬ তোলা, এই সমুদয় একত্র করিয়া জলে 
মর্দন করিবে। -বটা ৫ রাতি।.. | ৮. এ 


ন্বজ্ণউটজ্ক £ অর্শোরোগীর গ্র্রাবের সহিত শুক্রক্ষরণ,প্রশ্রাবে জাল! 
ও অন্ান্ত উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই উঁধধ সেবন করিতে দিবে। : 
বাতঙ্মেন্ প্রধান অর্শোরোগীর পুরাতন জরের সহিত মেহ থাকিলে, এই ুঁধধ 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে? শ্লেম্সাধিক বা বাতাশ্রিত শ্লেম্মাধিক ব্যক্তির 
পক্ষে এই গুঁধধ সমধিক উপকারী । অন্থপান--হরিস্র্রাচর্ণ, আমলকীর 

বঙ্গাষ্টক। পারদ, গন্ধক, লৌহ, রৌপা, দস্তা, অব ও তাত্র, এই সকল সমভাগ এবং 
সর্বসমান বঙ্গ; এই সমূদরয় একত্র করিয়া! জলে মর্দন পূর্বক মুযামধ্যে রাখিরা গরপুটে 
পাঁক করিবে । মা! ২ ছুই রতি। 


হমভ্চাম্বক্রে ্তন্ল শ্লতন £ অর্শোরোগীর প্রশ্রাবে জালা, শুক্রঃ- 
নিঃসরণ, গ্রশ্রাবের নিয়ে চুণের ন্যায় পদার্থ-সঞ্চয় বা প্রশ্নাবে হরিস্্াভা বিমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ প্রমেহদোষবশতঃ রোগীর শরীর অতি কপ হইলে, এই 
ওঁবধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অস্থপান-_ুষ্চ। বু 
_ অহাবনেরশ্বর রম। . পারদ, গন্মক) জৌহ, অত্র, স্বর্ণ, বঙ্গ, মুক্তা ও হর্ণনাক্ষিক 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সদভাগে লই ্তকুমারীর রসে বর্দন কৰিবে। বটী২ রতি। | 


র্রশ্০ ০লাহভ্নাঞথ ললঙন £ অর্শোরোগে, বস্তিগভ. বাহুর 
প্রকোপ বশতঃ প্রল্নাবে সমধিক যন্ত্রণা, জালা ও হরিস্্াভ! ্রতৃততি উপরর্গ. 
প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। কষ্টসাধ্য. বাছু-.. 
রোগে বা পিত্প্রধান অর্শোরোগে প্রমাবের বসরা খাকিলে, এই উবধে তাহাঁও, 
দুরীতূত হয়। ইহা আসমরী এবং, মুসাঘাতরোগেও, উপকারী। অঙ্ছপান--. 
আমলাভিজান-জল খু না ্াদীতকী, আমলা ক্কাধিবাদ+ পল শত 


৪৫৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 


বৃহৎ সোষনাথ রস। হিঙগুলোধ পারদকে পালিধাপ।তার রসে সাত বার এবং শোৌধিত 
গদ্ধককে ইন্দুরকাশীর রনে ৭ বার ভাবন! দিবে, অনন্তর এ পারদ ও গন্ধক প্রতোকের ছুই 
তোল] লইয়া বজালী করিবে, তৎপরে লৌহভম্ম ম্বৃতকুষারীর রসন্বার! ৭ বার ভ$মন! দিয় 
লৌহ ৭ তোল! এবং অত্র, বঙ্গ, রূপ! দত্তা, শ্বণমাক্ষিক ও স্বর্ণ). ইহাদের .. প্রত্যেক 
১ তোল! লইবে। এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! সর্দন পূর্বক ঘৃতকুমারীর রসে 
খবার ভাষন! দিবে । বা রতি। 


অর্শোরোগে--উদরাময়-চিকিৎসা | 


স্তাজ্ন্পান্বঞ্ণ £ বাতপৈত্িক, পিতক্সৈম্সিক বা সাল্সিপাতিক 
রোগীর পাতলা দাস্ত অথচ উদরাম্মান ও শরীরে গ্লানি প্রকাশ পাইলে, 
এই ওধধ জললহ সেবন করিতে দিবে । ইহ! বাতাম্থলোমক ও অগ্রিবর্ধক। 
অন্থপান--জল। 


তাম্বরলবণ। প্রস্ততবিধি ৩৩৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


দুত্রশ্ জ তশম্বজল ক্যা চঞ্ণ £ বাতিক, বাতপৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, 
বাতঙ্লৈম্মিক বা সান্িপাতিক অর্শেরোগীর উদরাময় বা আমসংযুক্ত পাতঙাদাত্ত 
এবং তৎসঙ্গে উদরাশ্বান, কাস ব! সর্দি প্রভৃতি বিদ্তমান থাকিলে, এই গষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অঙ্ছপান--জল | 


বৃহৎ লবঙ্গাদিচূর্ণ । লবঙ্গ; আতইব, মুখা, পিপুল, মরিচ, সাস্ভারলবণ, সৈদ্ধব- 
লবণ. ধনে, কট্‌্ফল, কুড়, জযিত্রী, জায়ফল, কৃষ্জজীরা, সচললবণ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, 
মোচরন, আকনাধি, তেজপত্, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, রক্তচতা, বিটলবণ, জীর, 
বেমশ্ঁঠ, দারুচিনি, এলাইচ, পিপুলমুল, বনযমানী, বমানী, বরাহত্রান্তা, ইন্ত্রঘব, ৩5, 
দ/ড়িষের খোসা, যবক্ষার, নিমছাল, ধুনা, সাচিক্ষার, সমুস্্রফেনা, সোহাগার খৈ, বালা, 
কুড়টিরছাল, জামছাল, আমছাল, কটনী, অত্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদ? এই সকল- 
জবর চূর্ণ সমভাগ এবং ধনে চূর্ণ ২ ছুই ভাগ) এই সমস্ত নয এক দিত করিবে 
সাত 1* চারি আনা । 


গীম্নুঅস্বতী লহ £ পৈত্তিক, িততকসৈমিক বা ঈসৈশ্মিক; 'অর্শো- 
রোগীর পাতলা! বা আমসংযুকতদাত্ত হইলে, অথবা'আম্বদ্ধ হইয়া অস্িমান্দা। শোথ 
.প্রভৃতিঃপ্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন.করিতে দিবে। উদরাময় 


অর্শোর়োগ-চিকিৎসা। 18৫8. 


পুরাতন হইলে, ইহ্থা : প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এই শির ামপাচক | 
অন্ুপান--বেলপোড়া ও ইস্ছগুড়। 

: পীষৃষব্দীরস। প্রন্তাতবিধি ১৭৩ পৃষ্ঠায় জট । 

হমহ্াম্পঙএন্খভী 2 জর্শোরোগীর আমসংযুক্ত পাতিলা দীন গু 
তৎসঙ্গে উদরে ভারবোধ বা উদরাধান প্রকাশ পাইলে, এবং অগ্নিমান্দা, কাস. 
বা অন্তান্য লক্ষণ বিষ্মান থাকিলে, রোগীকে এই তঁধধ সেবন করিতে দিবে । 
এই খঁধধ বাতান্থলোমক; অগ্নিবন্ধক, আমশুলনাশক ও আমপাচক। 
অন্থুপান--জল। | 

মহাশগ্ববটা । প্রন্কতাবিধি ৩৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


ুহউউজ্া্টটন্ষ ? অর্শোরোগীর রক্তআাব হইলে, অথবা আম কিছ 
রক্তসংযুক্ত অপক্কমল দাস্ত হইলে, এই গুঁধধ প্রয়োগ করিবে। উদ্নরাময়ের 
সহিত জর, কান ও হন্ত পদাদিতে শোথ . থাকিলে, এই ওঁধধ ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে, পুরাতন অর্শোরোগেও, ইহা! উপকারী । অন্থপান--জল বা 
ছাঁগীছু্ধ । | | | 

কুটজাষ্টক । প্রন্ততবিধি ২৮৪ পৃষ্টায় ভ্রষ্টব্য। 72 

রহ -্ত কুউ্জজান্যলেহ্হ £ অর্শোরোগীর বলি হইতে 
সমধিক রক্তত্রাব অথবা আম কিন্বা রক্তসং যুক্ত মল নিরগম এবং তৎসঙ্গে 
উপরের বেদনা, অর, কাস ও শরীরের গ্লানি প্রভৃতি লক্ষণপ্বষ্ঘমান থাকিলে, 
এই উধধ সেবন করিতে দিবে। অর্শোরোগের নৃতন ও পুরাতন উভয় 
অবস্থায়ই এই ওষধ তুল্য কার্ধ্যকরী। অহুপান-_ছাগীদৃ্ বাজল। | 

বৃহৎ কুটজাধলেহ। প্রস্তুত বিধি ৩১ পৃ্ঠায় জব | 


অর্শোরোগে__পথ্য 1. 


:-নৃভন ও পুবাতন জর্শোরোগে পুরাতন শালিততুলের অন্ন এবং" সথলখ- 
কলাইয়ের ডাইল, পটোল, ওল, খানি, বেতোশীক, কচিবেগুণ গল্ভা, নি ও... 
হি প্রভৃতি লঘুপাক জবা, বাক্ছন ও-তক্র প্রস্ততি হিতকয়। খেরুপাক-.. 
শীতগ ব্রব্য,. এবং: অথপদেশঙ্জাত প্রাণীর: 'মাংস, : মত, ছি, পিক. 


৪৫৬ আযুর্বদ-শিক্ষা। 
মাকলা, বাশেয় কৌর, বেল, লাউ ও পুইশাক প্রভৃতি ক্লেম্মা ও পিল্ত- 
বর্ধক দ্রব্য অর্শোরোগীর কুপথ্য ৷ 

রক্তার্শোরোগে রোগীকে পূর্বোল্লিখিত র্পিত্বরোগের নিয়মানুযায়ী 
পথ্য গ্রদান করিবে। 


ক্রিমিরোগ-__চিকিৎস] । 
ভ্িস্সিল্ক্ভেদ 2. ক্রিমি গ্রধানতঃ ছুইশ্রেণীতে বিভক্ত যথা-_ 


বাহাক্রিমি ও আভ্যন্তর ক্রিমি। 


- ক্রিন্সিল্প ০০ ঞেভ্ডিক্তেদ 2. বাহ্‌ক্রিমি শরীরস্থ মল বা 
ময়লা! হইতে উৎপন্ন। আভ্যপ্তরিক ক্রিমিসকলের কতকগুলি রক্তগত, 
কতকগুলি আমাশয়স্থিত ও কতকগুলি পক্কাশয়স্থ পুরীষগত, সর্বসমেত এই 
চারি প্রকার ক্রিমি শাস্ত্রে উক্ত হুইয়াছে। বাহ্‌ ক্রিমিসকল শরীরের মল ও 
ঘণ্খম হইতে উৎপন্ন হয়। উভারা সাধারণতঃ ক্শে ও চণ্মাশ্রয়ী। যথা-_যুক, 
লিখি ইত্যাদি। 


রক্তগত ক্রিমি সকল রক্তবাহি শিরায় অবস্থান করে। উহারা ছয় 
প্রকার। উহার! গাদরহিত, অতি হুস্ক্ ? উহাদের মধ্যে কতকগুলি একেবারে 
দৃহ্টিগোচর হয় না। যথা--কেশাদ, রোমবিধ্বংস হত্যাদি। আমাশয়স্থিত 
ক্রিমির মধ্যে কতক গুলি কেঁচোর ন্যায়, কতকগুলি ধান্তাস্কুরধৎ, কতকগুলি 
অতি হুক, উহার! আমাশয়স্থিত শ্লেশ্সা হইতে উৎপর় হইয়া থাকে। পকাশক্ন- 
গত অর্থাৎ পুরীষজ ক্রিমি ৫ পাচ গ্রকার। উহাদের মধ্যে কতকগুলি কষ্কবর্ণ 
এবং কতকগুলি পীত বা! শ্বেতবর্ণ ও কতকগুলি স্থল । 

ল্বাহ্াজ্জিনক্মিল্ল শউ০৬ক্ভিল্ল ক্ষাল্লঞা ও শপ্প- 
। প্রেঞ্ম £ সর্বাঙ্গে বা মত্তকে ময়লা সফ্িত হইলে, তাহা! হইতে. অথবা! ঘ্দ 
হইতে এই ক্রিমি অর্থাৎ উকুন ধা চর্খকীটের উৎপত্তি হয়। এই বা ক্রিমি- 
সকল পীড়কা, কও অর্থাৎ চুলকগাও গলগণ্ডরোগ উৎপাদন করে। : 
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ল্্সস্তক্ক্জিনিল্ল ক্ষাললন্গ ও উপাত্রেন্মঃ ক্ষারমতাদি 

বিরূদ্ধ দ্রব্য একজ্র ভোজন, অজীর্ণ সন্ধে ভোজন এবং শাকাদি ত্রব্য ভোজনে 
রক্তজ ক্রিমি উৎপন্ন হয়। ইহারা কুষ্টরোগ উৎপাদন করে | | 


জঞমাস্পস্ভনি ভ্তিন্সিল্ল ক্কাল্ঞ্ণ ণ উপ্রে 7 
মৎস্য, মাংস, গুড়, ক্ষীর, দি, মধুর ও অঙ্নরসাত্মক দ্রব্য, অত্যধিক তরলব্ব্য। 
দিবানিত্্। এবং ক্ষীর, মতস্তাদি বিরুদ্ধ ব্রব্য একজ্জ ভোজন, এই সমস্ত কারণে 
আমাশয়স্থিত ক্রিমির উৎপত্তি হয়। এই সমস্ত ক্রিমি বর্ধিত হইয়া উদয়ের নানা 
স্থানে বিচরণ করে এবং বমননেচ্ছা, মুখ হইতে জলম্রাব, অপরিপাক, অরুচি, 
ূচ্ছা, বমন, জর, উদ্ররে বন্ধনবৎ পীড়া অর্থাৎ বায়ু: দ্বার! মল মৃতের অনির্গম- 
জনিত--ক্লেশ, কুশতা, হাচি, সর্দি : এই সমস্ত উপসর্গ উৎপাদন করে। 


ওন্রগম্পক্সস্িত্ড ভ্রিছ্সিল্র ক্ষাল্পঞ্ণ ও. শপপত্রেম্থ ? 
মাষকলায়, পিষ্টক, অযন্ত্রব্য, লঙ্ঘন, গুড়, শাক, মধুররস বা অঈরসাত্মক জব 
ভোঙ্গন, অধিক পরিমাণে দ্রব অর্থাৎ তরল পদার্থ পান এবং ক্ষীর মৎল্তাদি 
বিরুদ্ধব্রব্য একত্র ভোজন; এই সমস্ত কারণে পক্কাশয়স্থ পুরীবন ক্রিমি বর্ধিত 
হইয়! থাকে । পুরীধজ ক্রিমি বিমার্গগামী হইলে, পাতল। দাত, শৃল, দরের 
বেদন! ও স্তব্ধতা, শরীরের কূশতা, পাত্তা রোমাঞ্চ, অগ্নিমান্দ্য ও মলদ্বারে 
চুলকণ? প্রভৃতি উপস্রব প্রকাশ পায়। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


ক্রিমি সির উৎপর় হয়, তাহা প্রথমেই অবগত হওয়! কর্ডবা।, যে, 
সমস্ত ভ্রব্য ভোজনে শ্লেম্া বদ্ধিত হয়, সেই সকল বরব্য ভোজন কিলে,- 
আমাশয় শ্লেশ্মাবছুল হয়, এবং. আমাশয়ন্থ ক্রিমি. উৎপন্ন হয়।.. সেস্মবহল, ্‌ 
অব্য ও ক্দীর মৎক্াদি, বিরুদ্ধ ত্রব্য একসন্ধে সেবনদ্বারা, পকাশয়ে- -স্লৈস্মা 
বা মল সঞ্চিত হইলে, মলে ক্রিমি উৎপক্গ হয়, ইহাই শুরীয্ক্রিষি.। 
বিবিধ বিরুদ্ধ ভ্রযা-ও শারাদি. সেবনঘারা রক্তবাহি শিরাসমূহে : একপ্রকার ণ 
অতি ক্ষ কীট -উৎপ় হয়, এ কীট উৎপক্ হুইলে। চরে বিবিধ. পীড়কা-ও | 


8৫৮ আমূবেরদ-শিক্ষা। 

কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়া থাকে । মন্তকের ময়লা হইতে একপ্রকার ক্রিমি জস্মে। 
ইহাকে উকুন কহে। গাত্রেও উকুনের ন্তাযম একপ্রকার ক্রিমি, জন্মিমা 
থাকে, এঁক্রিমি সময় সময় কাহারও কাহারও গাতে দৃষ্ট হয়। এই 
চারিপ্রকার ক্রিমির মধ্যে আমাশয় ও পক্কাশয়গত ক্রিমি বিবিধ রোগ 
উৎপাদন করে। এই ছুই প্রকার ক্রিমি শিশুদিগের উদরে প্রায়শঃ উৎ 
পল্ন হয়; যেহেতু দুগ্ধ ও মিষ্টবহুল ভ্রব্যই শিশুদিগের প্রধান খাগ্য। এই 
রূপ যে সকল বালক ও যুবক অধিক মিষ্ট ও ছুগ্কপ্রিয়, তাহাদিগের .উদরেও 
ক্রিমি উৎপক্ন হইয়া থাকে । শিশুদিগের এরূপ আমাশয়গত ক্রিমিরোগ 
হইতে জর, সর্দি, হাচি, বমন, এবং অরুচি জন্মে ; কাহারও পেটে বেদনা, 
বমন, দাত্ত ব1৷ অতিসার, জর ও সর্দি, প্রভতি উপসর্গ প্রকাশ পায়, এইরূপ 
উপসর্গ গ্রকাশ পাইবার কারণ নিরূপণ করিতে ন! পারিয়া অনেক সময় 
চিকিৎসকের মতিভ্রম হইয়| থাকে । ক্রিমি হইতে শিশু ও বালক বালিক1- 
দিগের অনেক সময় উদরাময় বা অতিসার উৎপক্ন হইয়া! থাকে এবং এ 
অভিসারে জর, প্রকাশ পায়; স্ৃতরাঃ এই: অবস্থায় উহা! ক্রিমিজনিত অতিসার 
ব! জরাতিসার তাহা নিরুপণ করা! বিশেষ আবস্টক। বালক বা যুবকদিগের 
পুরীষজ ক্রিমি হইতে নাভিদেশে বেদনা, কোষ্ঠবদ্ধতা, শরীরের কশতা ও 
পাওু প্রভৃতি উৎপন্ন হয়; কাহারও বা পাতলা দাস্ত ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইয়। থাকে। ক্রিমি উর্ধগামী হইলে, তাহা হইতে হত্রোগ, শ্বাস, 
উদরাধান প্রভৃতি উতৎকুট পীড়া জন্মে, এমন কি শিরোরোগাদি পর্যাস্ত গ্রকাশ 
পাইয়া থাকে । আমাশয়স্থ ও পক্কাশয়স্থ উভয়বিপ ক্রিমিই উর্ধগামী ও 
অধোগামী হইয়া থাকে, অর্থাৎ আমাশয়গত বড় (কেঁচোর আকৃতি ) ক্রিমি- 
সকল হৃদয়ে গমনপূর্ববক সময় সময় মুখ হইতে নির্গত হইয়। থাকে । আমাশয়- 
স্থিত সক সুক্ষ ধান্াক্কুরবৎ ক্রিমিসকলও পক্কাশয়ে গমন করিয়া মলের সহিত 
অনেক সময় নির্গত হয় । আমাশয়গত ক্রিমিসকল এইক্বপভাবে উ্ধ ও 
অধোগামী হইতে দেখা যায়। পক্কাশয়গত হুক্ ক্রিমিসকল-' মলের সহিত 
নির্গত হয়, কিন্তু উহার! উর্ধগামী হইলে, শ্বাস প্রশ্থাসে মলের গন্ধ প্রতীর- 
মান হয়. & সকল সুক্ষ ( ধাস্তাস্থুরবৎ লেলিহ নামক ) ক্রিম হইতে গুহাদেশে 
ক অর্থাৎ চুলকণ! প্রকাশ পাইয়া থাকে । এ সকল পদ্ষাপয়গণ্ত ক্রিমি বৃদ্ধি 
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“পাইয়। সময় সময় দাস্ত, উদরে বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ উৎপাদন করে। মানবের 
দেহমধ্যে এইরূপ ক্রিমির বিচিত্- গতি প্রকাশ পায়। ৃ | 

ক্রিম হইতে যে লকল উপসর্গের উৎপত্তি হয়, তাহাদের সহিত অনা 
মুল রোগের বিলক্ষণ সামঞ্জস্য রহিয়াছে । । স্থতরাং কোনও রোগের চিকিৎসা. 
কালে তাহার লক্ষণ দ্বারা উভয়ের তেদ নিরূপণ করা কর্তব্য. অর্থাৎ ক্রিমি- 
জনিত শৃল ও পিতৃশৃল এই উভয়ের লক্ষণের মধ্যে যেমন অনেকাংশে সাদৃশ 
আছে, তেমনি আবার এ উভয় লক্ষণের মধ্যে কিয়দংশে ভেদও দুষ্ট. হ্য়, 
এই ভেদ নিরূপণ হবার! রোগ নির্ণঘ্ধ করিয়া চিকিৎসা করাই চিকিৎসকের 
বুদ্ধিমতার পরিচয় । এইবপ ক্রিমিজনিত বমন এবং পিতের প্রকোপ বা. 
" অজীর্ঘাদি দোষ বশতঃ বমন--এই. উভয়ের মধ্যে বমনের গ্রভেদ বিবেচনা 
করিয়া উধধ নির্বাচন কর! কর্তব্য। ক্রিমিজনিত হজোগ ও বাতাদি দোষ- 
ভেদে মুল হৃত্রোগ এই উভয়ের ভেদ বিবেচনা করিয় হৃত্রোগের চিকিৎন! 
করিবে । ক্রিমিজনিত শিরোরোগের এবং পিতগ্নেম্াদি ভেদে মুল শিরো- 
রোগের গ্রভেদ নিরূপণ কর! বিশেষ প্রয়োজন । ক্রিমিজনিত অগ্রিমান্দ্য বা 
শ্নেশ্বার প্রকোপ বশতঃ পাঁচকাগ্রির দুর্বলতা, তাহা বিবেচন। করা . আবশ্থাক | 
ক্রিমিদোষে অতিসার বা অভীর্ণাদি দোষে অতিসার, ইহা বিবেচন! করিয়া 
ওষধ প্রয়োগ না করিলে, বিপরীত ফল দর্শে। এইকপ ক্রিমিজনিত জর, সঙ্দি 
কোষ্ঠবন্ধ অথবা অন্তান্ত কারণে জর, সদ্দি ও কোষ্ঠবদ্ধ, এই সমুদয় বিশেষ 
বিবেচন! করিয়া চিকিৎসকের উধধ নিরূপণ করা কর্তব্য । সাধারণতঃ ক্রিমির 
চিকিৎসা করিতে হইলে, অগ্নিবন্ধক অথচ কোষ্ঠশুদ্ধিকর উষধ অর্থাৎ ক্রিমি- 
মুদগর রস, ক্রিমিধুলিজলপ্রব রস প্রভৃতি বাবস্থা করিবে । ূ 

ক্িন্সিল্লোঞ্পে- লবন 1 ক্রিমিজন্য বমন ও পিতদোষে 
বমন, এই উভয়ের মধ্যে ভেদ নিরুপণ করিতে হুইলে, বমন কোন্‌ রসবিশিষ্, 
তাহা রোগীকে জিজ্ঞ।সা. কর উচিত, যেহেতু অল্পপিত্ত 'বা৷ অজীর্ণাদি দোষে 
বমন হইলে, সেই বমন প্রায়শঃ অল্রলবিশিক্ট হয়, কিন্তু. সাধারণতঃ ক্রিমি 
দোষে যে বমন হয়, তাহা ্রায়শঃ তিক রস' হইয়া. খাকে। বিশেষতঃ ক্রিম 
জনিত বমন প্ায়ণং শৃন্ত উরে ঘি হয় ও আহারহার! নিবৃত্ত হয় এবং. 
বমনের পূর্বে মুখ হইতে জল উঠিয়া ধাকে। ক্রিষির প্রকোপ জন্ত পুন খুলা 


৪৬০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 

বমন হইলে, জরে বমন চিকিৎসায় বর্দিত ক্রিমিনাশক যোগসমূহ রোগের 
প্রথমাবস্থায় প্রদান করিবে । বমনের সহিত মুখ কইতে ক্রিমি নির্গত হলে, 
উক্ত ক্রিমিনাশক যোগ এবং হ্বর্ণমংস্যণ্ডী ও পিগ্লল্যাদ্য লৌহ প্রভৃতি গুঁষধ 
রোগীর অবস্থা! বুঝিয়া ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । ক্রিমি হইতে বিকারের 
ভাব লক্ষিত হইলে, উল্লিখিত যোগ এবং ওঁষধ প্রগ্নোগ করিবে । যদি বমনে 
বিকার লক্ষিত না হয় অথবা রোগ পুরাতন হয়, তাহা হইলে, উল্লিখিত 
ওঁষধে বিশেষ উপকার হয় না, এক্ধপ অবস্থায় ক্রিমিভক্রবটিকা, বিড়ঙ্গাদি 
লৌহ ব1 বিড়ঙ্গাদি ঘ্বৃত প্রভৃতি গঁধধ রোগীকে অবস্থাঙ্গসারে সেবন করিতে 
দিবে। ক্রিমি জন্ত বমনে রোগীকে অধিক বেলায় আহার করিতে দেওয়া 
উচিত নহে, গ্রত্যহ এক বার্ড়ে গ্রহরের মধ্যেই পথ্য গ্রদান করা কর্তব্য। 
এই অবস্থায় ক্ষুধার উত্রেক হওয়া মাত্রই ভোজন করিতে দিবে । শীতল 
পানীয় বা শ্গেশ্ব্্ধক দ্রব্য কখনও সেবন করিতে দেওয়! উচিত নহে। 


ক্িন্সিল্লোগ্গে- আঅভ্তিতান্ঞ্ 2 ক্রিমি জন্ত অতিসারে 
দর ক্ষুপ্্ ক্রিমি অনেক সময় মলের সহিত নির্গত হয়, লখনও বা বড় ক্রিমি 
মলের সহিত অথবা মুখ হইতে পুনঃ পুনঃ নির্গত হইয়া থাকে । রোগীর . 
অগ্নিমান্দ্য প্রায়ণঃ দৃষ্ট হয়, এই অবস্থা অতি ভয়ানক | অনেক সময় ইহাকে 
অতিসার, পিতাতিসার বা বিশ্চিকা বলিয়া ভ্রম হইয়া থাকে । এইরূপ 
অতিসার উপস্থিত হইলে, অনেক সময় জর প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, আবার 
কাহারও বা! জর একেবারেই অন্কভূত হয় না। ক্রিমিজনিত অতিসারের 
বমন একটা প্রধান লক্ষণ, এই ক্রিমিজন্ত অতিসারে প্রাগুক্ত ক্রিমিনাশক 
যোগ, স্বর্ণমৎত্ণ্তী ও বিড়ঙ্গাদিলৌহ প্রভৃতি 'উষধ গুয়োগন্ধারা রোগীর বমন 
নিবৃত্তিকরা আবস্ঠক। বমন নিবৃত্তি হইলে, ক্রিমিজনিত 'অতিসার নিবা- 
রণার্থ ক্রিমিকালানল রস বা! ক্রিমি রোগারি রস প্রয়োগ করিবে । উদরাময় 
ও অরিমান্দা প্রবল হইলে, গ্রহণীগজেন্জ বটিকা, মহাগন্ধক বা অম্বতার্ণব রস 
প্রভৃতি বধ রোগীকে অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে। 


এই রোগের গ্রবলাবন্থায় জর থাকিলে, প্রথমতঃ অতিসার : ও বমন 
নিবায়ণার্থ ঈষধ প্রদান করা কর্তব্য। নয়নের নিবৃতি হইলে, অতিনার | 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৪5. 


নিবারণার্থ যে সমস্ত উষধ পূর্বে উত্ত হইয়াছে, তাহা প্রয়োগ করিবে $. এবং 
তৎকালে জরের অবস্থা বিবেচন। করিয়া উবধ' সেবন কবিতে দিবে । জয় 
প্রবল হইলে বৃহৎ কন্ত,বীতৈরৰ (মতান্তরে ) বা কন্তরীতভৈরব ্রসৃতি বধ 
অন্থপান বিশেষে প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ক্রিমিজনিত  উদরাময়ের মধা : 
ব1 পুরাতন অবস্থায় ক্রিমি বিনাশার্থ ক্রি মিভদ্্রবটিকা, ক্রিমিরোগারিরস, ক্রিম ৃ 
কালানলরস বা! বিড়ঙ্গলৌহ প্রভৃতি উধধই সমধিক 'উপকারী । ' উদগাময়ের 
জন্ত গ্রহণীগজেন্্রবটিকা এবং অসুভার্ণবরস প্রভৃতি'বিশেষ উপযোগী । রোগ 
পুরাতন হইলে এবং তত্সঙ্জে জর বিদ্কামান থাফিলে, পুরাতন জবে প্রযোজ্য 
উধধ সকল বিবেচনা পূর্ব্বক রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ভ্িছ্িল্লোল্গে-স্গুকতন £ উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে, এক প্রকার 
বেদনার উৎপত্তি হয়, তাহাকে ক্রিমিশূল কহে 'ইহা' অনেক সময়. এতছুর 
প্রবল হয় যে, রোগী আহারাদি করিতে পারে না, দিন রাঝ্মি বেদনায় অস্থির 
হয়, রোগীর প্রায়শ: কোষ্ঠবন্ধ থাকে, অনেক সময় আবায় বমনও হইয়া থাকে, 
এইরূপ কষ্টসাধ্য রোগে আহারাদির নিয়ম প্রতিপালনে সমধিক যত্ববান হওয়া 
আবশ্টক ॥। বিরেচনার্থ রোগীকে অগম্তচ্ণ প্রয়োগ দ্বার.২।৪.দিন অন্তর দাস 
করান বিশেষ প্রয়োজন । হরীতকীখণ্ড প্রস্ত্যহ প্রয়োগ করিলেও, ফোষ্টশুদ্ধি 
হয়। এই. অবস্থায় যাহাতে কোরৃষঠশুদ্ধি থাকে, এরূপ আছার.ও পানীয় - 
বাবস্থা করা একান্ত কর্তব্য। . বেদনার .জন্ত. বিড়ঙ্গাদিলৌহ: ও . বিস্কা”. 
ধরান্্ প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করা উচিত। ক্রিমিজ্বনিত ঃশৃলরোগ পুরাতন 
হইলে, এ সকল ওঁধধ দ্বারাই সমধিক উপকার পাওয়া যায়... এই রোগে রুক্ষ 
বা ননেম্ববর্ধর ভ্রব্-সেবন একেবারে পরিত্যাগ ও.এই.সকল- নিয়ম প্রতিপালন 
পূর্বক যাবৎ রোগ একেবারে, তত, নঃ হয়, তাবৎ ডি সেবন মর | 
আবশ্তক। . . ক 
জিনিলল্লাতস্প স্ক্ছি £ আমাশয় কিমি দিত হইলে, শি ঈ 
ও বালক বালিকাদিগের সঙ্দি প্রকাশ পাইতে, দেখা যাহ এবং এ স্দি হইতে 
অনেক সময় কাম বা জর প্রকাশ রা থাকে, এই অবস্থায় অর বধ ছারা: 
অনেক সময়: জর নিবৃততি হয় না" এবধ: কিমিনাশক, উবধ খারাও ঙ মি: রর 
ফাস শরহতি হাস পায়না।, এই, রি বস্থার রি পম টালনি কো, 





৪৬২.. আয়ুরেদ-শিক্ষা | 


শুদ্ধিকর শুঙ্গাদিচূর্ণ, অগ্নিমুখচূর্ণ প্রভৃতি ওঁধধ লেবন করিতে দেওয়! 
যাইতে পারে। উহা সেবনে কোষ্টশুন্ধি হয় এবং তৎসজে কাস. ও সন্দি 
প্রশমিত হইয়া! থাকে । এট সঙ্গে. জরের উধধ, রোগীর বয়ম এবং 'দোষ- 
ভেদে দেবন করিতে দিবে । যাচাতে কোষ্ঠন্তদ্ধি থাকে, এইক্ধণ অন্থপান 
সহযোগে এ সকল ওঁবধ প্রয়োগ করিবে । জরের পুরাতন অবস্থায় জবর- 
চিকিৎসায় বণিত গুড়চ্যািচ্” জরসংহারচুণ, বিষমজরান্তক্ণ, শ্লেম্স- 
শৈলেন্র রস বা! সার্বভৌম রস প্রভৃতি উধধ অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিবে। 
জর নিবৃতি হইলে, রোগীকে অক্পপথা ব্যবস্থা করিবে । রোগের পুর/তন 
অবস্থায় জরচিকিৎসার বিধি অঙ্ুসারে অন্তপথ্য ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 'ক্রিমি 
অধোগামী হইয়া পতিত ও কোষ্ঠশুদ্ধি হটলে, অনেকাংশে জর নিবৃতি হইয়া 
থাকে, আবার অনেক স্থলে জর পুরাতন হইলে সহস! নিবৃতি হয় না; এই 
অবস্থায় জর-চিকিৎসার নিষমাহধায়ী খঁষধ সেবন করিতে দিবে এবং উল্লিখিত 
সঙ্গি ও কাসের ওঁষধ প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে ক্রিমিনাশক গুঁষধ পৃথক্‌ 
রূপে প্রয়োগ করাও বর্তব্য। | | 


জ্িছসিল্লোক্গে-আগ্িহসান্দ্য 2 পকাশয়ে ক্রিমি সঞ্চিত 
হইলে, ক্ষুধ! একেবারে হান পার়। শিশু ও বালক বালিকাদিগের প্রায়শঃ 
এই রোগ দেখিতে পাওয়। যায়। এরূপ অগ্নিমান্দা হইলে, সময় সময় পাতলা 
দ্বাস্ত, আহারে অরুচি বা অনিচ্ছা! প্রতৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। অনেক 
বালকের উদরে ক্রিথি সঞ্চিত হওয়ায় গুহদেশ চুলকায়, এইরূপ অবস্থায় 
যাহাতে কোঠশ্ুদ্ধি অথচ অগ্লিবৃদ্ধি হয়, তজপ ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
রোগীর : কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে, ্বয্লঅনিমৃখচূর্ণ ও তৎসঙ্গে ক্রিমিমুদগরস 
ক্রিমিধূলিজলপ্নবরণ তাহাকে প্রতিদিন সেবন করাইবে এবং রোগীর 
পাতলা দাত্। হইলে, ক্রিমিকালানগরস জি টানা টাছি, সেবন 
করিতে দিনে রঃ ূ 85 8 





ক্স রবাহি শিরান্থিত, কিং মসকল গরাত্রে বিলি 
পীড়কা উৎপাদন ক করে $& সকল পীড়ক! আবার, সমর সময়, পাকিতে দেখা যায়।. 
আত্যন্তরিক উবধ প্রয়োগ ভিন্র উহ! একেবারে দুরীতৃত হয় না৷. এই অবস্থায় 


কিমিরোগ-টিকিৎসা | ৪৬৩ 


: যাহাতে কোষ্ঠস্থিত কুপিত, মল নির্গত ও রকতস্থ কীট বিনষ্ট য়, তাপ 
উষধ প্রয়োগ করা কর্তবা। হরিস্রাথণড, বৃহৎ হরিজ্রাখণ্ড প্রস্ৃতি বধ পেবনে 
ফোষগুদ্ধি হটলে, রক্ত শোধিত হয়, সৃততরাং কতগত ক্রিষিরোগে অভ্ঠা 
উধধ অপেক্ষা, এই উষধই সমধিক উপকারী, ইহা ভূয়োতূ়: পরীক্ষা বয়া 
হইয়াছে । যাহাদের শ্বভাবতঃ কোষ্ঠবন্ছ, তাহাদের পক্ষে হরীতকীথও 
ও পঞ্চকিক্তত্বত সমধিক উপকারী ব্বভাবকোষ্ঠে হরীতকীখও ব্যবস্থা করা 
কর্তব্য । 


জর্্মঞ্পত্ত জিন? চর্শগত ক্রিমি সর্বদা! দৃষ্ট হইয়া থাকে।, 
মম্তকের কেশ বৃদ্ধি ও মন্বকে ময়লা সঞ্চিত হইলে অধিন্লাংশস্থলে এই ক্রিমি 
(উকুন) উৎপন্ন হয়; গাত্রে এবং চচ্ছর পাতায়ও সময় সময় উকুন দেখিতে 
পাওয়া! যায়। মস্তক বা! গাছে উফুন উৎপন্ন হইলে, মণ্তক ও গার সর্বদা 
পরিষ্কার রাখিবে এবং ন্বানের পূর্বে সর্বাঙ্গে ও অত্তকে সরিষার তৈল মর্দন 
করিবে। পানের রসের সহিত ক্র মিশ্রিত করিয়! মাথায় মদ্দিন করিলো 
অথব! ধূতুরাপাতার রসের সহিত কপূর মিশ্রিত করিয়া! প্রয়োগ করিলেও, 
মাথার উকুন নষ্ট হয়। এট সমস্ত নিয়ম প্রতিপালন দ্বারাও যি এউকুন নষ্ট ন। 
হয়, তবে ধুস্তর তৈল বা বিড়ঙাদিতৈল মাথায় মালিষ করিয়া সান করিবে। 
সাধারণতঃ সমস্ত কেশ ছেদন করিলেও, মাথার উকুন বিনষ্ট হয়, তবে কেশ 
বৃদ্ধির সহিত উকুন পুনরাহ বুদ্ধি পাইতে দেখ! যায়, কিন্তু এই সমঘ্ত তৈল 
প্রয়োগ দ্বার! উকুনসমূহ বিনষ্ট হইলে, কিছুদিনের মধ্যেআয় উকুন দেখিতে 
পাওয়া যায় না। সাধারণতঃ চণ্বগত ক্রিমিয়োগে গাত্র পরিষ্কার রাখা ও 
স্নানের পূর্বে সরিষার তৈল মালি করা একাত্ত কর্তব্য । 


ভ্রিন্সিজত্মিত হ্দতক্রোঞ্গ 7 আমাগরারিড ক্রিযনি, রকি 
হইলে বেদনা জন্মে, ইহাকেই ক্রিষিজনিত হতো কছে।, এই হজ্রোগে.. 
আমাশয়জাত ক্রিমির লক্ষণসমূহ প্রকাশ গায়, অর্থাৎ বমন, সুখ হইতে খুধু 
নিঃসরণ, অস্িমান্সা, অরুচি, মুজ্ছণ ও রুশতা প্রতৃতি লক্ষণ সপ্রকাশ পাই রঃ 
থাকে । এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাঁইলে, যাহাতে জ্রিমিনকল অধোগা মী হইয়া. 
পতিত হয়। সেই লমন্ত উবধ প্রয়োগ কয়া ধর্তবা। যমন প্রকাশ: পাইলে; .. 








1৪ .. আয়ুের্বদ-শিক্ষা ৷ 


 বিড়জাদিলোহ, বিড়দযোগ বা! বিড়গাদিচূর্ণ প্রভৃতি উষধ মেবন করিতে দিবে। 
এই রোগে অগ্িমান্দা বিশ্যমান. থাকিলে, অতি লঘ্ুপাক ব্রব্য পথ্য দিবে। 
রোগীর পাতলা দ্বাস্ত হইলে, শব্ধবটী বা মহাশঙ্খবটী এবং কোষ্ঠবন্ধ* থাকিলে, 
বল অগনিমূখচূর্ণ বা বাড়বানলচু্ণ গ্রভৃতি অবস্থাভেদে প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
হবদয়ের বেদন! গ্রবল হইলে, শৃরহব্বণযোগ ও শঙ্ধাদিচূ্ণ প্রভৃতি ওষধ সেবন 
করিতে দিবে । ক্রিমিজনিত হৃয্রোগে অনেক্‌ সময়. অল্পপিত্তশূল বা পিতশূলাদি 
বলিয়া ভ্রম হইতে পারে ; সুতরাং বিশেষ বিবেচনা পূর্বক চিকিৎনাকার্ধ্ে 
প্রবৃত্ত হইবে । মিউন্লব্য, শীতল ব! গ্্লেম্মবর্ধক অন্ন ও পানীয় রোগীকে 
কখনও সেবন করাইবে না, যাহাতে ক্রিমিসকল অধোগামী হইয়। পতিত 
হয়, এইক্ধপ অল্প ও পানীয় সর্বদা প্রয়োগ করিবে | : 


ক্রিস ত্নিভ্ ম্পিল্লোল্লোগ্ % ক্রিমিজগ্ত শিরোরোগ 
উপাস্থৃত হইলে, মাথায় উৎকট বেদনা, মাথার ভিতরে অত্যস্ত হক্ণা ও ভিতরে 
দপ দপ, কর! এবং নাসিকা হইতে জলম্াব ; এই সমস্ত লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়। 
থাকে । ক্রিমিজনিত শিরোরোগ কষ্টদাধ্য, উহী'র পরীক্ষার্থ ক্রিমি-জন্ পূর্ববর্তী 
লক্ষণসমূহের উপর দৃষ্টি কর! একাত্ত কর্তব্য; অর্থাৎ ক্রিমিজন্ত শিরোরোগে 
বমন, যৃচ্ছ, বুকে বেদন! প্রভৃতি লক্ষণমকলও, অনেক স্থানে প্রকাশ পাইতে 
দেখা যায়। এ সকল লক্ষণ দ্বারা এই রোগ বিশেষরূপে নির্ণাত হইতে পারে। 
এই রোগ অত্যন্ত কষ্টদায়ক । মাথার ভিতরে অহ বেদনা উপস্থিত হইলে, 
শনে্মশৈলেন্্রস, .মহালস্ম্ীবিলাস বা নারদীয় মহানন্্ীবিলাস গ্রভৃতি ধধ 
সেবন এবং অপামারগতৈলের নস্ত গ্রহণ করিতে দিবে । 


ক্রিমিরোগে--ওষধ | 
্বজ্নাক্বীম্মোগ্গ 2 উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে এবং তক্জন্ত 
অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ রোগীকে প্রাতঃকালে দেবন 


করিতে দিবে । অনথপান-_উফজল। ৃ্‌ 


| বষানীগোগ। খোয়াসানীবমাদীযণ, ও নৈবলবণ , ৪. ইহাদের প্রত্যেকের এক জেল! 
একআ মিলিত করিবে। মনা ৮" ছুই আন]। ৃ 
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_ন্বিড়জম্হোগ ॥ ক্রিমিদকল, উদরে সঞ্চিত: হওয়ায়, উদরে 
বেদনা, মুখ হইতে জল উঠা ও বমন প্রভৃতি লঙ্গণ প্রকাশ পাইলে, এই-শঘধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্গপান-আনারমের কচিপাতার. রস-ও 
মিশী। | 
বির যোগ। বিরঙ্গের শাসচূর্ণ ও পিপুল টং সমভাগে জইয়া জলে মর্দন করিবে । 
মাত্র। /* এক. আন।। 

ক্াড্ডিআম্্রগাঞ্জ £ আমাশয় ও পাশ তস্কিমি বসি 
হইলে, এই ওউধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । . ইহা বহুপরীক্ষিত | 

দাড়িম কাখ। দাড়িম গাছের মূলের ছাল ২ তোলা, জল. ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল? 
প্রক্ষেপ তিল তৈল॥* তোলা! 
| ম্মত্জঞম্চাকিন্রগঞ্ঘ £ উদরে ক্ষত ক্ষত ক্রিমি বৃদ্ধি পাইলে এবং: 
তক্জন্ত উদরাময়, শুল ও জর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই ককাথ প্রাতে রোগীতে 
সেবন করিতে দিবে। 

মুস্তকাদিকাথ। মৃথা, ইন্নুরকাণির পাতা হুরীতকী, আমলা, যহেড়।, দেবদারু ও শি, 
বীজ; এ মিলিত ২ তোলা, জল ০২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। প্রক্ষেপ-_ 
পিপুলচূর্ণ /, ছুই আনা) 

ন্বিড়ভ্রঙা্িচিত০11 আমাশয় ও নিরিসি কী ক্রিমি বুদ্ধি 
পাইলে এবং তজ্জন্ত বিবিধ উপত্রব অর্থাৎ উদরে বেদনা, সর্দি, কোঠ্বন্ধতা 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই. গুঁবধ প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান--জল । 

বিড়ঙ্গাদি চূর্ণ। বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধবলবণ, ববক্ষার কমলগুড়ি ও হরীতকী) ইহাদের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়। দিজিত করিবে । মাজা! /* ছুই কান! 

. *পজশাস্পািচুণ্ণ-£ আমাশয় ক্রিম বর্ধিত এর এবং তজ্জন্ত 
জর, অরুচি, উদরাগ্মান ও অরিখান্দ্য প্রতৃতি ' লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই রা 
উঁষধ রোগীকে ইচ্ষুগুড়ের সহিত সেবন করিতে দিবে। ইহা কিছুদিন বেছে .. 


_ক্রিমিসকল ম্বভাবস্থায় পতিত, হ্য়। 
, গল্লাশাধিচর্ণ ।.. গলাশরীঞজ, জব, বিরঙগ, দিমছাল .ও..টিরতা, ইয়ারের 'চূর্ঘ- একজ.. 
করিবে. হারা" ছুই,আাদী।। 


:8৬৬ _ আয়ুবের্দ-শিক্ষা | 
- ঞশাল্লত্নীম্জার্ষিচ্ভ্পা£ আমাশয়স্থ বা পক্কাশয়স্থ: ক্রিমি 


সুদ্ধিগ্রাপ্ত হইলে, এবং তঙ্জন্য উদবাময়, জর, সর্দি ও কান প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে, এই উঁধধ উষ্ণজল সহ ব্যবস্থা করিবে। ক্রিমিরোগে ইহ! উৎকষ্ট 
ওুঁধধ। 

_পারসীয়াদি চূর্ণ। খোরাসাদী-বমানী। মুখা,. পিপুল, কাড়কাশঙ্গী, বিড়ঙেকর শাস ও 
আতইয? ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মা। /* ছুই আীন?'। 

'ঝিঅিন্িজ্মুক হল লুরস্ন £ আমাশয় ও পক্কাশয়ে জাত ক্রিমি- 
সকল বৃদ্ধিপ্রাঞ্চ হইলে এবং তজ্জন্ত কোষ্ঠবন্ধতা, গুহদেশ কওুয়ন, অগ্নিমান্দয 
ও ক্ষুধালোপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই গুঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে । আমাশয়জাত ক্রিমিরোগে ইহা উৎকষ্ট ট্ষধ | “নিসা 
রস, জল বা ঘেট্রপাতার রস ও মধু । 

: কিমিমুগর রস। রস ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, 'বনযম।নী ৩ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ তাগ ছুগ্ধে 
শোধিত কুচিল! « ভাগ ও পলাশবীক্ত ৬ ভাগ ; এই সমূদ্রয়েঃ ্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া জল- 
দ্বারা মর্দন করিবে। বটা২ রতি। 

জিজুছ্িজ্ষাতাভ্মজ ভন £ আমাশয় বা পক্কাশয়জাত ক্রিমি- 
সকল বৃদ্ধিপ্রার্থ হইলে এবং তজ্জন্ত উদরাময় ও অগ্িমান্দা প্রবশ পাইলে, 
এই ঁহধ ধনে ও জীরার ক্কাথের সহিত প্রয়োগ রিবে। তা ক্রিমিরোগের 
পুরাতন অবস্থায় উদরাঁময় প্রবশ পাইকজে, অত্যস্ত উপকারী । আশ শোথ 
ও উদ্ররীরোগে উদরাময় থাকিলে বা গ্রহণীরোগে এই উষধ ' প্রায়োগে 
উপকার পাওয়া যায়? 

ক্রিমিকালানল রম। প্রশ্থতবিধি ৩২ পৃষ্ঠায় ভ্রষব্য। 

ক্তিছ্সিল্পোগ্গাল্টি তন £ পুরীষজ ক্রিমিসকল বৃদ্ধি পাইল, 
এবং তজ্জয়া রোগীর উদরাময়। শরীরের কূশ “1 এ অগ্নিমান্দা প্রভৃতি; উপভ্রেব 
প্রবল হইলে, এই উবধ বোঁগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা লেনে কিথি 
ও উদরাময় বিনষ্ট এবং অগ্নি সংল হয়। 
কিষিয়োগারি রস। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় উটব্য। | | 
: ন্হিড়জশকিজ্নৌভ . পক্কাশয়জাত ক্রিমি রা বইলে« এবং 


তজ্জন্ত শুল,অরুচি বা! বমন প্রবল হইলে; এই উধধ রোগীকে সেবন স্বরাইবে। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৬. 


ক্রিমি-গনিত শূলরোগেইহা উৎকৃষ্:উষধ $. বিশেষতঃ. এই উষধ জিনা | 
এবং অগ্নিবর্ধক ! - অন্ুপান--পলতার রস ও মধু অথবা শটার রস ও অধু 1 
বিড়ঙ্গাদিলৌহ। রস, গন্ধ, মনিট, জাতীফল, লবঙ্গ, পিপুল, হরিতাল, নিজকে 

খ) এই মকল চূর্ণ সমন্তাগ, লৌহ ৭ ভাগ এবং বিড়্গ-ুর্ণ ১৬. ভাগ, এই সন্ধা একাজ. 

করিয়! জলে মর্দাদ ক্করিবে । বটী « রতি। | 


ভিিহ্সিভত্রে মি) ॥ বালক ও শিশুদিগের আমাশয় ও : 
পক্।শয়গত ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্ত উদরাময়, বমন বা! অগ্রিমান্দ্য, . 
প্রবল হইলে, এই খঁধধ সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠবন্ধ'থাকিলেও, ইহা! : 
অন্কপান-ভেদে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। নিলা রস ও 
মধু বা কনকঠাপারপাতার রস ও মধু। | : 

ক্রিমিভন্তর বটিক। প্রস্তুতবিধি ১৭৮ পৃঠায় জবা । 


ক্রিক্ষিগ্ুলিজক্লপুনন্য তন ॥ কোষ ক্রিমি বনধিত হওয়ায়, 
উদরে প্রবল বেদনা হইলে এবং তজ্জন্ত পাও ব। কামনগ। প্রভৃতি পিত্তবিকৃতির' 
লক্ষণ, প্রকাশ পাইলে, এই গুঁধধ রোগীকে মেবন করিতে দিবে | ইহা 
কোষ্ঠগুন্ধিকর। অনুপান--শীতল জল। 

ক্রিষিধুলিজলগ্রব রস । পারদ, গম্ধাক, বঙ্গ ও শঙ্খতন, ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ এবং 
সর্ব সমষ্টি বা সকলের সমান হরীতকী চূর্ণ, এই সমুদয় একত্র করিয়া! পটোলগঞ্জের সে মর্দন 
করিষে। বটা ২ রতি। ৰ 


ঞশাপ্সিভ্ক্রো স্বত্ত্ব শরন্তিতোশকত। রক্তগত ক্ষিমি- 
রোগে শরীরের কূশতা, দীড় ক বা চুলকণা। অথবা! কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, . 
এই উঁধধ স্বভীবকোষ্ঠব্য-্তকে দেবন করিতে দিবে । ইভা দ্র, বিধি ও. 
নাড়ীত্রণ প্রভৃতি রক্তদু্টিজনিত সোৌগের মতৌষধ। অন্থপান-জল। | 
পারিভগ্রাবলেহ বা হরিস্রাখও । পালিধা পাতার রস /৪ সের, ইক্ছচিমি /২ সেরে, গবযন্বত 
/& সের হরিসাচর্/১ সের, এই সমস্ত একত্র পাঁক করিয়া শেষ পাঁকে উহ সহিত রিতা, 
হ্রীতকী। জামলী, বহেড়া, দুখা, কৃষর্জীরী, বমানী, 'বনযদানী, দৈন্ববলবণ, দিনিলাফল), 
আকফনাধি, স্তাম] লতা, 'অনন্তমূল, বাসকছাল, পলাশবীগর, ও, পিপুজ, যরিট। ভেউডীনূল, 
দ্ামুল, রেুকা,. সিমহাল,: সোসরাজী  ইানের পরতো কের চর্ম ৪. জোর মারা 
৮ তোলা মিজি ক্র়ির! অতি দুধ জহর দন্তীপে পাক. করিবে । : মাত্রা 1$ জার, ভাজা: 


8৬৮. আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 


হল ভুলিতে £ রকগত ক্রিমিরোগে গাছে পীড়কা, 
চুলকণা, শরীরের কৃশত! বা! বর্ণের বিপর্ধায় অথবা কৃষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাঁইলে, 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । যাহার কোষ্ঠবন্ধ অথব! প্বভাব- 
কোষ্ঠ, এই সকল ব্যক্তিকে এই খউধধ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে ; কিন্ত 
উদরাময় দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তিকে, ইহা কখনও প্রয়োগ করিবে না। এই 
ওধধ ক্রিমিজনিত জর, পাও এবং কামলারোগেও, রোগীর কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে 
প্রয়োগ কর! ঘায়। শীতপিত, উদর্দ, কোষ্ট, কু, পাম ও বিক্ষোটক 
প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠবন্ধ বা স্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে, ইহ! ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। অপুপান--উষ্জল। 

বৃচৎ হরিন্বাখণ্ড। গ্রন্ততবিধি ৪৯৭ পৃষ্ঠায় স্ষ্টবয। 


৩শঞ্ধচ্ভ্তিিন্ভক্ডুল্রত্্চ 2 রক্তগত ক্রিমিরোগে, কু, পীড়কা, এবং 
কুষ্ঠরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই স্বৃত কোষ্ঠবদ্ধ বা স্বভাবকোষ্ঠ:ব্যক্তিকে 
দেবন করিতে দিবে । অনুপান--উফ্তুদ্ধ । 

পঞ্চতিক্ত ঘৃত। গবাতৃত /৪ সের । বথানিরমে মুচ্ছ পাক করিবে। কাধ্য ভ্রব্য--নিমছাল, 
পটোলপত্র, ক্টকারী, পন্গুলঞ্চ, বাঁসকছাল ; ইহাদের প্রত্যেকে ৭ তোলা, জল, :৩৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। কক্ষপ্রবা--হ্রীতকী, আমলা ও বহেড়া $-ইহার! সমতাগে মিলিত /১ সের। 
বথানিরমে ঘ্ৃত পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ॥* অর্থ তোলা। 


ম্শিড়ক্র্ছ্রত্ড £ ক্রিমিরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর বমণ 
প্রবল হইলে এবং ওুৎদঙ্গে কাষ্ঠবন্ধ, পাণ্ুতা অথবা শিঞোরোগ বিগ্ভমান 
থাকিলে, এই স্বৃত অ'বান্ছে প্রয়োগ করিবে । অনুপান--উষ্াদুগ্ধ | 
বিড়ন্গঘবত । গব্যধৃত ৪ সের। বধানিয়মে মৃচ্ছণপ।ক করিবে। কাথা ভ্রব্য-হ্রীতকী, 
বহেড়া, আমল! ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের প্রতোক /২ সের, পিপুজ, পিপুলমুল। চই, রক্তচিভ! 
ওঠ, ইহারা সঙ্গভাগে মিলিত /২ সের এবং বেলছাল, শোণাছাল গাস্তারীছাল, পারুলছাজ, | 
গাপযারীছাল, শালপালী, ঢাকুলে, বৃহতী, ক্টকারী ও গোক্ষুর) ইহার! সসভাগে মিলিত 
/হ সের, জল ৬৪ লের, শেষ ১৬ সের । ককদবা_সৈহববলবণ /২ ছুই সের। রি 
পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত ॥* অর্ধ তোতা 


ন্বিডক্জতিতলল 2 মাথার উন বৃিপ্রা হে ন্‌ ঠ্ গরতাহ মহ: 
স্নানের পূর্বে মর্দিন করিয়া -১ ঘণ্টা পরে জানের ব্যবস্থা করিবে । : 7. 


: বিভঙগ.উতল। কটুজৈল ৪৯. (দের বখাদিয়মে: পাঁক “ক্রিক ) পানু সের। 
করজবাস্বিড়ন। গন্ধক.ও. যনঃশিলা ;. হারা দমঘ্যাগে-সিলিত /১.যের ।.. 'হখানিরন, বন 


পাক করিক্বা ছাকিসা লইবে। : .... 
গত লুলটতল 2 মাথার উকুন ও ক্রমশঃ বা পাইলে, এই ্ 


সানের ছুই ঘণ্টা পূর্বে মাথায় মর্দন করিতে দিবে । '.. 
ুস্তর তৈল । কটুতৈল /৪ সের । বখানিয়মে সুচ্ছ পাঁক করিবে। পাতার রদ 
১৬সের। ০৪০০০৪%৭ খানি তৈল পাক ফা ছি লইবে। 


 ক্রিমিরোগে ব্মন-চিকিৎস। | 


্জিঝ্িন্লাস্পক্ষ স্মোঞ্প £ ক্রিমির প্রকোপ বশত: পুমং' পুজঃ 
বমন অথবা তৎসঙ্গে বড়ক্রিমি মূখ হইতে উদগীরণ হইলে, এই ক্কাথ' রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ক্িম্জিন্ত রিকারে, এই কষা অতি উপকারী । 
কিমিনাশক যোগ । প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠার জষ্টবা । 
অর্পন হগ্ডী £ ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ খুন: গুন ব্মন 
অথবা অতিসার প্রকাশ পাইলে, এই বধ সেবন করিতে দিবে। ক্রিমিজন্ট 
অতিসারের গ্রবলতা বশতঃ অন্তান্ত উপক্রব সকল, ইহা সেবনে ভূত | 
হয়। অনুপান--শশার বীজ ও নছুষ্ধ 1. 
হর্মত্ততী। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃায় ভ্রষটব্য । 
স্পিশ লাক বেপীহ £ কিমি, বা পির প্রকাঁপ বশতঃ শুন! 
পুনঃ বমন এবং বমনবেগে হিন্কা ও শ্বাস উপস্থিত হইলে, এই বধ শশার বীজ 


ও স্তনছুষ্$সহ প্রয়োগ করিবে। ূ 
পিগলাদ্ লৌহ। বি ১৭ পার হা) 


ক্ষ নজীর £ 


 এআহগীগগ্যোনতল, ভিজা ১. পুখা শক দিক পকারপি- 
বশত: রোগীর. পাতলা বান হইলে; উদরামরের সৃতন ঝা পুরা বায় এই 
খুধধ জোগীঃক্- লেবন করিতে দিকে ) -কাুপান জীনমানূর্ণ ও মঠু।: 

.শদীগ়েজ বাঁকা।. ্স্থতবিধ 5৪. পৃঠ্জজীবো 

- ই৩৩ 





18৭৩ আমুেরদ-শিক্ষা |. 


 ক্মহাঞ্গক্দক্ষ 2 পক্কাশয়গত ক্রিমির বৃদ্ধি বশতঃ রোগীর পাতলা 
“দ্বাস্ত ও তৎসন্কে অল্লজর প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । 
শিশু, বৃদ্ধ ও গ্রন্থতির উদরাময়ে ইহ! অতিশয় উপকারী । : অস্থপান-_মুখার 
রস ও মধু। 1 

মহাগন্ধক। ্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠার জষ্টবা। 


অস্ঘতার্পলবল্পতন & পঞ্চাশয়স্থিত ক্রিণ্ম বঞ্চিত £ওয়ায় রোগীর 
বিবিধ বর্ণের পাতল! দাত্ত হইলে এবং দাহ ও পিপাস! প্রত্ৃতি বিস্তমান 
থাকিলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 4 ও 
মধু বামুথার রম ও মধু 
: অন্ৃতার্ণব রস । প্রস্ততবিধি। ১৩, পৃষ্টায় জষ্টবা। 


ক্রিমিরো গে শুল-চিকিৎসা। | 


ন্বিক্যাঞ্জল্লাজজ্র 2 ক্রিমি ব। পিত্ের প্রকোপ বশত; রোগীর নাভি- 
মূলে প্রবল বেদনা হইলে এবং আহারে অনিচ্ছা, বমন বা অরুচির আধিক/ 
থাকিলে, এই গঁধধ পল্তার রস ও ইক্ৃচিনিসহ প্রতিদিন অপরাহে সেবন- 
করিতে দিবে । ইহা! অগ্রি ও বলবর্ধক। 
বিদ্ভাধরাত্র। প্রপ্ততবিধি ৪১৫ পৃষ্টা জ্ব্য। 


হুল্লীতুক্ষীম্বত %ক্রিমি ব1 পিতের প্রকোপ বশতঃ উদরে 


অসঙ্ বেদনা উপস্থিত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে, এই গুঁধধ 
গ্রাতে উ্ণ হুষ্ধলহ সেবন করিতে দিবে। 
হরীতকী খণ্ড। প্রস্ততবিধি ৪১৩ পৃষ্ঠায় অষ্টব্য। 


 ক্রিনিরোগে--অধিমান্য-চিকিংসা । 


হর অপ্টিজ্যজ্থ চা পক্ষাশরগত কিমি বৃদ্ধিগীপ্ত হইলে- 
এবং অজান্ত 'দরিমান্দা, ক্ষুধান্ান ও.সময় সময়. কোবন্ধত! প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে, প্রত্যহ পরাতে এই উবধ রোগীকে উফছজছলমহ, সেবন  থারিতে দিবে. . 
বয় জগগিমুখ চর্ণ।  প্রস্ততবিধি.১+ পৃষ্ার ব্য |... :...... 


ক্রিমরোগ-ডিকিৎলা।  ৪শ, 


 অগ্গিতৃত্ভী স্তন 2 পকাশয়ন্থ ক্রিছি বৃদিগ্াপত হইসে: এবং, 
তজ্জন্য রোগীর অগ্রিমান্দ্য ও সময় সময় পাল! দাত্ত, উদরাক্মান: ও. অরুচি, 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই.ওঁসধ গ্রাতে জল. সহ সেবন করিতে দিবে? ১ 

জাগুতুগ্ধী রস। প্রস্ততবিধি ৩৭৬ পৃষ্ঠার জষ্টব্য। না 


ক্রিমিরোগে--সর্দি ও কাস-চিবিৎসা। 1. 


স্থ্জগ্যাক্তি চপ ঠ আমাশয়ের ক্রিমি বৃদধিগ্রা হওয়ার, কোষ্ঠবন্ধ 
এবং তজন্য সন্ধি ও কাস হইলে, এই উধধ পরাতে উফ জল সহ লেষন করিতে 
দিবে। শিশু ও বালক বালিকাদিগের নি ও কাসে এই চি অতান্ত 
উপকারী । 
.  জ্্যাি চূর্ণ । প্রস্ততবিদি ৪৭ পৃষ্ঠার উ্টদ্য। | 
কলসভযউস্পিকেজক্র তন ? আমাশয়স্থিত ক্িমিরোগে সি ও ও 
তৎসন্গে জর, কাস প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, প্রভাহ প্রাতে এই খঁবধ পালিধা- 
পাতার রস বা নিশিদ্বাপাতার রদ ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে. 
শ্লেশ্ঘশৈলেত্রা রম । প্রস্থাতবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য | 


ক্রিমিরোগে_ হদূরোগ-চিকিৎসা। : 1 


ম্বিড়ক্রশ্ষি এম্াঞ্গ 2. ক্রিমিজনিনড ফজোগে হৃদয়ে বেন 
থাকিলে এবং তৎস্ধে হৃত্রোগের অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ *পাঁইলে এই: বধ 
গোমৃজ সহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! সেবনে ক্রিমিসমুহ নির্গত হয়। 
অসুপান_-উফ জল। 

বিড়াদি ঘোগ। বিড়ের শীস ও কু এই উন্তয়ের লা 
মাজা 4" ছুই আন হইতে ।* চারি আনা . ্‌ | 
| স্রুলরল্ নম্ছোঞ্গ &. কিছিনিভ। হহোগে হদরে র প্রবর 0 রেনা 
হইলে, এবং ক্রিমিজন্য অন্যানা: উপর : গরকাশ পাইলে, এই উবধ টাপাবৃন্দের 
পাতার রস সহ সেবন করিতে দিবে. 
পুরণ: যাগ।,.. বিধি বি 


৪৭২. ' আয়ুরেইদ-শিক্ষা । 


হক্রোগ্পান্ভ্ন্ষ 2 ক্রিমিজন্ত হতরৌগে হৃদয়ে প্রবল বেখন। হইলে 
এবং তৎসঙ্গে অগ্তাগ্ত উপজ্্রব অর্থাৎ বমন, মু হইতে জলমাধ (ধু খু নিঃল- 
রণ) ও অগ্নিষান্ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই তঁধধ সেবন করিতে দিখে। 
অনুপানস্্মধু । 

হজ্রোগাত্তক। পারদ, খন্ধক ও অভ্রভন্ম, এই নকল জ্রবা সমভাগে মিশ্রিত করিয়া অর্জুন- 
ছালের বসে ২১ বাব ভাবনা দিবে? ঘটা « বতি। 


ক্রিমিরোগে--শিরঃশুল-চিকিৎসা। . 


ভিন টন্চাদগ্য মতা ৮ ক্রিমিজনিভ শিরঃশুল গ্ররল হইলে, 
এই নশ্য প্রত্যহ প্রাতে নাসিক! দ্বার! গ্রহণের ব্যবস্থা করিবে। 
জিকটুকাদ্য নম্ত। ওঠ, পিপুল, মরিচ, করগবীজ এবং সজিনাবীজ; এই নফল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া ছাগীর যুত্রে মর্দন কবিবে এবং ছাগীব খুত্রে মিশাইয়! ভবল করিয়া! লইবে। 
জল ল্লিতলাত্ন ঠ ক্রিমিজন্ত শিরোবেদন! প্রবল হইলে এবং মন্তকে 
অসহৃ যন্ত্র ও নাসিক হইতে জলন্রাব হইলে, এই ওঁধধ পানেব রস সহ 
সেবন করিতে দিবে । 
লক্্মীবিলাস । প্রন্থতবিধি ২৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
হহ্হাঙ্গঞ্জুরীত্িজলাঞন শাসন 2 'ক্ষিহিজন) শিষঃশুল প্রবল 
হইলে এবং মন্তকে অসহ্য যন্ত্রণা ও নাসিক! হইতে জলবৎ শআ্রাব হইলে, এই 
উধধ রোগীকে যেবন করিতে দিবে । অ্গপান-_নিলিন্দাপাত| ও পালিধা 
পাতার রস এবং মধু। 
মহালগ্ৰীবিলাস রস! পারদ, গন্ধক, অভ, জয়িত্রী, জাতিফল, কপূর, হর্ন রোপা, 
হরিতাল, খর্পর, কন্তরী, মৃক্তা॥ প্রবাল, তূমিকুম্মাও, ধুক্ব র বীজ, বৃদ্ধধারকবীজ, সীসা! ও তামা, 
এই সঞধল গ্রব্য সযতাগে ইয়া পানের ঈসে মর্দন করিবে । বটাহছুইরতি। 
হেসভসউস্পিলেজ্ক্র স্তন £ ক্রিমিজনিত শিরোরোগ প্রবল 
ইইলে অর্থাৎ মাথার ভিতর অসহ যন্ত্রণা, নাসিক হইতে জলশ্রাব প্রভৃতি লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ গ্রতাহ প্রাতে ও রাত্রে নিসিম্দাপাতা ও পালিধা- 
পাতার রস এবং মধুসহ সেষন করিতে দিবে । 
শ্নেশ্শৈলেজ্ রস। গ্রস্থতবিধি ৯৫ পৃটাষ জরউবা । 


'দা-চিরিৎলা। £৬০$ 


 অগ্শাহসা্গ তত্তজল  : ক্িমিজনিত শিক্পোগোগ অতান্ত-.্ীবল 
হইলে অর্থাৎ মাথার বেদনায় রোগী অস্থির-হইলে বা চীৎকার আরত কিল): 
এই তজেক্স মন্ত-গ্রহণ -করিতে -দিষে.।..ইহাতে : বেশী হাচি হয়. ছা, 
প্রােঃকালই ইহার .নম্ত-গ্রহণের উপযুক্ত দমন । 

জপ মার্গ তৈধা। কটু তৈল /& সের । বখানি়ষে সুচ্ছপাক করিবে! গো ১৬ :জেয়। 
কক্চ্রধ্য__আপাও, বীজ, শু ঠ,পিপুল, মরিচ, হরিআ, বিছুটা, ( বড়চোতরাপাত। ), হিং ও রিড 
এই সকল অব্য সমতাগে মিলিত /১ সের। বখানিয়মে তৈল পক করিয় ছাকিয়। লইবে। 


 জিসিরোগে-পথ্য | 
 ক্ষিমিরোগে সাধারণতঃ পুরাতন তঙুলের অন্ন, পটোল, বেতোশাধ, 
কলার মোচা, নিমপাতা, নালিতাপাঁতা। এবং কীচামুগ, মন্থুর বা! বুট শ্রভৃতির 
যুষ ও সুত্র টা্্কা মতস্টের কোল কোগীকে পথ্য প্রদান করিবে । ক্রিযিক্োগে 
অভিসার বা উদরাময় প্রকাশ পাইলে, অঙিসার রোগীর পরথ্যাহুযারী চিড়ার- 
মণ্ড, শটারপালো বা যধমণ্ড গ্রাভৃতি অবস্থান্থসীরে সেধন করিতে: দ্বিখে। 
ক্রিমিরোগে বন “হইলে, ভিজরসপ্রধান '- বাতাঙ্থলোমক পধ্যাদি শ্রধান 
করিবে । ক্রিমিরোগে শুল প্রবল হইলে, শূলরোগের পথ্যান্ছ্যারী পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে । অজীর্ণকর ও সংষোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, দধি, মাবকলাই, অন্নরস-গ 
মধুর রসবিশিষ্ট ভ্রব্য অর্থাৎ কলা, চিনি, গুড় প্রতৃতি এবং নেশববন্জক দ্িব্য- 
ভোবন ও দিবানিত্র। ক্রিমিরোগীর সর্বতোঙাবে পরিতাজ্য | - ' 


'- জাহু-চিকিৎসা । 

. হসক্যণা্মভজন্নিত্ড হকা্ডেন্তা তলব 1 মন্পান 
বশতঃ কৃপিত পিত্ৃস্থিত. উন্ম।, পিত্ত ও রক্তদ্ধার। লি হা দেখস্িত, বক 
আশ্রয় করতঃ দাহ উৎপাদন করে। 

রক্ত জগাতেল্তা জঞ্ষকঞ্ল 2 সঘস্ত রাজি ক দিনের 
পরিমাণে বৃদ্ধি হইলে, শরারে ফাহ উপস্থিত হয় । অধিক্ধ কোগীর .গ্লিপালা 
এবং শরীর -ও তচ্ছ তাবর্ণ হইয়া থাকে । এ ব্যাক্তির লমত্ত অক্ষে..বিশেষ 
সখমগুলে লৌহের বা রক্ছেয় গতী়নাৰ হয় এবং. রি সয্চি ডি 
জন্লিবাধ. বলিয়া মনে কারে |. | টে: 


৪৭৪ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা | 
 শিল্তজন্নিভ্ঞ ক্গোত্ছেন্ল লন্ষঞ 2. পিত্তজনিত গাহে 

পিততজরের লক্ষণ-সমূহ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । 

তুডম্গাভ্বিল্লোঞ্র ভভ্িভ্ড কান জন্্কঙা £. 
পিপাসা বদ্ধ হওয়ায় শরীরস্থ জলীয় ধাতু ক্ষীণ হইলে, গিতের উদ্মা বর্ধিত 
হইয়! দেহের ভিতরে ও বাহিরে দাহ উৎপাদন করে। তৃষ্ণা নিরোধ জনিত 
দ্নাহে রোগীর গল, তালু ও ওষ্ঠদেশ গুকাইয়া যায় এবং রী জিহবা বাহির 
করিয়া কম্পিত হইতে থাকে। | 

লম্০পুঞ ক্কোইকভ্নিভ কাজ্জেন্ল ভন্ঞ্ল £ 
তীত্র শস্ত্রাঘাতে হদয়াদি স্থানে রক্ত পরিপূর্ণ হইলে, এক প্রকার দাহ উৎপন্ন 
হয়। এই দাহ অতি ভয়ঙ্কর । 

ঞসাতৃন্কস্মভ্রত্িভ্ড কাল লন] % রসরকাদি. 
ধাতুক্ষম্ বশতঃ.একপ্রকার দাহ উৎপপ হয়। এঁ দাহ উপস্থিত হইলে, রোগীর 
মুচ্ছণ, তৃষা ও ক্ষীণন্বর গ্রকাশ পায় এবং কোন কার্যে উৎসাহ থাকে না। 

র্শ্ান্তিহ্বাতড জনিত কোল জলন্সকঞল £ মন্তক 
হয় ও বস্তিদেশ প্রভৃতি মর্দস্থান আহত হলে, এক প্রকার দাহ উপস্থিত 
হয়, তাহা অসাধ্য । 

কাহত্ঞোঙ্গে অনাঞ্্য লক্গ্কঞ। ॥ দাহরোগে. রোগীর 
শরীর শীতল, অথচ শরীরের অভ্যন্তরে দাহ থাকিলে, রোগ অসাধ্য হইয়া 


থাকে। 
দীহ-চিকিৎসা-বিধি। 

পিত্বের প্রকোপবশতঃ দাহরোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । জর ও অভিসার 
গ্রভৃতি রোগে বিবিধ অহিতাচরণ বশতঃ পিত্ত গ্রকুপিত হইলে, পিত্তস্থিত 
উম্মা রক্তের সহিত মিলিত হইম্া ও চর্দবকে আশ্র্ব করিয়া দাহ উৎপাদন করে। 
ফলতঃ পিত্বের বিকৃতি বশতঃ দাহ উৎপর্র হইয়া থাকে, এবং : পিত্বই 
দোষের নানাকারণে বাতাদি দ্বারা সংরুদ্ধ হইয়া দাহ উৎপাদন ও" কোষ্ঠবন্ধতা 
আনয়ন করে, পরস্ত অবস্থাবিশেষে আবার কখপও দাত. ও. দাহ একদা 
উৎপন্ন করিয়া! খাকে 7. এই ছুই শ্রুকার অবস্থা; বিশেষরূপ বিবেছনা . করিয়া 
দ্বাহরোগের চিকিৎসা কর! কর্তব্য । “পিত্ত হ্যয়ধ প্রকুপিত, হইলে, "কোগীয় . 


দাত-চিকিৎসা। অই, 
পাতলা দ্বান্ত বা হতিসার হয, অথচ. এইকণ অবস্থায় দাহও -বিস্কগাঁন 
থাকে, আবার পিত্জর, পৈত্তিকপাঁও অথবা! পিভাতিদার প্রভৃতি অস্তান্ত 
রোগ বশতঃ পিত্ত প্রকুপিত হইলেও, .পাতল। মলভেদ ও তৎসঙ্গে' দাহ 
বিস্তমান থাকে । কিন্তু বাতপৈত্তিক জর ও অর্শ প্রভৃতি কতকগুলি রোগে 
কোষ্ঠবন্ধের সহিত দাহ উপস্থিত হইয়া থাকে।- মন্তপাঁন; তৃষ্কারোগ বা 
কোষ্ঠবন্ধের সহিত সর্ধ্র দাহ উৎপন্ন হয়। জরাদিরোগে পিত্ের শ্রকোপা-. 
বস্থায় সাধারণতঃ মলভেদ হইয়া থাকে, কিন্তু বাতাদি দোষের সংমিশ্রণ- 
ও প্রকোপ বশত; কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পায়। জরাদিরোগের চিকিৎসাকালে 
দ্বাহনিবারণার্থ উষধ প্রয়োগ করিবার সময়ে এই ছুই শ্রেণীর ' উষধের ' প্রতি 
বিশেষ মনোযোগ করা কর্তব্য, যেহেতু বাতপিত্তপ্রধান জরাদি রোগে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত বর্তমানে দাহ প্রকাশ পাইলে, ষে সকল দাহনাশক ওঁধধে কোষ্টগুদ্ধি 
হয়, তাদৃশ উষধই প্রয়োগ করা কর্তব্য । আবার পিত্বজ্র ও পিত্াতিদার 
প্রভৃতি রোগে মলের তরলাবস্থায়.দাহ প্রকাশ পাইলে, যে সকল দাহনিবারক 
ওঁষধে মলরুদ্ধ ও পিত প্রশমিত হয়, তাহাই প্রয়োগ করা কর্তব্য ।. যে স্থলে 
স্বভাবতঃ কোষ্ঠশুদ্ধি হয় অর্থাৎ মলের কাঠিন্ বা তরলত! নাই, অথচ দাহ্‌ 
বিস্তমান থাকে, সেই স্থলে অবস্থা-বিশেষে বিরেচক বা অবস্থাবিশেষে ধারক 
ও দাহনাশক ওধধ বিবেচনা পূর্বক ব্যবস্থা করিবে । কিন্তু মস্তজ দাহ, রক্তজ 
দাহ, অন্ত্রাধাতজনিভ দাহ বা ধাতুক্ষ্জনিত দাহরোগে এক্ধপ বিরেচক বা 
ধারক ও দাহনিব্্তক ওঁধধের বিচার করিবার বিশ্লেষণ" প্রয়েরজন নাই।' 
কেবলমাত্র রোগীর মলের প্রতি সামান্ত দৃষ্টি রাখিয়া বাহ্িক ও আভ্যন্তরিক 
বধ প্রয়োগ করিলেই চলিতে পারে । এই সকল দাহ-রোগের মধ্যে কেবল 
রক্তজ দাহে শীতল -ব্যন্থারা গ্রলেপ বা শীতল জলে অনগাহন ব্যবস্থেয়) 
ধাতুক্ষয় জনিত বিবিধ দাংরোগে. তৎতৎ রোগনাশক বধ, ও. তৎসজজে 
রসরক্তা্দি ধাতৃবর্ধক অথচ দাহনাশক' উধ  গ্রফোগ করা কর্তব্য; অর্থাৎ: 
প্রমেহ, যন্থা” কাস ও রক্তপিত এভৃতি: রোগ, জটিল হইলে এবং রকরসাি র্‌ 
ধাতুর ক্ষয় হইতে আর (হইলে; এক প্রকার দাহ উপস্থিত হয এইকগ- 
ছাহরোগে' প্রধানত: 'দুলরোগ নাশক অথচ বাতপিতদোষপ্রশমক' উবধই 
বযবস্থাকরা কর্তবা), যেহেতু এই পল বধ: প্রা়শ: দাহ নাশক ও পির 





8৭৬ আয়ুেদ-শিক্ষ।। 


প্রশষক। নিতান্ত প্রয়ো্ন হইলে, প্রমেহ ও ক্ষয়কাসাদি রোগে দাহ- 
নিবারণার্থ স্থধাকররন এবং পুরাতন 'রস্থায় কুশাছ্যতৈল ব্যবস্থা কর়ী যাইতে 
গারে। রক্তপূর্ণকো ষ্ঠ্জনিত এবং মর্্স্থানাভিঘাত জন্ত দাহ উপস্থিত হইলে, 
রোগের প্রথমাবস্থায় আহত স্থানে রক্তের প্রবাহ স্থন্দর রূপে সম্পায় না হণ 
গধ্ন্ত এ দাহ প্রশমিত কর। কষ্টকর ; সুতরাং এ সকল আহত স্থানে প্রলে- 
পাদি প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে ভ্রিফলাস্তকাথ মেবন-করিবে। মস্তপান- 
দ্বারা দাহ উপস্থিত হইলে, নিম বা কুলের পাতা ক্লান্বিতে পেষণ পুর্ব্বক 
মন্থন দণ্ড দ্বার! আলোড়ন করিয়া উহার ফেনা গানে লেপন করিবে, ইহ! 
দ্বারাই মগ্যপানজনিত দাহ দূরীভূত হয় কিন্তু অত্যধিক মন্তপানজলিত দাহে 
রোগীকে যধাত্যয় চিকিৎসান্থসারে চিকিৎস| করা কর্তব্য, নচেৎ এ দা 
কেবল একমাত্র গ্রলেপ দ্বার৷ সম্যকৃরূপে দূরীভূত হয় না। ঃ 

পিত্ৃঙ্জনিত দাহে জর-চিকিৎসোক্ত দাহ-চিকিৎদার দাহহরলেপ, ডি 
বা দ্াহাস্তকলোহ্‌ প্রভৃতি বধ এবং চন্দনাদিকাথ বা! পর্পটারিক্কাথ প্রতৃতি 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এ অবস্থায় কীর্জির জলে পেবিত.নিম ব1 
কুলপাত! কাজির জলে মিশাইয়। আলোড়ন পূর্ব্বক. তাহার. ফেনা গানে 
প্রয়োগ করিলেও অনেক উপকার হয়। 

পিত্তজদাহরোগে কুশাস্থতৈল ব্যবহারে অনেক উপকার হয়, বি ষে- 
স্থলে রক্তের বিকৃতি বশতঃ রক্ত ও পিত্ত উভয় গ্রকৃপিত হইয়া ( বাতরক্তাদ্ি 
রোগে ) দাহ উৎপাদন করে, সেই স্থলে গুড়চীতৈল গাত্রে, মদ্দনে সমধিক 
উপকার হয়। 

রক্তজদাহে বিবিধ পিতক্ন দ্রব্য সহযোগে বিদ্ধ জল লীতন করিয়া 
তাহাতে অবগাহন, কুশাস্থতৈল বা! গুড় রচ্যাদিতৈল গাঙে . মর্দন অত্যন্ত 
উপকারী। . | 

জর, অভিসার, গা ও কামলা নিন রোগে দাহ ছবী রা 
উপজ্রব চিকিৎসার নিয়মান্থসারে চিকিৎসা করিবে। যে স্থলে দাহ, পল... 
উপস্রবরূপে উপস্থিত হয়, সেই স্থানে. সেই সেই রোগের পিতনাশক হধ . 
প্রয়োগেই প্রায়শঃ, দাহ, প্রশমিত হয়, তবে, প্রয়োজন হইলে, পিজা, রর 
নাশক পৃথক্‌ উযধও ব্যবস্থা যাইতে পারে। এ সমঘ্ ঝোপের . ধরার 


ঈাহ-চিকিৎস!। ৪৭ 


অবস্থায় পিত্ের প্রকোপবশতঃ প্রবল দাহ উপস্থিত এবং নাহার রস হইলে 
তৃপাস্যতৈল গাত্রে ম্দিন করিতে দিবে । 


দাহরোগে--উষধ। 


আল্গনাঞতেপ্প £ রক্তজদাহ, পিত্ৃজদাহ বা তৃষ্ণানিরোধজনিত- 
দাহরোগে এই প্রলেপ উপধুণ্গরি রোগীর গান্রে লেপন করিবে । পাও, 
কামলা ও মেহ গ্রভৃতি রোগেও, দাহ উপস্থিত হইলে এবং রোগীর । জবের 
প্রবলত1 না থাকিলে, ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
. আরণাল লেপ। বেপার মুল ও খ্েতচমন্দন সমভাগে লইয়। ০০০০০০০৪০৬৪ 
রোগীর গাত্রে মর্দন করিতে দিবে । 


ক্ীন্দেললাক্ষিম্লোগ্গ 2 রক্তজদাহ, পিতজদাহ. এবং উনি 
জনিত দাহ প্রবল হইলে, রোগীকে এই জলে অবগাহন করিতে দিবে। | 
হীবেরাদি যোগ । বালা, পল্সকাষ্ঠ, বেপার মুল ও রক্তচন্মন) এই সকল অয্োর 
সমভাগে লইয়া! শীতল জলে গুলির তঙ্বরা রোগীকে প্লান করাইবে। 


ভ্ল্দ্ষ্বাকিল্গাঞথ £. পিতজদাহে, বাতপিত্বজদ্দাহে এবং পিত্ব-. 
জ্বর, পাও ও অন্তান্থ. রোগে দাহ প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে কোঠশগুদ্ধি বা 
উদরাময় থাকিলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পিত্বের 
প্রবলাবস্থায় এই উধধ অত্যন্ত উপকারী । | 

চ্দনাদি ফাখ। প্রস্তুতবিধি ৪৩৭ পৃষ্ঠার প্রষ্টবা। 


*নর্পভ্জার্ষিক্রগাঞ্খ 2 পিতজদাহে এবং পৈতিক জর, পাও, 
কামলা বা অন্তান্ত রোগে দাহ ও তৎসজে কোষ্ঠশুদ্ধি বা উদরাময থাকিলে, এই 
কাথ সেবন করিতে দিবে। . | 
. গর্পটাদি কাথ। ক্ষেখপাগড়া, মুখ! ও বেগারমূল; এই সফল জব্য বগল বত 
২ তোলা, জল ৭. তোলা, শেষ ৮ ভোলা। : | 

_ জিজ্কলাক্যন্গঞ্জ টা (শিবাহে অথবা. বাতিক, ও জর) - 
পা, কামল।; বা অন্তান্ত যোগে কোষ্ঠবছ্ৃতা থাকিলে, টা কাখ রোখীরে, ৰ 
সেবন: কুিতে ফিকে, এই বিযধে ভিন! নিবারিত হর. পর 


৪৭৮ .- আমুর্ধেদ-শিক্ষা। 
ব্রিফলাত কাখ। - হরীতববী, জাষলা, বহেড়া ও সোনাল কলের আটা) এই সকজস্রব্য 


সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোল!। কাথ শীতল ০৪ গ্রক্ষেপ 
ইক্ষুচিনি ॥* আট আনা মধু. /* ছুই জান|। 


থজ্লাদকয ভঞ্ন 2 প্রমেহ, মু্রকচ্ছ , মৃত্রাথাত ও অশ্থারী প্রভৃতি 
রোগে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ দাহ প্রকাশ পাইলে, অথবা মুবৃচ্ছ, 1দি যোগে 
বন্তিদেশে বেদনা থাকিলে, এই ওঁধধ দমেঝন করিতে দিবে । অন্গুপান- 
চাউলধোয়া জল। 

খ্জরাছ্য চূর্ণ । পিতীথেজুর। আমলকীবীজ, পিপুল, শোধিড শিলাজতু, এলাইচ, য্টিসধু 
পাথরকুচি, খেতচনদন, কাকুড়বীজ, ধনে ও ইক্ষুচিনি) এই সকল জধ্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্র! /* এক আন! হইতে ।* চারি আন]। 


স্পুঞ্ঘাক্কল্ল জ্লভ্ন £ গ্রমেহ, যুরকচ্ছ মৃত্রাঘাও, অশ্বারী ও ক্ষকাস 
ইত্যাদি রোগে পিত্ত প্রকুপি 5 হইলে এবং দাহ প্রকাশ পাইলে, ইহ সেবন 
করিতে দিবে । ধাতুক্ষমঘশতঃ দাহে (ধাতুক্ষয়জনিত দাহে ) এই ওধধ 
সমধিক উপকারী । ইহা শুক্রবর্ধক। 

, সখা রস। রসসিঙ্গ.র, অত, স্বর্ণ ও মুক্তা; এই কয়েকটা রবা সমভাগে জইয়া মদিন' 
পূর্বাফ হুরীতবী, আমল! ও বহেড়াভিজান জল এবং শতমুলীর রস, ইহাদের প্রত্যেকের 
সবার! সান্বার করিয়! ভাবন! দিবে । বটী ১ রতি। 


ন্চার্জিল্ক তিন পুরাতন জীর্ণজরে দাহ প্রবল থাকিলে অথবা 
পিতৃক্গনিত দাহগোগে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্জে মাপিষ করিতে দিবে। 


্াপ্তিক তৈল! ভিলতৈল /৪ সের। ধখানিরমে দুহাপাক ধরি কি ১৬ সের নু 
তৈল পাঁক কছিয়। ছাকিয়া লইবে। 


ুছস্পা কয তন £ পিতজদাহে, রক্তজদাহে এবং প্রমেহ, পাও, 

গু কামল| প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় পিস্তাধিক্যবশতঃ দাহ 
 প্রসগ হইলে, এই তৈল. রোগীর 'গাতরে মালিষ করিতে দিবে | 

কুশাদ্য তৈল । তিলতৈল /৪ সের। বখানিরমে মুচ্ছরণপাক করিবে । কাখ্জ্য-_কুশ- 


মুল, ফাশদূল। বেপামূল, কৃঝেগুমূল, খাগ ডা ও শাগপাণী, ইহার! সমভাগে মিলিত /৮ সেস,, 
রূল ৬৪ সেয়, লেধ ১৬ -গ্লের.। . ককজাধা-ভীব ক, খখউক। .. কাকলী, ক্ষীরকাফোরী, 


তৃঙকা: চিকিত১।।. টি 2 8৭৯: 


মগাপী, দাফাণী, জীবন্তী ও জঠিমধু) এই সকল জং নমড়াগে ছিনিয./১.:সর।- বঙানিযমে 
তৈজ পাক করির ছাকিয়া, লইবে। | | ও 
দাহরেগে -পথ্য। 

সর্ববিধ দাহরোগে শালি ততু'লের অঙ্গ, কাচামৃগ, মন্থর ও বুটের দাইলের 
যুষ, কুমুড়, কাকুর, মোচা, কাঠাল, লাউ, নারিকেল, খর্জুর, চিনি, দু ষ্ 
মাখন প্রভুতি শীতল ত্রব্য সেবন করিতে দিবে এবং রোগীকে শীতল আল, 
স্নান করাইবে, বিস্ত জরাদি রোগের নৃতন, অবস্থায় দাঁহ থাকিলে, সেই 
সেই রোগের দোষের বলাকল অনুসারে খৈরমণ্ড ও যবমণ্ড গভৃতি পথোর 
ব্যবস্থ1৷ করিবে। | 


তৃষ্জা-চিকিৎসা। 


জুতজ্ঞগাল্ত অনবাওান। ভসস্চচঞস ৮ পিপাসা! উপস্থিত ঝইলে, 
রোগীর তালু ওঠ, ক$ ও মূখে সুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, এঁ সকল স্থানে দাহ, 
সর্বাঙ্গে সম্তাপ, মোহ, ভ্রান্তি « প্রলাপ ২ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


বাতির ভুস্বগাল্ল লন্তঞ £ বাতিক তৃফাকোগে মুখেব 
ম্লিনতা, শুক্কতা, ও বিরদতা, ললাটের এক প্রদেশে ও মন্তকে বেদনা, রস 
ও বারিবহা ধমনী কুদ্ধ হয় শীতগ জন প্রয্বোগ দ্বারা এই কোঙ্গ বৃদ্ধি পাইয়া 
থাকে । রঃ টি 
১পক্জিক্ষ তুুন্ভাল্ল লক্ষ্ষ্জ ॥ দৈতিক তৃফারোগে রোগীর 
মুচ্ছণ, অরুচি, প্রলাপ, দাহ, অতা মুখশোষ, শীতল দ্রব্য সেবনে. অভিলায়, 
মুখের তিজতা, চক্ছ রকতবর্ণ এবং কঠ$দেশ হইতে ধুম ির্গমরত বোধ হইয়া খাকে। 
ইচুসার্ডিঘনক অুম্জগান্লা রলস্কবঞ্চ ? স্বীয় কারণে কুপিত -শ্লেম্মা গাঁ” 
কারিকে আচ্ছাদিত ও বারিরছা ধসনীকে শুফ করিয়া কথক তৃষা! উৎপাান 
করে? এই রোগে রোগীর নির্রাধিক, পরীর ভারবোধ এবং মুখ মধুররস বিশিষ্ট 
হ।.. বিশেষতঃ রোগী তু! বার পীড়িত হইয়া অনা কুল হইয়া থাকে... 


৪৮৩ | আয়ুর্রেদ-শিক্ষা | 


স্কতভ্ভজ্ তম্যগাগ্ত ভন ঞণ। শত্ত্রাদিত্বারা আহত ব্যক্তির ক্ষতস্থান 
হইতে শোনিত নির্গম ও ক্ষতস্থানের বেদনারজন্য ক্ষতজ তৃষ্ঠারোগ জন্গিয়াথাকে। 
নক্সা তুস্মতান্ল লন । রসাদিধাতুর ক্ষয়জন্য ক্ষ়জতৃষ্ণার 
উৎপত্তি হয়া থাকে । এই রোগে দিবারাত্রি পুনঃপুনঃ জলপান করিয়াও, রোগী 
পরিতৃপ্ত হয় না। বিশেষতঃ রোগীর হৃদয়ে বেদন! ও শৃন্ততা, কম্প, মৃখশোষ 
এবং অত্যন্ত পিপাসা হইয়! থাকে । ক্ষয়জতৃষ্ণাকে কেহ কেহ সান্লিপার্িক 
তৃষ্ণা নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। | 
আহম্মজজ তৃডম্ভান্ল ভন £ আমজ্জনিত তৃষ্ারোগে সানি" 
পাতিক অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক ও ক্সৈম্সিক পিপাসার লক্ষণ সকল মিলিতভাবে 
এবং রমক্ষয়ের লক্ষণ বিশেষনূপে প্রকাশ পায় ও রোগীর ধদয়ে বেদনা, থু থু 
নির্গম, শরীরের অবসন্নতা এভূতি উপসর্গও, উপস্থিত হইয়! থাকে। 
অন্মভ্ শুজ্ঞগান্ল ভন্ক্কঞ% সিগ্ধ, অন্ন, লবণ ও কটুরস 
বিশিষ্ট ভ্রব্য এবং গুরুশাক ভ্তরব্য সেবন দ্বারা অল্ঙ্গ তৃষ্ণার উৎপত্তি হইয়! থাকে। 
ভুডম্গান্লোল্গেন্র সাম্য ও অঙ্সাম্ম্য তন্ষঞ] 2 তৃষ্ণ 
রোগে রোগীর স্বর ক্ষীণ, মৃচ্ছ। ক্লান্তি, এবং মুখ, ক হৃদয় ও তালুশোষ 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, রোগ কষ্টসাধ্য ও ধাতৃশোষণকারী হইয়া 
থাকে। এই রোগে জর, মুগ্ছ, কাস, শ্বাস, অত্যন্ত যুখশোষ, কশতা এবং 
অত্যধিক বমির বেগ ইত্যাদি উপনর্গ প্রকাশ পাইলে, রোগ অসাধ্য হয়। 


তৃষ্তারোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


তৃষ্ণারোগ উৎপন্ন হইবার কারণ প্রথমতঃ অবগত হওয়া একাস্ত আবশ্তক। 
আমুর্বেদশাস্ত্রে পিপাসা উৎপত্তির বহুবিধ কারণ উক্ত হইয়াছে । বিবিধ 
কারণে বাড ও পিত্ব গ্রকৃপিত হইলেই, পিপাসা উৎপর হয়; কিন্তু পিপাসা 
উৎপর হইলে, হাদযস্থিত ক্লোম নামক যন্ত্রে ও রসবহা ধমনীর ক্রিয়ার ব্যতি- 
ক্রম ঘটে। ক্লোমযন্ত্ই পিপাসার স্থান। ভয়, শ্রম, বলক্ষত় প্রভৃতি কারণে বায 
প্রককপিত হইলে, পিত্তও গ্রকৃপিত হয়, তঙ্জন্ত ক্লোম নামক যঙ্তরে ও রসবহা 
ধমনীর জলীয়াংশ হ্রাস হয়, এবং তৎসঙ্গে জিহ্বা, গালা ও তালু -শুফধ হইতে 
থাকে । বাম্ুর. শোবণগ্ুণ ও. গিতের আগ্নে গুণ বশতংই. এইরূপ হইয়। 


তৃষ্কা-চিকিৎসা 8৮5 


থাকে, এই ' অবস্থায় জলপান দ্বার! পিত্ত প্রশমিত এবং বা প্ররুতিস্থ হয়; 
সুতরাং এ ক্লোমবস্ত্র এবং ধমনীও, 'প্রকৃতি্থ হম্বা থাকে। কটু ও অগ্নরসবিশিষ্ট 
দ্রব্য সেবন, ক্রোধ বা উপবাসাদি ঘার! "পত্ত প্রকৃপিত হইলেও, এ যন্ত্রের ও 
রসবহা ধমনীর ক্রিয়ার লাঘব হয়। শাস্ত্রে কফজ তৃষ্ণার বিভিন্ন সংপ্রাপ্তি উক্ত 
হইয়াছে; স্থৃতরাং বাতিক ও পৈত্তিক তৃষ্ণার দংপ্রান্তি হইতে উহার উৎপতি 
ভিন্নরূপ। কফজ তৃষ্কায় উদরস্থিত উদ্ম: (তেজোমও শিত), কফদ্বারা আচ্ছা 
দিত হইলে, পিত্তের ক্রিয়ার বাতিক্রম ঘটে ও পিত্তস্থিত উন্ম] অধোগামী হটয়া 

জলবাহী হুক্ শ্রোতঃসমৃহকে শুফ করতঃ যে তৃ্। জন্মায়, তাহাতে মুখ শু হয় 
না, বরং মুখের মিষ্টাম্বাদ অনুভূত হয় এবং দেহ শুষ্ধ হইতে থাকে । জর, 
অতিসার, বমন ও গ্রহনী প্রভৃতি রোগে বায়ুব! পিত্বের প্রকোপ ব1 রসক্ষয়. 

বশতঃ তৃষণ৷ উপস্থিত হয় অর্থাৎ জররোগে পিতাধিক্য বা বাতপিত্তের আধিক্য 
অবস্থায়, অতিসারে জলীয় রসধাতুর অত্যধিক নির্গমন হেতু, জরাদিরে।ণে 

উদরাময়ের প্রবলতা বশত: এবং গ্রহণীরোগেও রদক্ষর বশতঃ তৃষ্ণ। উৎপন্ন হয়। 

অগ্যান্ত রোগে দৈহিক যস্ত্রাদির কোনও একটীর বাতিক্রম বশতঃ অন্থান্ত যস্ত্রে 
ক্রিয়ার লাঘব হওয়াতে পিপানার উৎপত্তি হয়। সমধিক রজক্ষয়, সহসা 
আঘাত প্রাপ্তি প্রভৃতি কারণেও পিপাসা উৎপন্ন হইয়। থাকে । গ্রমেহ, বহুমৃত্র 
প্রভৃতি রোগে মৃত্রাশয়ের পীড়া হইতেও পিপাসার উৎপত্তি হয়। বিবিধরোগে : 
শরীর দুর্বল হইলেও পিপাস! প্রকাশ পাইয়া! থাকে । নানাবিধ রোগে উপ- 
সর্গরূপেও পিসাসা প্রকাশ পাইতে দেখ! যায়। রসধাতুর ক্ষয় হইলে যে তৃষ্ণা 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষয়জ তৃষ্ণা! কহে। ক্ষয়ঙ্গ তৃষ্ণারোগেও বায়ু এবং তত" 
সঙ্গে পিত্ত প্রকৃপিত হয় ; রসধাতুর অত্যধিক ক্ষয় হইলে, বসবহ! ধমনী ও 
ক্লোমযন্তর শ্রফ হয়, তজ্জন্ত পিপাপার উৎপত্তি হইয়া থাকে । অজীর্ণদোষে এক. 
প্রকার পিপাসা উৎপর় হয়, উহাকে, আমজতৃষ্া! কহে । আমজতৃষ্ণায় রোগার 

হবদয়ে বেদনা, শরীরের অবসন্নতা, প্রভৃতি লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়। থাকে 1. 
তৈলস্বতাদি'। ন্মেহযুক্ত থানা এবং অন্যান্ত গুরুপাক দ্রব্য ভোজনে এক প্রকার ও 
তৃষা হয়। উপরে যে সকল তৃষ্ণা বিষয় বর্ণিত হইল, সেই সমস্ত তৃষ্ণার মল | 
রোগনাশক ওঁবধ প্রয়োগ না করিয়া কেববমান্ধ তৃষ্ণানাশক. ত্ষ্ধ প্রয়োগ. 
করিলে, পিপাস! সমূলে নষ্ট হয়না, তবে: কিযৎকালের জন্ত স্থগিত থাকে । 


৪৮২ আমূর্ব্েদ-শিক্ষা | 
পিপাস! উপস্থিত হইবামান্্ই রোগীকে পানার্থ জল গ্রদান করিবে? েহেতু 
পিপাসায় অভিভূত হইলে, রোগীর মৃচ্ছা হইতে. পারে, সেই জন্তই শান্জ- 
কারগণ পিপাসাকালে রোগীকে জল প্রদান করিতে উপদেশ করিয়াছেন । 
কিন্তু, জল প্রদান সন্বদ্ধে সর্বত্র এক প্রকার বিধি নহে, কোনও তৃষ্ধায় 
শীতলজল, কোনও তৃষণায় ঈষছুষ্জল, কোনও পিপানায় শীতকষায় প্রদান 
কর! আবশ্তক | 

শ্লেম্বাঘ্ার জঠরাগি আচ্ছাদিত হইলে, প্রথমতঃ বমনদ্বার শ্লেম্মার 
লাঘব করি, পরে বিষ্বাদি পানীয় রোগীকে গান করিতে দিবে । গুরু- 
পাক দ্রব্যভোজনে যে তৃষ্ণা উপস্থিত হয়, তাহাতেও বমনকারক গুধধ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য, কারণ বমনদ্বারা এ সকল তুক্তদ্রব্য. বহির্গত হইলে, তৃষ্কার 
শান্তি হয়। অতিশয় কশ ও দুর্ধলব্যক্তিকে, পিপাসা-কালে দুগ্ধ প্রদান করা 
কর্তব্য । রসধাতুর ক্ষয় বশতঃ যে সকল রোগে পিপাসা প্রকাশ পায়, তাহাতে 
রোগীকে মধুমিশ্রিত জল বা দুগ্ধ প্রদ্দান করিবে। টৈৈধুনাসন্ত ব্যক্জিকে 
পিপাস।কালে দুপ্ধপান করিতে দেওয়া কর্তব্য । শন্্রাদির আঘাত ব1 অন্তান্ 
কারণে শরীর হইতে অধিক রত্তক্ষয় হইলে যে পিপাসা উপস্থিত হয়, 
তাহাতে রোগীর ছাগ, ম্বগ প্রভৃতি প্রাণীর মাংসের যৃষ ব্যবস্থা! করিবে । 
সাধারণতঃ মৃচ্ছণ, বমন, দাহ প্রভৃতি রোগে এবং মন্তপানদ্বার। তৃষ্ণ! উপস্থিত 
হইলে, রোগীকে শীতল জল পান করিতে দিবে । সাধারণতঃ জরা'দ রোগে 
পিপাস। হইলে, রোগীকে ঈষদুষট জল পান. করিতে দেশ কর্তর্য, কিন্ধু পিত- 
জরে উষ্ণজল শীতল করিয়া পান করিতে দেওয়। উচিত । পিত্বজর, অতিসার 
ও অন্তান্ত রোগে পিপাসা-নিবারণার্থ যে সমস্ত পানীয়ের উল্লেখ আছে, 
তাহাই প্রধান করিবে । তদ্বাত্বীঘ তৃষ্ণারোগে পিত্বের আধিক্য থাকিলে, 
অর্থাৎ তৃষ্ণার সহিত দাহ ও পৈত্তিক বমন প্রভৃতি উপত্রব প্রকাশ পাইলে, 
ষড়ঙ্গপানীয়, দ্রাক্ষাদি কথায় প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। বায়ুর আধিক] 
বশতঃ রোগীর পিপাসা উপস্থিত হইলে, মাংসযৃষ গরভৃতি পথ্য, লদ্বু ও. শীভল 
পানীয় এবং বসাদিুর্ণ বা. মহোদধিরস প্রভৃতি উষধ সেবন করতে দিবে। 
উপসর্গরূপে পিপাসার চিকিৎমাকালে রোগীকে মুখ্যবে গনাশক অথচ তৃষা" 
নিবারক ওষধ্ প্রদান করা কর্তব্য । 


তৃ্কা-চিকিৎসা ৪৮৩ 
তৃষ্জারোগে-_ওষধ। 


ক্রোন্কা্কি হুম্ঘা্স % তৃষ্কারোগে পিত্তের প্রবলতা লক্ষিত, 
হইলে, অর্থাৎ দাত, মুচ্ছ, ধর্ম ও বমন প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে 
এই গুঁষধ লেবন করিতে দিবে । দাহ, মুচ্ছা, ও বমন প্রভৃতি রোগেও, টু 
প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ ব্যবস্থা! কর! যায়। 
জ্রাক্ষার্দি কবায়। কিস্যিস্‌! রক্তচন্দন, খেজুর ও বেণা+মুল, ইহাদের প্রত্যেক ২ ভোলা 
কুট্িত কগিয়। ৪৮ তোল! জলে ভিজাইয়া রাখিবে; পরদিন ছাকিয়া তাহাতে ইক্ষুচিনি 
ছুই তোল। মিশাইক়্! সেবন করিতে দিবে। 
স্ডক্রণ্প।্নীল্ল 2 পিত্বের প্রবলতা! বশত তৃষা বার 
ও তৎসঙ্গে দাহ, ঘণ্ম বা বমন প্রভৃতি উপজ্রব প্রকাশ পাইলে, এই জল রোগীকে 
পিপাসাকালে সেবন করিতে দিবে। পিত্বাশ্রিত জর এবং অন্তান্ত রোগে 
পিপাস। প্রকাশ পাইলেও এই ক্কাথ ব্যবস্থা করা যায়। 
বড়ঙ্গপানীয়্। প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
ক্কাস্গ্ম্যা্ষি াভ্লীল্ল £ পিতাখক্যি বশতঃ তৃষা প্রকাশ 
পাইলে ও তৎসঙ্গে দাহ, ঘর্দ, বমন, কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষিত. হইলে, এই 
পানীয় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পিত্]শ্রিত জর, কান ও থেহ প্রভৃতি 
রোগে পিপাসা প্রকাশ পাইলেও এই পানীয় বাবস্থা কর! যায়। 
কাশ্মব্যাদি পানীয়। গ্রাস্তারীফল, ইক্ষুচিনি, রক্তচন্দন, বেপারমূল, পদ্মকাণষ্ঠ, কিস্মিস্‌ ও 
বষ্টিমধু; এই সকল দ্রব্য সমভা'গ মিলিত ৮ কোলা জইয়া কুট্টিতকরতঃ ৪৮ তোল জলে 
পূর্বদিন ভিজাইয়া পরদিন ছাকিয়! জল পিপাস|কালে রোগীকে পান করাইবে। 
ভলাত্জোকেম্ক £ পিত্তাধিক্ বশতঃ তৃষা প্রকাশ পাইলে ও তৎ- 
সঙ্গে দাহ, ঘণ্দদ বা বমন প্রভৃতি উপত্রব লক্ষিত হইলে, এই . জল রোগীকে. 
পান করিতে দিবে; পিতাশ্রিত জর, কাস, রক্তপিত্ত ও মেহ ্রভৃতি রোগে 
শিপাসা প্রকাশ পাইলে, ইহা পানে পিপাসার শাস্তি হয়। এই পানীয় 
কোষ্টশুদ্ধি-কর । -. 
লাজোধক। 'খৈ ১৬ তোলা এসং উদ / /২ মের একত্র করি! একটা পানে ভিজাইয়া 
রাখিবে, পরদিন প্রাতে উদার সহিত গাভারীফলচর্ণ » তোলা, মধু ১ তোলা, ইজ 
তোল! ও ইচ্ছুচিনি ১ তোল! সি্রিত করিয়া! রোগীকে অপ জল মাত্রায় পান-করাইবে। 


8৮৪  আফুবেবেদ শিক্ষা। | 

স্তল-্পজ্জ্মুলপান্লীষ্ & পিতাধিক্যবশতঃ রোগীর পিপাসা 
গ্রাবল হইলে এবং তৎসঙ্গে গ্রমেহ, দাহ, রক্তপিত্ব, কাস, মুচ্ছ1 ও "অশ্মরী 
প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই' পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। 
পিস্তাশ্রিতকাস, রক্তমেহ, হরিন্রামেহ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগে পিপাস! 
বিদ্কমান থাকিলেও, এই জল ব্যবস্থা করা যায়। ইহা সেবনে পিত্বাশ্িত এ 
নকল রোগও অনেকাংশে দূরীভূত হয়।। | 

তৃণপঞ্চষূলপানীয় । কুশমুল, কাশমুল, নল, উলুখড়, ও খাগড়া, এই সকল মূল সমভাগে 
মিলিত ৮ তোল! একত্র কুট্টিত করিয়া ৪৮ তোল। জলে পূর্বধদিন ভিজাইয়] রাখিবে এবং পর- 
দিন প্রাতে এই জগ হ্াকিয় পিপাসাকালে রোগীকে অল্পমাত্রায় পান করিতে দিবে । : 


ন্বি্যাক্িঞ্পান্নীজ্ ৮ কফদ্বারা জঠরারি আচ্ছাদিত হইলে যে 
পিপাসা! উৎপন্ন হয় অর্থাৎ অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ বা গুরুপাক ভ্ব্য ভোঙ্গনে যে 
পিপান! প্রকাশ পায়, সেই পিপাসায় রোগীকে এই পানীয় সেবন করিতে দিবে। 
বি্বাদিপানীকন। বিবছাল, অড়হ্রপত্র, ধাইফুল, শালপাঁণী, চ।কুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
গৌক্ষুর ও:কুশমূল এই সকল দ্রবা ₹মভাগে মিলিত ২ তোলা, জল /৪ দের, শেষ /২ সের়। 
ন্হিশুওজ্্যাক্ষিক্গাঞ্থ % অজীর্ণদোষে পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে 
পিপাসা উপস্থিত হইলে, রোগীঙ্ে এই ক্কাথপ্রস্তত করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
ব্দ্ি গুঠাদিকাথ। বেলশু'ঠ ও শুঠ, ইহাদের প্রত্যেক ২ তোলা, জল ৩২ তে।লা1) শেষ 
৮ তোল]। 
রিট ননী %.অজীর্ণদোষে বা গুরুপাক ভ্রবা ভোজনে 
পিপাসা উপস্থিত হইলে, এই গঁধধ রোগীকে চাউল ধোয়া জলের সহিত সেবন 
করিতে দিবে। 
বটগুলাছ্'যোগ:। বটের শুল্গা, ইক্ষৃচিনি, লৌধ, দাড়িমের খোসা, বটিসধু ও মধু সমভাগে 
লই মর্দীন করিবে। মাত্রা! /* এক অ।ন]। 
জলতলাকিচর্ন ) ক্ষরজ তৃষ্ণা প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ আমবাত, 
প্রমেহাশ্রিতবাত অথবা অভিরিদ্ত শারীরিক পরিশ্রমে ভূয়োঃতুয়ঃ পিপাসা 
উপস্থিত হইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রমেহ, অশ্মরা, 
মৃত্রাঘাত, মুত্রকৃচ্ছ ও বস্মুত্র প্রভৃতি রোগে পিপাসা প্রকাশ পাইলে, তাহা 
এই ওধধে দূরীভূত হয়। অন্থপান-"বাসি জল। খু 


তৃষ্ণা-চিকিংসা। ৪৮৫ 
রসাদিচূর্ণ। পারদ ১ ভাগ, 'গন্ষক ২ তাগ,..কর্পূর ৩ -তাগ, 'শিলাজতু ৪. . ভাগ, 
বেশার মুল ৫ ভাগ, . ময়িচ ৬ ভাগ ও ইস ৭ ভাগ খই সমন একজ দিশ্িত করিবে । 
বানান তি 2 


শুল্মতেম্থ্ন্ল হলওন £ ক্ষয়ঞ্জ তৃষ্তারোগে বা গ্রমেহ, মৃতররুচ্ছ, 
মৃত্রাঘাত, বহুমুত্র ও শারীরিক দুর্বলতা বশতঃ পিপান। প্রকাশ পাইলে এই : 
ওঁধধ রোগীকে রক্তচন্দন, অনস্তমূল, মুখা, ছোট এলাইচ ও নাগেস্র ? ঃ 
ইহাদের কাথ সহ সেবন করিতে দিবে । 

. কুমুদেশ্বর $স। অমৃতীকরণ নিয়মানুসীরে জারিত তাস ভাগ ও বঙ্গ ১ ভাগ, একআ 
করিয়া! বষ্টিমধুর কাথে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটা ও রতি। | 


তষঞ্জারোগে পধ্যাপধ্য ৷ 
তৃষ্খরে।গে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, পেয়া, বিলেপী, খৈর ছাতু, 
অন্পমণ্ড, মাংসযুষ, চিনি, কলার মোচা, কিস্মিস্‌, কয়েত, বেল, কুল, পুরাতন- 
তেঁতুল, কুমড়া, পুইশাক, থর্জুর, দাড়িম, আমলকী, কাকুড়, জামীর, করপ, 
ছোলঙগলেবু গোছুঞ্চ, মধুররস ও তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রুবঝা, কচি তালশাসের 
জল ও মধু; এই সমস্ত দ্রব্য স্থপথ্য এবং গানে চন্দন ও শীতল জব্যের প্রলেপ 
প্রভৃতি হিতকর। 
জর, অদ্থিসার, গ্রচ্ণী ও বমন রি রোগে উপক্বস্বরূপ তৃষ্ণা প্রকাশ 
পাইলে, সেই সেই রোগানুযায়ী তৃষ্ণানাশক পথ্য ব্যবস্থা কুরিবে। এ সমত্ত 
রোগের প্রবল উপজ্রব সমূহ নিবৃত্ত হইলেও, খদদি পিতাধিক্য. বশতঃ পিপাসা. 
বিগ্কমান থাকে এবং আমবাত, প্রমেহাশ্রিত বাত, ও অন্ান্ত রসক্ষয় 
রোগের পুরাতন অবস্থায় তৃফ। বলবতী হয়, তবে রোগীকে ভাজামুগ, মন্থর 
ও ছোলার যুষ এবং তিক্তরসপ্রধান দ্রব্য. অর্থাৎ পল্তা, নিম ও হ্ফা আতর ' 
তরকারী সেবন করিতে দিবে, এই সমস্ত ভ্রব্য তৃষ্ণারোগে স্থপথ্য। ব্যায়াম, রঃ 
তৈরস্বতাদি 'েহজব্য পান, ধূমপান, নৌজসুবন, দস্তধাবন, অমরস বা কটুরস- 
বিশিষ্ট ভ্রব্য ও তীস্ক টি হব তক্ষণ এবং. হরে? জলপান। . ক 
সমস্ত তৃবিত-ব্যন্কির কুপথ্য |. এ 27 টা 


২৮৫ 


বমন-চিকিৎসা। 


“বাভ্িন্কফ ম্বভ্িন্ল হশন্ক্কঞ। £ বাতঙন্ত বমিরোগে রোগীর 
হৃদয়, পার্খ, মন্তক ও পািদেশে বেদনা, মুখশোধ, কান, স্বর ভঙ্গ, শব্দের সহিত 
প্রব্প উদগার ৭বং অশান্ত কষ্ট ও বেগের সহিত ফেনাযুক্ত, "ফ) অথচ কষায়- 
রসবিশিষ্ট ঈষৎ তরল পদার্থ বমন হইয়া! থাকে । 


2০ শ্ডিকি স্নভ্সিন্ল জলন্ষঞ্গ £ পিতদ্নিত বমিরোগে রোগীগ 
মূচ্ছ?, পিপাপা, মৃখশো, ভ্রান্তি ও অন্ধকার প্রবিষ্টবৎ বোধ হয়, মত্যক্ষ, তালু 
ও নেহে দাহ জন্মে এবং গলা-জ্বাললার সহিত, গীত, হবিৎ, কৃষ্ণ বা! লোহিতবর্ণ, 
অত্যন্ত উষ্ণ অথচ তিক্তরস বিশিষ্ট তরল পদার্থ বমন হইয়। থাঁকে। 


€ভিগসক্ষ স্বজ্সিন্ল ভশন্ক্কঞ্ট £ শ্লৈম্সিক বমিরোগে রোগীর 
ভন্্রা, মুখের মধুরাম্মাদ, মুখ হইতে আব, সস্তে!ষ (ভুক্তব্যক্তির স্তায় তৃপ্তিবোধ ) 
নিদ্রা, অরুচি, শরীরের গুরুতা এবং রোমহর্ষ (রোমাঞ্চ) হয় ও অল্প বেদনার 
সহিত অিপ্ধ, ঘন অথচ মধুররল বিশিষ্ট শুর্ুবর্ণ বমি হইয়! থাকে । 


শাস্িলগ্াভ্ডিন্ফি লম্সিষ্জ লন্ষ্কঞ 2 ভিদোষজনিত বমিরোগে 
প্নে।গীর নিরস্তর প্রবল বেদন1, অরুচি, দাহ, পিপাপা, শ্বাস ও মোহ হম 
এবং অক্রসবিশিষ্ট, নীল কিন্বা রক্তবর্ণ, ঘন অথচ উঞ্চবমি হইয়া থাকে । 


ল্বস্সিল্ল শউঞপত্রেন্ব £ কাস, তমকশ্থাস, জর, পিপাস!, হিন্কা. 
চিত্তের বিকত, হৃত্ধোগ এবং অন্ধকারে প্রবিষ্টবৎ বোধ, এই সকল উপদর্গ 
বমিরোগে উপস্থিত হয়। 


ল্রন্িল্ল সাঞ্্যাতলাঞ্্য লন্কণ্পী £ বহিরোগাক্রা্জ ব্যক্তি 
যদ্দি ক্ষীণ ও উক্ত উপন্রবসমন্থিত হয় এবং অনবরত রক্ত ও পৃযসমস্থিত কিন্বা 
ময়ুরপুচ্ছের স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট পদার্থ ব্মন করে, তবে তাহার রোগ অসাধ্য). 
কিন্ধ বমিরোগ উক্ত কাপাদি উপসর্গ রিত হইলে, তাহ। সাধা। . | 


স্বন্সিল্প অপ্পল্প অসাম তন) 2. বায়ু হখন: বিভা ঘর্খম। 
মুত্র ওবারিবহা শ্রোতঃসমুকে রুদ্ধ করিয়া উদ্ধে গমন করে, তখন সঞ্চিত দোষ 


বমন-চিকিৎসা ৪৮ 


অর্থাৎ পিতৃ, কফ ও ম্বেদাদি কোষ্ঠ ( আশয় ) হইতে বহিরগত হয় বলিয়া, 
অতিশয় বেগের সহিত মলমুত্রাদির স্তায় গন্ধ ও বর্ণবিশিষ্ট বমন হয়, এবং 
রোগী নিরস্তর কাস, হিক্কা ও তৃষা দ উপসর্গ বারা আক্রান্ত হয়, এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হইজে, রোগী শীষ্সই মৃত্মুখে পতিত হইয়া থাকে। 


বমনরোগে _চিকিৎসা-বিধি। 


যে রোগে কৃপিত দোষ অত্যন্ত বেগ ও অঙ্গ পীড়নের সহিত উর্ধদেশে 
অর্থাৎ মূখ পর্যযজ ধাবিত হয় এবং তুক্তজ্ব্য মৃখ-পরিপূর্ণ হইয়। বহির্গত হয়, 
তাহাকে বমি কহে। বমিবোগের সংস্কৃত নাম ছর্ি। অতি তরল ভ্ত্রধা, 
অতি স্সিপ্ক ব্য, অপ্রিয় ভ্রবা, অতিশয় লবণ, অসময়ে ভোজন, অধিক পরি- 
মাণে ভোজন, জনভ্ান্ত দ্রবা ভোজন, অতিশয় প্রুত ভোজন, আম-দোষ, ভয়, 
উচ্ছেগ, অজীর্ণ ও ক্রিমিগোষ দ্বারা গরভিণীদিগের গর্ভেৎপীড়ন হেতু এবং 
প্রিয় বস্তর দর্শন, শ্রবণ ও স্রণ.হরা দোষ (বায়ু, পিত্ব ও কফ) প্রকুপিত 
হইস্ব! ভুক্ত দ্রব্যকে বেগের সহিক্ক উর্ধাগামী করে, এইবন্য বমি হইয়া থাকে | 
বমি হওয়ার পূর্ধে বননোছেগ, উদগার বোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত জলম্রাব এবং: 
আহামীয় ও পানীয় ভ্রব্যে অরুচি হইয়া থাকে । বমিরোগ সাধারণতঃ পাঁচ 
গ্রকার,-_বাতিক, পৈত্তিক, ক্লৈশ্মিক, সারিপাতিক এবং আগস্থক। ইহাদের 
মধো আগন্তক ধর্ম আবার পাচপ্রকার। অসাত্মাভা, ক্রিমিজা, আগজা, 
বীভৎস ও দৌন্বৃদজা। অনভ্য্ত ভ্রবয ভোজন বারা, গে বমি হয়, তাহাকে 
অসাত্জা, কোষ্টস্থিত ক্রিমি বর্ধিত হইলে, তজ্জন্ত যে বমি হয়, তাহাকে 
ক্রিমিজা, অভভীরঁহেতু আমরস সঞ্চিত হইলে, তজ্জন্ত যে [বমি হয়, তাহাকে 
আমজী, অগ্রিয় বন্তর দর্শন, শ্রবণ ও আস্ত্রাণ দ্বারা যে বমি হয়; তাহাকে, 
বীভৎনজা এবং গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের যে বমি হয়, তাহাকে দৌহদজা কহে। 
জর, অভিসার, জন্রীর্ঘ ও গ্রহণী প্রভৃতি মূলরোগে এই বমন উপসর্গ রূপে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে, এ সম যোগ হইতে প্রথমতঃ দোষ সঞ্চিত হইয়া বমন' 
প্রকাশ পায়, অর্থাৎ জরাদি ক্লোগে, আমাশয়স্থিত- পিত ্রকুপিত হইলে 
'আমাশগের ভিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটে, তদনস্তর পুনঃ পুনঃ.বমন, হয়. অর্প্রকায় 
ষমনরোগেই পিত্ব-বিক্ৃতি হয়, খুরাং পিতের বিকতি.ও আধিকা বশত বাম 


৪৮৮ আয়ুর্বরেদ-শিক্ষা। | 

সময় বমন এত প্রবল হইয়া থাকে যে. রোগীর জন্গ পর্ধ্যস্ত গলধঃকরণ হয়ন| | 
ক্রিমিরোগে যে বমন হয়, তাহাতেও, পিত্তের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘর্টে') কিনব 
এ সমস্ত বমন ভিন্ন ভিন্ন উষধ ও পথ্যাদির দ্বারা নিবৃত্ত হয়। বমনের কারণ 
অনেক সময় নিরূপণ করা অতি কষ্টকর । ক্রিমি, 'ন্লপিত, যরৎ-বৃদ্ধি, কাঁসের 
নিরস্তর বেগ ও অতিসার প্রভূতি কতকগুলি রোগে স্বভাবতঃ বমন বেগ প্রকাশ 
পাইয়া, থাকে, এতছ্বাতীত পিত্াধিকা এবং অন্যান্ত বিবিধ কারণেও বমনবেগ 
উপস্থিত হয়। বমন রোগে বাতিক, টৈত্তিক ও স্েম্সিকতেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া! থাকে, কিন্তু সর্ধ্রকার বমনেই সাধারণতঃ পিত্বের আধিক্য 
প্রকাশ পায়। যে রোগে যে দোষের প্রাবলোযে বমন হয়, বমনেও সেই দোষের 
লক্ষণ প্রায়শং প্রতীয়মান হয় অর্থাৎ বাতজ গ্রগণীর্োগে বমন হইলে, তাহাতে 
বাতিক বমনের লক্ষণ প্রকাশ পান, পৈত্তিকঙ্রে বমন হইলে, ৫1ত্তিক বমনের 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। সান্লিপাতিক পা্ড ব1 সার্লিপাতিক জররোগে 
বমন হইলে, সাল্লিপাতিক বমনের লক্ষণ এবং লৈশ্মিক অর্শোরোগে বমন 
হইলে, গ্ঈৈন্মিক বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এইরূপে যে রোগে.বমন প্রকাশ 
পায়, সেই রোগে যে দোষের অধিক্য থাকে, বমনেও পেই দোষের লক্ষণ 
দৃষ্ট হয়, স্থতরাং কোন্‌ রোগে বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে কোনটির প্রকোপ 
অধিক, তাহা বমন.দ্বারাও নিরূপিত হইতে পারে । যেমন ক্্েম্মার আধিক্য 
বশতঃ বমন হইসে, মুখের নধুর আন্বাদ ও অরুচি ইত্যাদি লক্ষণ, পিতের 
আধিক্যে বন হৃইলে, তিক্তরসাত্মক বমন ও কণাদিস্বানে জাল!, এবং 
বাযুর আধিক্য বশতঃ বমন হইলে, কষায়রসবিশিষ্ট ফেনাযুক্ক বমন ও 
বমনের সময় প্রবল উদগর এবং উক্ত ভ্রিদোষের প্রবলতা বশতঃ বমন 
হইলে, অশ্নরসাত্মক, নীল, লোহিতবর্ণ, ঘন ও উ্ণ বমন হইয়া থাকে | কোনও 
কোনও স্থলে বমন এরূপ প্রবলভাব ধারণ করে যে, উহাকে প্রধান রোগ- 
মধ্যে গণন! করিয়া তৎক্ষণাৎ উহার চিকিৎসার প্রয়োজন হয়) এই অন্তাই 
বমনের দোষ নিক্কপণ করা কর্তব্য।. অনেক স্থানে কোনও কোগ-তাদৃশ প্রবল 
না ভঈলেও, বমন প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, আবার কোনও স্থলে ব1 স্বভাবতঃ 
দৈনিক নিয়মের বিপধ্যয় বশত: বমন. লক্ষিত হয়, এইবূপ অবস্থায় বমনের 
বাতাদি দোখ নিরূপণ করিয়া ধষধ প্রয়োগ না করিঝো, বিশেষ কোনও উপকার 


বমন-চিকিৎস! | ৪৮৯, 


পাওয়া যায় না।. বমন. প্রবল হইলে, রোগীর অবস্থা এতদূর শোচনীয় হয় 
যে, বমনে মুত্রাদির গন্ধ পথ্যস্ত প্রকাশ পাইয়া থকে। এইরূপ; অবস্থা 
অতি ভয়ানক, তখন কাস, শ্বাস ও হিক্কা প্রভৃতি উপসর্গ আসিয়া উপস্থিত 
হয় এবং রোগী এরূপ কশ ও.হতাশ হয় যে, ভাহার প্রাণের আশা থাকে না, 
বমনেয় প্রবল বেগ হ্রাস হইলেও, রোগীর কাস, হিক্কা,. তমকশ্থাণের লক্ষণ 
'অল্ল বা মধ্যবেগে জর, পিপ্াপা, হৃদয়ে বেদনা, অঞ্ধকার দর্শন ওভ্রমি এই 
সমস্ত লক্ষণের মধ্যে কাহারও বা ২।৩ টী, কাহারও ব1 সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পাক্ন। এ সমস্ত উপদ্রব-বিশিষ্ট বমিরোগ উপযুক্ত পধ্যাদি দ্বারাও সময় সময় 
অনেকাংশ নিবৃত হইতে দেখা যায় এবং অনেক স্থানে আবার ওধখেরও 
প্রয়োজন অন্ভূত হয়। অগ্নিমান্্য না থাকিলে, এই অবস্থায় রোগ্লিকে সর্বদা 
পুষ্টিকর পথা প্রদান করা কর্তব্য । 


স্বাত্তিক্ক ্বহমন্ন 2 বাতিক বমন কোন রোগের উপসর্গ রূগে 
প্রকাশ পাইলে, রোগীকে “বৃষধ্বজরস” প্রয়োগ করিবে অথবা ্বপ্পপঞ্চমূলীর 
ককাথ দ্বারা প্রস্থত যবাগ্ড মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে + কিন্তু যখন কোনও 
রোগের উপসরাঁভূত-ন] হইয়! যন্ত্রাদির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ বাত-জনিত 
বমনের লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, তখন রোগীকে প্রথমে অতি লঘু পথ্য বা 
অবস্থা-বিশেষে সহমত উপবাস প্রদ্দান করিয়া পরে সজল দুগ্ধ অথবা! যুগ ও 
ও আমলকীর যৃষ দ্বৃতে সন্তলন পূর্বক সেবন করিতে দিবে । এই সমস্ত ক্রিঘা 
দ্বারাই এ বমন নিবৃত হইয়া থাকে। অবস্থা-বিশেষে খই সমস্ত ক্রিয়াদ্বারা 
রোগীর বমন নিবৃত্ত না হইলে, পূর্ববোজ বৃষধ্বজরস বা সবল্লপঞ্চমূলীর কাখঘবারা 
| রস্তত বাপ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে এবং পথ্োয় জন অতি লঘু 
পাক ব্য সেবনের ব্যবস্থা করিবে। | 


 ইপভিক্ নব পিভঙ্জনিত বমন কোনও. রোগের উপ র্‌ 
রূপে প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ -বয়নে তিক্তান্াদ ও বমনকালে কঠ্ঠাদিতে -জালা 
“অনুভূত হইলে, রোগীকে পিপ্নলাপ্তলৌহ বা চন্দনাদিযোগ অথবা ধুর সহিত 
পর্পটকক্কাথ সেবন করিতে দিবে-।:. ইহাতে বমন নিবৃত্ত হইয়া থাকে।:. এই. 
উদবন্থায় রোগীর কোগুদ্ধি না থাকিলে, মধু ও. চিনি সহ খৈর- বণ: গধ্ারলে: 


৪৯১ আযুবেরেদ-শিক্ষা | 


দেওয়া যাইতে পারে । পিত্বপ্রধান বমিরোগে বাসর অন্থবন্ধ থাকিলে, অনেক 
স্থলে রোগীর কোষ্ঠিবন্ধ হইয়া থাকে এবং বমনবেগ প্রবল হয়, এমতাবস্থায় 
ম্ুবিরেচক অথচ বমন নিধারক হরীতকীচুর্ণ মধূলহ সেবন করাইবে। ইহা 
স্বারা কোষ্গুন্ধি হইলে, বমননিবৃত্তি হইতে পারে ; কিন্তু কোষ্ঠশুদ্ধি হইলেও 
ষদ্যপি বমন নিবৃদ্তি না হয়, তাহা হইলে, পূর্বোক্ত নিয়মে মধুসহ খৈয়মণ্ড পথা 
এবং পিঞ্লাগ্লৌহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এইরূপ পথ্য ও ওধধ 
সেবনে এ বমন প্রায়শঃ নিবৃত্ত হয়। এই বমনের সহিত ক্রিমিআনিত বমনের 
অনেক সাদৃশ্য আছে, স্থতরাং এ উভয়ের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণদ্বারা৷ বমন পিত্ত" 
জনিত কিন্ব। ক্রিমিজনিত, তাহ! নিরূপণ করিবে । 


ইভিসক্ক ল্রহ্স্ল £ গ্গৈম্মিক বমন প্রায়শ: শ্লেম-গ্রধান শরীরেই 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । কোনও বোগের উপসর্গ ব মুখ্যরোগরণপে ্শৈন্মিক- 
বমন প্রকাশ পাইলে, রোগীর আমাশয়ের শোধনার্থ প্রথমে পিপুলচুর্ণ ও 
বিড়ঙ্ষচূর্ণ সমভাগে লইয়া উ্ণ জলের সহিত সেৰন করিতে দিবে; কিন্ত রোগী 
কুশ বা বমনের অনুপযুক্ত বিবেচিত হইলে, অন্থান্ত ওষধ সেবন না করাইয়া 
বিড়ঙ্গাদিষোগ ব! মুস্তকাদিযোগ মধুসহ সেবন করিতে দিৰে। ইহাঘারা আমা- 
শয় শোধিত হইলে, বমি নিবারণজন্য এলাদিচূর্ণ বা রসষোগ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । বমন নিবারণের ইহ অতি উৎরুষ্ট উধধ। 


ভ্জিক্োম্নজ্কভ্িক্ত স্যস্সন্লি 8 সান্িপাতিক বমন বায়ু, পিত্ত ও 
শ্লেম্মা এই ঘোষত্রয়ের একত্র প্রকোপবশতঃ মুখ্যরোগরূপে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। অনেক স্থলে সান্িপাতিক বমনেও, বাতাদি দোষের ন্যনাধিকা লক্ষিত 
হয়, কিন্ত আত্মর্বেদোক্ত ওষধ সমূহ প্রায়শঃ বাতাদি দোষের হ্াসবৃদ্ধির সম) 
করিয়া রোগ দূরীভূত করে; এইজন্তই তাহার পৃথক্‌ চিকিৎসা বাখ্যা করিবার 
প্রয়োজন হয় না। এই বমন কোনও রোগের উ্পসর্গরূপে শ্রকাশ পাইলে, 
রোগীকে মধুলহ গুলক্চের ক্কাথ কা জরাধিকারোক্ত ছদ্দিহরযোগ অথবা: ক্ষোন্র।- 
বলেহ, পথ্যাপ্তবলেহ বাযস্থ করিবে । এই সফল বমন নিবারক ওঁধধ মেবনে 
বমন নিবৃতি না'হইলে, বাতাদি দোষের ত্রাসযৃদ্ধি বিবেচনা করিয়া পূর্বোক্ত 
বমন নিবারক য় অবস্থাই সেবন করাইবে এবং -এলাদিতর্ব ঘা পিঠীলাম্ম-. 


বমন-চিকিংসা। ৪৯১ 


লৌহ প্রভৃতি উষধ সেৰন করিতে দিক । ভ্িদোষজনিত। ফমনের- সহি 
জন্পপিত্তরোগের বমনের কসনেক সাদৃস্ আছে, স্থতরাং অপ্নপিততরোগের স্থান 
লক্ষণ, বমনের সময় এবং হ্থাদ্বারা প্ররুতরোগ নিরূপণ করিয়া চিকিৎসা 
করিবে ? যেহেতু জন্পপিতরোগে বমননিবারণার্থ যে মস্ত উষধ প্রাযাগ বরা 
যায়) ভিদোষজনিত বমসের শুঁধধ তাহ] হইতে ভিন্ন। আবার ভিদেোযজদিত 
বমনের হক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহান় সহিত গ্রায়শঃ অন্ত কোনও রোগ 
প্রবলভাবে গ্রকাশ পায়। স্থৃতরাং যে রোগ এ্রবল হইবে, বমনের সঙ্গে 
তাহারও চিকিৎসা কর] কর্তব্য । | 


আক্মভজকিনত্ঞ ম্বহ্ভন 2 অজীর্ণদোষ বশতঃ বমন প্রকাশ 
পাইলে, রোগীকে গুথমতঃ 'অজীর্দোষ সংশোধক ওঁধধ এবং জজ্ঘন প্রদান 
একান্ত আবশ্তাক, যেহেতু যাবৎ ভ্জীর্ণ দোষের শাস্তি না হয়, তাবৎ এ বমন 
নিবৃত্ত হয় না। অভিসার বা অগ্নিমান্ধ্যাদির়োগে আহারের নিয়মের বিপর্যয় 
বশতঃ অজীর্ণরোগ প্রবল হইলেও বমন প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই বষনে 
তুজদ্রব্যাদি উদ্থিত না৷ হওয়া পধান্ত বমনবেগ হাস হয়না। এমতাবস্থায় অজীর্ণ- 
দোষে পুনঃপুনঃ বমন-বেগ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে সৌবচ্চলান্যোগ মধুর 
সহিত সেবন করিতে দিবে এবং অজীর্ণনিবারপার্থ শঙত্খবটী, মহাশথটী বা 
ভাক্করলবণ প্রভৃতি ওধধ সেবন করাইবে। | 


ক্রিস্িজভ্নিভ্ড স্যন্মন্ন % এই বমন অগ্তরোগের সহিত প্রয়াশঃ 
প্রকাশ পাইয়! থাকে অর্থাৎ জর, অতিসার প্রভৃতি রোগেও ক্রিমিজনিত বমন 
প্রকাশ পায়। ক্রিমিজনিত বমন ক্রিমিরোগের প্রধান উপজ্্ব। এই সম্বন্ধে 
বিস্তারিত ক্রিমিরোগে বর্ণিত হইয়াছে এবং জরের সহিত ক্রিমিজন্য বমনের 
চিকিৎসা জররোগে বণিত হইয়াছে, সুতরাং এই স্থানে তঘিবয়ের বরন অনীবস্তক। 


মনের গ্ীতিকর তরর্য দর্শন, শ্রবণ ও স্্াপ দ্বারা যে বমন উপস্থিত হয, 
তন্জিবারণার্থ মনের স্ৃত্থিকর পদার্্ সেবন এবং ব্যবহার করিতে দেওয়া আব: 
শ্ডক। গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোক দিগের ঘে রমন হই থাকে-তাহাতেও অভিলযিত, 
পার্থ আহার করিতে দেওয়া আনহক | নভান্ত অব্যজোজনদ্বার। বন. 
হইলে, তৃপ্তিজনক অব্য. সেবন .. করিতে: দেওয়া কর্তারা. অর্থাত সাহার. 


৪৯২ আযুর্বেবদ-শিক্ষা। 
ভ্রব্যে অভিলাষ, তাহাকে সেই ভ্রবয প্রদান আবশ্তক। এই . সকল, 
আগন্তজ বমনে বাতাদিদোষের গ্রবলতা লক্ষিত হইলে, পূর্বোক্ত খাতামি- 
দোষজনি- বমননিবারক খুষধ প্রয়োগ করিবে |: 
বল্লেন ভঞ্পক্রেঞ্স £ বমন হইতে কাল প্রকাশ পাইলে, 
রোগী অনেক সময় কাসের বেগে ব্যাকুল হয়, রাহে নিদ্র। হয় না, তখন 
কাসই রোগীর অসহ্‌ হইয়! পড়ে। এইরূপ অবস্থায় চন্দ্রামতরস, কাসাস্তক 
রস বা তালীশাছাচুর্ণ প্রভৃতি উঁধধ সেবন করিতে দিবে । বমন হইতে অল্লকাম 
ও তমন্ধশ্বসের অসহা বেগ অনেক স্থানে প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। 
এই অবস্থায় রোগীকে মহাশ্বাসারিলৌহ, চন্দ্রা তরস,  তন্ষপানন্দরস বা 
কণ্টকাধ্যাদি অবহেল সেবন করিতে দিবে । তৎসঙ্গে অল্প জর থাকিলে, 
জরচিকিৎসোক্ত জয়াবটা ও জরসংহারচ্ণ গ্রতৃতি ওঁধধেই উহা! বিনষ্ট 
হয়, কিন্তু জ্বর ও কাপ সমভাবে দীর্ঘকাল স্থায়ী হওয়ায় শরীর কশ 
হইলে, বৃহত্চুড়ামণিরম 9 যহারাজবটা প্রভৃতি ওষধ অনুপানভেদে ব্যবস্থা 
করিবে এবং শ্বামের জন্য পৃর্ববোজ্জ ওষধই সেবন করাইবে। যাহাদের 
অল্প বা মধ্যবেগে জ্বর প্রক1শ পায় কিন্তু শ্বাস প্রকাশ পায় না, 
তাহাদিগকে জয়াবটী, বিষমজরাস্তকচূর্ণ ও জ্বরসংহারচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ 
প্রধান করিবে, ইহাতেই প্রায়শঃ জর হ্রাস পাইয়৷ থাকে; কিন্ত এই জ্বর 
পুরাভন হইলে, বাতাদি দোষভেদে বিষমজঞরের চিকিৎ্স।র ন্যায় জরের 
চিকিৎসা করিবে! , এ | | 
বমন হইতে ছিনকা গ্রায়শঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে, এই অবস্থায় রোগীকে 
পিঙকল্যান্ছলৌহ অথবা ক্ষীরপাকের নিবমান্থসারে শী্গার পাক করিয়৷ 
সেবন করিতে দিবে । | 
বমনের নিরন্তর বেগ বশত: হৃদয়ে অনহ বেদ উপাস্থত হয, এই 
বেদনা প্রকাশ পাইলে, রোগীকে হ্ৃবপ্রোগের বিধানাম্থপারে গোরক্ষচাকুলে- 
চূর্ণ ॥* অর্ধ তোলা উষ্ণুপ্জ সহ অথবা গোধুমচর্ণ ও. অঞ্জুসছালচুর্ণ যমভাগে 
লইয়া ঘ্বৃত, চিনি ও ছাগীদু্$ সহযোগে মোহনতোগের ন্তায় পাক' করিষ্াঁ 
ভক্ষণ করিতে দ্িষে। ধমন হইতে ভ্রান্তি বা! শারীরিক, লতা প্রকাশ 
পাইলে, রোগীকে পুটিকর ব্য ব্যবস্থা করা একান্ত কর্তব্য কারণ: |উিকর 





বমন-চিকিৎসা। ৪৯৩ 


রবান্ধারাই এ দোষ অনেকাংশে দূরীভূত হইয়! থাকে). এই বয়ন: অনেক 
স্থানে পৈত্তিকজর. ঝ। অতিসারাদি রোগ হইক্তে প্রকাশ পাইয়া থাকে: এবং 
মূঙরোগ নিবৃত্তি হইলে, শেষে বমনই প্রবল হয়। এই অবস্থায় পথ্যাদি শ্রদান 
কালে মূলরোগের প্রতি দৃষিগ্রদান কর্তব্য ৷ যেহেতু জর'ব অভিসার.ইইতে 
রমন প্রকাশ পাইয়। বলবৎ হইলেও, বমন নিবৃত্তির পর. পুনরায়. জর ও 
উদরামগ্াদি প্রকাশ পাইতে দ্বেখা যায়। 8 


বষনরোগে-$ধধ। | 


ভ্দ্ভাকিল্মোঞ্গ £ পিত্বের বিকৃতি ব! আধিক্য বশতঃ ভিজ্ঞ- 
রস্বিশিষ্ট বমন এবং তৎসঙ্ে কঠজালা, মুচ্ছ7 বা পিপাস৷ প্রভৃতি লক্ষণ . 
বিদ্ধান থাকিলে, এই চূর্ণ, চাউলধোয়৷ জল ও মধুসহ . রোগীকে সেবন 
করেত দিযে; কিন্তু অল্পপিস্তরোগে পিতাধিকা বশত: অথবা ক্রিমিজনিত, 
বমনরোগে তিক্ত রসবিশিষ্ট বমন হইলে, এই ক্কাথ সেবনে তাদৃশ উপকার 


হয় না। 

চ্বনাদিযোগ। রজব, বেপার দুল, বালা, শুঁ$ও বাসকছাল, এই সফল সি | 
সবভাগে লইবে। অথবা উ নন রা লবভাগে এক মদন কি রি রর তিত | 
দিবে। মাত্র! %* দুই আন! । | : 

ম্বিড়জগক্ি হ্মথোগগ 2. গ্লোধিক্য, বশতঃ বমনে মুখের 
মধুরাত্মাদ, দেহের গুরুতা এবং মধুররসাত্মক বন হইলে, এই খঁবধ মধুসহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

বিড়ঙ্গাদিযোগ | বিড়ঙ্গ, হরীতফী, আমলা, ৮ গু"ঠ, এই সকল জা লনভাখে 
মিজিত করিবে। নাতে! %* ছুই আনা 

- স্যুত্তঞ্কাকি্যোগ্গ 2. লৈন্িকরোগে রোগীর হে বাধ রঃ 
ও মধুররসাত্মক সুবর্ণ বমন: হইলে, এবং তৎনঙগে কাস ও সি গুতৃতি রঃ 

উপ্রব'বিদ্কমান থাকিলে, উহ মধুলহ সেবন করিতে দিখে। ডর 

জানি সুধা ও কাকা সমতাঁগে করা মিশ্রিত কাধে) রে চি. 








৪৯৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


অন্রতিজাদি আত্বাদ অস্গভূত হইলে, এট উঁধধ মধুর সহিত  মাড়িস্বা, জল 'সহ 


সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন মাত্র বমনের নিবৃত্তি হয়? 
সোবচিলাভযোগ। মৌবন্টিললবণ অভাবে সৈজ্ধবলবগ, বানী, ইচ্ষুচি্ি ও মরিচ, এই 
সকল গব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে।. মাত্র! ৮* ছুই আম! ব1।* চারি আমা । : 
ঞ্ুহ্গাদ্যন্ঘোগগী £ অপি বা তরিদোাশ্রিতরোগে পিপ্ডের 
প্রকোপ বশতঃ রক্তবমন হইলে, এই উধধ রোগীকে ছুগ্ধসহু সেবন করিতে দিবে। 
মধুকাস্যোগ । বষ্টিমধু এবং রক্তচন্দন, এই উদ্ভয়ের - চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশিত 
করিবে । মাত্রা ছুই আনা। 


গসর্পভউভক্কক্াঞ্জ % পিতাধিকা বশতঃ যে বমন হয়, ভাহাতে রোগীর 
তিক্তরসবিশিষ্ট বমন এবং তৎদগ্ধে ক$জাবা! ও পিপাসা প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ক্কাথ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। পৈত্তিকজরে এই কাখ 
সেবনে উপকার হয় । ক্রিমিজনিত বমনে ইহ! প্রযোজ্য নহে। অমপিত্- 
জনিত বমনে ইহা সেবনে তাদৃশ উপকার হয় না। 

পর্পটকক্কাথ। ক্ষেৎপাপড়া ছুই ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। এই ক্কাথ 
শীতল হইলে, গ্রক্ষেপ মধু $* অর্ধ তোলা । 


হুুডজ্যাকিনণঞ্খ % অন্পপিত্তরোগে অল্প-বা তিজ্রসংযুক্ত বমন 
এবং রনির অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কথ সেবন করিতে দিবে। 


গুড়়চ্যাদি কাখ। পন্মগুড়,চী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, নিমছাল এবং গল্তা, এই সকল 
্রব্য সমভাগে মিলিত ২. তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, কাথ শীতল হইলে প্রক্ষেপ 


মধু ॥" অর্ধ তোল! । 
এড জ্গীন্রগাঞ্থ 2 ভ্রিদোষ জনিত: ধোগে: বম হইলো এবং 


তাহাতে পিতের আধিকা ও রোগীর পিপাসা, স্ব: এব" গাজদাছ পন্জাভিতি 
উপসর্গ বিষ্যমান থাকিলে)-এই ক্ষাথ মধুসহ সেবন করিতে দিবেণ: 


গুড়চী স্কাখ। পদ্বগুড়ূচী ২ তোলা, জল ৩ তোব! শেখ ৮ তোল! । টিকািধন হে 


প্রক্ষেপ মধু |” চারি আন! বা1॥* অন্ধ তোল(। . 


ক্সষী ক্রোন্যতলহহ সাররিাতিক অর্থাৎ বাক পি ও এ 


এই তিন দোষের প্রককোপবপত;: কোনিও রৌগেজ সব? ১ 





শে 


বষন-চিকিৎসা। ৪৯&-. 


এরং তাহার সক্ষে ' রোগীর অরুচি, পিপাসা, দাহ বা.অগ্ত, কোন রূপ -উপসর্গ 
প্রকাশ পাইলে, এই অবগ্েহ সেবন করিতে দিবে। অননপিত্তরোগে অরসানকষ 
বমন হইলে, এই উষধ সেবনে ভাদৃশ উপকারের সম্ভাবনা নাই । টা 

ক্ষৌত্রাফলেহ। হরীতরী, শ$ পিপুল, মরিচ, ধনে, ও জীর1). এই সঞ্চল দ্রযোর চূর্ণ 
এবং মধু সবতাগে লইর় মর্দন করিয়। গিজিত করিযে। মাত্র %. ছুই জানা।, 

এপঞ্যাকিতসন্যেনভ্ £ ভ্রিদোবজলিতরোগে রোগীর অয় বা 
লবণ রনসাত্মক বমন হইলে, এবং দাহ, পিপাসা যা অরুচি: প্রভৃতি' উপসগের 
কোনও একটী. তৎসঙ্গে বিষ্যমান. থাকিলে, তাহাকে এই কলে লেবন 
করিতে দিবে.। র 

পথ্যা্ি অবলেহ। হরীতকী, গল্পগুলঞ্চের গাঁলো, .মরিচ ও পিপুল 7 - এই, সমস্ত জবোর- 
চূর্ণ ও মধু সমভাগে মিশ্রিত করিয়ে । মাত্র! %* ছুই, আন ॥ 

. এমিতনািক উছঞ্মঠ শ্লৈশ্মিক, পৈত্তিক বা. চিক টিনা মন 
হইলে, এবং & বন ভিতিন বর্ণবিশিষ্ট হইলে, এই চূর্ণ রোগীকে ইচ্ছৃচিনি 
ও মধুব সহিত সেবন করিতে দিবে । বমনে. এই: উধধ অন্তি উপকারী । 

এজাদিচুর্ণ। এলাইচ, লরজ, নাগেখর, কুলের বীজের শান) ৮ জিরঙু,: বৃথা, রতন ও 
পিপুছ). উদধাদের চূর্ণ সঙ্গভাগে মিলিত করিষে। মাত্রা ”* এফআন!। : 
ললতলম্ঘোগাণ £ শ্লিশ্মিকরোগে বমন তইলে এবং তজ্জম্থ. নি 
মুখের মধুরাম্বাদ এবং বমনে মধুর রসবিশিষ্ট, শুরু পদার্থ, নির্গত কবীলে; এই 
খধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অনুপান--শশার বীন্ুরাটা ও স্তনছুগ্ধ। 
রসযোগ। ভীরা,'ধনে, হয়ীতকী ঁঠ পিপুল, মরিচ, ইহাদের চরণ ও মু স সমভাগে এবং 
রসসিন্দূর সর্ববসমান ; একত্র জলে মর্দন করিবে ।.. বটী-ও.রতি।... | . 
রুল্ররলভ হল) বাতিক বা পৈত্তিক রোগে. মন. জবি 
এবং সেই বমন কধায় বা তিজ্তরসবিশিষ্ট তইলে, ও তৎস্গে রোগীর প্লিপাসা - 
দা, বরঘ মুচ্ছণ মুখশোষ ও কাস: প্রান্ুতি প্রকাশ ইন, সন বধ. 
ভূমিকুস্থা্ডের রিস স্‌ সেবর করিতে, ছিবে। , ..... রর 
ধ্বজরম।. পরিধি পার ই । 2 
ছিপ পলা /কেশীত্ . ছক, টি, থা জি 
চি ্ বে পিসের নর জঙ্গি হইলে: 














৪৯৬, আয়ুর্রেদ-শিক্ষা! ৷ 


এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে | গর বাঁজবা 
স্তনদুগ্ধ ). | 
পিঙ্লল্যাগ্ভলৌহ । গ্রপ্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায়-রষ্টব্য। 
বমনে_ কাস-চিকিৎসা। 
জভকণস্মাভ্ভল্লতল  বমনের নিরস্তর বেগ নিবৃত্বি হইবার পর 
রোগীর কাস উপস্থিত হইলে এবং এঁ কানের বেগ পুনঃপুনঃ প্রকাশ পাইলে, 
এই খুঁঘধ রোগীকে পানের রন ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । নিরক্জর 
কাসের রেগ বশতঃ বমন হইলে এবং কাসের সঙ্গে শ্বাস প্রকাশ পাইলে, 
তাহাও ইহা সেবনে দূরীভূত হইয়া থাকে । 
চক্্রানৃতরস। প্রস্তত বিধি ২২ পৃষ্ঠায় ভরষটব্য। 
দচাতলাভ্ওক্ষ লরতন £ বমনের অস্তে অথবা বমনের বেগবশতঃ 
কাস প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই গুঁধধ সেবন করিতে দিবে । 
কাসানস্তক রস ॥ প্ররস্ততবিধি ২২ পৃ্ায় জরষ্টব্য। 
জ্ঞাজীম্পাদকয চঞ্ণ ॥ বমনের নিরস্তর বেগ বশতঃ অথব1 বমন 
প্রশমিত হইবার পরে, রোগীর কাস প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই বধ 


সেবন করিতে দিবে । 
তালীশাস্ত চুর্ণ। নিব 


বমন শ্বাসকাস-চিকিৎস! ৷ 


ক্কঞ্উল্কার্জযাক্যম্যেলভহ 2 নিরন্তর বমনের বেশ ভইতে 
রোগীর শ্বাসকাস ( হাপানী ) প্রকাশ পাইলে, এই, অবলেহ রোগীকে উল 
সহ সেবন করিতে দিবে । 

কন্টকার্ধাদঘলেহ । ্স্তুতবিধি ২৪ পৃষ্ঠার জ্টবয। ৯ 

»থাক্তিভ্ভাঙমলি। € হন্ভাত্তল্তে ) & বমনের বেগবশত: 
বা বমন-নিবৃত্তি হইবার পর, রোগীর শ্বানকাস প্রকাশ পাইলে, এই. ত্ষধ 
শুঠী ও বামনহাটীর কাখের সহিত: সেশন করিতে ঘিবে ॥. 
শ্বাসচিন্ভাষণি। প্রস্ততরিধি ২৮৮ পৃষ্ঠায় বষটব্য। নি 


বমন-চিকিৎস!। 8৯৭ 
»হ্হাম্াতাল্ি (লৌহ £ বমনের নিরতর বেগ. কথকিং' নিবৃতত 


হবার পরে রোগীর কাসের সহিত শ্বাস প্রকাশ পাইলে, এই বধ রোঙ্গীকে 
সেবন ৪ ঘিবে। অন্ছপান--মধু। | 


বমনে__হিক্কী-চিকিৎসা। 


স্পিশ্ঞ্পল্যাক তেলীহ % বমনের পুনঃ পুনঃ বেগবপতঃ, হিককা, 
প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগী অত্যন্ত ব্যাকুল হইলে, এই উধধ রোগীকে 
শশার বীজ ও ব্যনছুপ্ধসহ মেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবনে বমন এবং ঠিকা 
উভয়ই দূরীভূত হয়। | 
পিগল্যান লৌহ । প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় জরষ্টবা। 


- হুওক্জীন্কীল্ £ বমনের প্রকোপ বশঙঃ হিক্কা প্রকাশ পাইলে এবং, 
তজ্জন্ত রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে, এই ছুগ্ধ রোগীকে পান করিতে দিবে ॥ 
হিক্কা নিবারণের ইহা উৎ্রুই গঁষধধ। | 


 গুষঠীক্ষীর। শুঠ ২ তোলা, ছাগীহপ্ধ ১৬ তোল! ও জল ৬৪ তো1) একত্র গাঁক করিবে 
এবং ছুষ্ধ মাত্র অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! রোগীকে পান করিতে. দিবে । মি 


বমনরোগে-_ পথ্যাপধ্য, 


বমিবোগে সাধাণতঃ বিরেচন, বমন, উপবাস, ম্বান,। শরীর- 
মার্জন, খৈব মণ্ড, পুরাতন যষ্টিক বা রক্তশালী তলের অঞ্ন, মুগ ও মাষকলা- 
যের বৃষ, গম ব1 যব দ্বার! প্রস্ততথাস্ত, মধু এবং শশক, মম্থুর, তিত্তিরি ও লাব 
প্রভৃতি পক্ষীর মাংস, মুগমাংস, বেতাগ্র, ধনিয়া, স্থপক মারিকেল, জামীর, 
আমলকী, আম, কুল, ভ্রাক্ষা, কয়েত বেল, কমলালেবুঃ বেদানা, হ্রীতকী, 
ধাড়িম ও ছোলগলেবু প্রভৃতি ফল, বাল নিষ, বা.ক, জায়ফল, চিনি, . 
শতমূলী ও নাগেশ্বর, এই বল হস্ত অথচ হিতকর অব স্থুপথ্য। এভদ্াতী 
নেক প্রীতিজনক শবশ্রবণ, রূপস্বর্শন রস-দ্ান্বাদন ও গন্ধ-আজাগ প্রতি: 
উপকারী । 


৪৯৮ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা । 


নম্য, বস্তি ও স্থেদগ্রদান, স্বৃত ও তৈলাদি নেহপান, রক মোক্ষণ দক্ধাবন, 
নৃতন ততুলের অন্ন, মনের অপ্রীতিকর. বস্তর দর্শন ও আস্াণ,. উফ জুব্য, 
জিগ্বব্রব্য, অনভ্যন্ত ভ্রব্য, সংযোগবিরুদ্ধ দ্রবা, শিম, তেলাকুচা, ঘোষাফল, 
মৌয়াফল, রক্তচিতা ও ছোটএলাইচ প্রভৃতি ভ্রব্য বমনরোগে কুপখ্য। 


জরাদি রোগের সঙ্গে বমন প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে, রোগীকে তত্বৎ 
বোগাহুষায়ী খৈর মণ্ড বা যবমণ্ড প্রভৃতি পথ্য প্রদান করিবে এবং যখন বমন 
মূল-রোগ মধ্যে পরিগণিত অর্থাৎ একমাত্র বমনই প্রবল হইবে, তখন 
রোগীকে লঘুপাক ভ্ব্য পথাপ্রদ্ধান করিবে । বমন হ্রাস হইলেও, যাবৎ 
রোগীর অন্তান্ত উপদ্রব হাস না হয়, তাবৎ এরূপ লঘু পথ্যই প্রদান করা 
কর্তব্য। তৎপর রোগীর অগ্নি সবল. হইলে, পুরাতন তওুলের. অন্ন, মগের 
যুষ, ক্ষুত্্, টাট.কা মতন্তের ঝোল এবং নারিকেল, লেবু, স্থপন্ধ আম) কি্মিস্‌, 
ইক্ষচিনি ও আিষ্রী প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রব্য অল্প পরিমাণে প্রধান এবং শীতল জলে 
স্নানের ব্যবস্থা করিবে, অনন্তর ক্রমশঃ শারীরিক বল বুদ্ধির .সহিত রোগীকে 
অন্তান্ত দভ্রবা সেবন করিতে দিবে । 


অরুচি-চিকিৎসা। 


ন্বাড্িক্ক অন্ন ভশঙ্চবঞ্ £& বাতজ অরুচিরোগে রোগীর 
মুখ কষায়রসবিশিষ্ট ও'দস্ত পরিহষ্ট অর্থাৎ অস্র ভ্রব্য ভক্ষণ করিলে মস্ত যে 
প্রকার হয়, তদ্রপ হইয়া থাকে। 

ইগপভ্িডিন্ষ তন্লভভ্্ল্লি কলন্৮ন £ পৈত্তিক অকুচিরোগে 
রোগীর মুখ কটু, ত্বিজ:ও-অন্নরস বিশিষ্ট, উষ্ণ, বিরধ এবং ছূর্গন্ধযুক্ত হয় । 

হৈগিভিযিন্ষত অনলি ভলন্ভঞ। 2 ঈৈশ্িক অরুচিরোগে 
রোগীর মূখ, লবণ ও মধুররস বিশটি পিচ্ছিল, গুরু, শীতল ও ভুর্গন্ধযুক্ত হয় 
এবং মুখের বহির্দেশ নিগ্ধ হয়! থাকে । | 


সার্সিপ্পাত্তিষ্ক অনন্ত লক্ষ % সানলিপাতিক সর্থাৎ 





অরুচি, িকিৎসা | ৪৮৯ 


'বজিদোবজনিত অরুচিরোগে রোগীর মুখ কট তি, অয কায, লবগ ও মু 
রসবিশিষ্ট হইয়! থাকে। 

আগত অন্ন তল শোক, ভয়, গাড়ির 
ক্রোধ এবং অপ্রিয় গন্ধের আস্তরাপৰশতঃ অরুচি হইলে, মুখ শ্বাভাবিকই থাকে, 
কোনও প্রফায় বিকৃত হয় না, অথচ আহারে অরুচি হয়। 

অন্পশভ্ত্লাকগেন্ল অন্য এক্ষান্রী জন্যও £ বাতিক 
অক্ুচিরোগে হয়ে শুলবিদ্ধবৎ বেদনা, গৈতিষ অক্ষচি রোগে শরীরে বেদনা, 
পিপাসা ও গা্রদাহ, শ্লৈম্মিক অক্ুচিতে কফল্রাব, ভ্রিদোধজনিত অরুচিতে 
নানাপ্রকার বেদন। এবং আগন্তজ অরুচিতে মনের ব্যাকুলতা, মোহ ও. শরী- 
রের জড়তা গুভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


অরুচিরোগ-চিকিৎসা-বিধি । 


অক্ষচি উৎপন্ন হইবার বিবিধ কারণ দেখিতে পাওয়া যায়। প্রায়শঃ জর, 
অঙ্িসার, গ্রহণী, অজীর্ণ ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, অরুচি 
হয়, আবায় কোষ্ঠবন্ধ, ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি রোগের সহিতও অকুচি প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । এই অকুচির সহিত পক্কাশয়ের ক্রিয়ার সম্বন্ধ রহিয়াছে, কারণ 
যে কোনও রোগে অগ্রিমান্দ্য উপস্থিত হইলে, অবশেষে অক্ষচি হয়। উদরাময় 
বা অজীণ-রোগ তাহার একমাত্র দৃষ্টান্ত, যেহেতু উদরাময় বা অগ্নিমান্দ্যাদি 
দোষে অথব! জর, অতিসার প্রভৃতি রোগে অগ্রি নি *হইলে, দীর্ঘকাল, 
অন্ন ভোজন অভাবে রক্তের হীনতা বশতঃ পাচকাগ্ি অত্ন্ত ছবাল হইয়! 
পড়ে এবং তজ্জন্য শ্লেম্মা গ্রকৃপিত হয় ও অরুচি প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ক্রিমি, পাও, কামলা কাস প্রভৃতি রোগে আবার বাতা্দি :বোষভেদে, 1 
কোষ্ঠবন্ধ হইলেও, পাঢকপিতের . ক্রিয়ার. ব্যতিক্রম “বশতঃ অরুচি হয়): 
নজর, স্ধি ও কাস প্রভৃতি: রোগে 'আমাশযন্থ নেসা প্রকৃপিত হইলে: 
অক্কচি জন্মে । অর্পিত ও গৈ হু়াগে পিত্বের- প্রকোপ, বশতঃ : 
উদরামর 'প্রধল হইলে বে-অর্জচি রত মুখ ভি 'হা "আবার. 


পিছের প্রকোপ ঘশত: ২ বন ৬ বে কো ফাটি হইলে ৫ যে. কচি. 










শস্তত 


৫০০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


সর্বত্র মুখের তিক্ততা অনুভূত হয় না, কেবল যে বমনে পিভর আ।. 
থাকে, তাহাতে তিক্ততা অচুভত হয় । এই অক্ষচি সর্বাবস্থায় এব' 
সকল ব্যক্তির প্রকাশ পান্গ না) কতকগুলি রোগে স্বাভাবতঃ প্রায়শঃ অরুচি 
প্রকাশ পায় না, কিন্তু অন্তান্ত রোগ ততৎসঙ্গে গ্রকাশ পাহলে, আবার অক্ষ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। বায়াবুদ্ধির সহিত অনেকের অকুচিদোষ প্রকাশ পায়। 
অরুচি প্রকাশ পাইলে বায়ু, পিভ «ও শ্লেম্ম। এই তিন দোষের মধ্যে কোন্‌ দোষ 
প্রবল তাহা নিরূপণ করা বপ্তব্য। বাতিকরোগে, পৈতিকরোগে, শ্লৈগ্মিক- 
রোগে এবং সারঁন্নপাত্িকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, প্রায়শঃ সেই দের 
দোষজনিত অরুচির লঙ্গণ প্রব।শ পায় অর্থাৎ বাতজনিত অর্শ প্রভৃতি রোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে, তাহাতে মুখের কষাম্ন আস্বাদ অনুভূত হয়। পৈত্তিক 
জরে যে অরুচি হয় তাহাতে মুখের তিক্ততা প্রক্কাশ পাইয়। থাকে, এবং 
শ্নৈম্সিকজরে যে অরুচি প্রকাশ পায়, তাহাতে মুখের মধুরাম্বাদ অন্থৃভূত ভূয় । 
এইরূপ একদেষজনিত রোগে একদে।যজ, দ্বিদোষজনিত রোগে দ্িদোষঞ্জ 
এবং ত্রিদোষজনিত রোগে ত্রিদেষঞ্জ অরুচর লক্ষণ প্রকাখ পায়: কিন্তু একটা 
রোগের সহিহ অগ্ঠ একটী রোগ প্রকাশ পাইলে, অর্থাৎ ২।৩টী রোগ মিলি 
হইলে, অরুচির বিভিন্ন লঞ্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । বাপৈতিক, পিত্ঙ্গৈশ্িক 
ও বাতশ্লৈম্সিক প্রভৃতি দ্বিদোষজরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, যে দোষের: 
প্রবলতা! থাকে. সেই দোদের লক্ষণ» ক্ষিত হয় ুতবাং অরুচি সম্বন্ধে ষে দোষের! 
প্রবলত| লক্ষিত হইবে, সেই দোষ-নাশক,অরুচি-নিবারক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। | 
শোক, ভয়, অভিলোভ, ক্রোধ ও অস্থস্-গন্ধ আ্রাণ দ্বারা যে সকল অরুচি 
প্রকাশ পায় সেই সকল অরুচিতে মুখের স্বাদের কোনক্ধগ ব্যতিক্রম ঘটে না, 
কেবলমাত্র অরুচি প্রকাশ পায় । এই সকল অরুচি- রোগের, 'টিকিৎসা বাতিক 


ক 
' অরুচি রোগের নিয়মাছস' রে ঘরিবে । 'অধিকস্ত ম্থোক, ভয়ও ক্রোধা্দি দ্বারা 


পীড়িত অরুচি-রোগীকে সাস্বনা ক্রিবে 1.. যদি কোনও রোগে অরুচি প্রকাশ 
পায়, তবে সেই মুখ্য রোগনাশক উষধ প্রয়োগ, কর! কর্তব্য ।. যেহেতু মৃখ্য- 
রোগ নষ্ট না হইলে, ক্বেলমারত শেটনাশক উবে অরুচি সমূলে নষ্ট হয়.ন। 
সাধারণতঃ অরুচি জন্মিদে..রে রর া়ারের টা পাকে লা, এবং রোগী দিন 


দিন ক্ষীণ হইতে থাকে;  পমতাবসথায, মুলবোগ নাসিক বধের সৃ অরুচি 





